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รางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl.) และหญ้าดอกขาว (Cyanthillium cinereum (L.) H. 

Rob.) มีประโยชน์ในการรักษาโรคเบาหวานทางการแพทยแ์ผนโบราณทัว่โลก จากการทบทวน

วรรณกรรมมีขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์นอ้ยมากท่ีแสดงถึงผลของพืชดงักล่าวต่อสรีรวิทยาของมดลูกท่ี

เกิดขึ้นในการเป็นเบาหวานขณะตั้งทอ้ง การศึกษาในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสรีรวิทยาของ

กลา้มเน้ือเรียบมดลูกในหนูเบาหวานขณะตั้งทอ้งเปรียบเทียบกบัผลของยารักษาเบาหวานมาตรฐาน 

ผลของสารสกดัเอทานอลจากใบรางจืดและสารสกดัเอทานอลจากตน้หญา้ดอกขาวต่อการหดตวั

ของกลา้มเน้ือเรียบมดลูกของหนูขณะตั้งทอ้งโดยศึกษาในหลอดทดลอง ทดสอบผลของพืชทั้งสอง

ชนิดต่อประสิทธิภาพระบบสืบพนัธุ์ของแม่และผลกระทบต่อลูกในหนูเบาหวานขณะตั้งทอ้งโดย

ศึกษาในตวัสัตว ์ภาวะเบาหวานถูกเหน่ียวนาํดว้ยสเตรปโตโซโทซิน (60 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) ผล

การทดสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ดว้ยแก๊สโครมาโทกราฟฟีและลิควิดโครมาโทกราฟฟี พบวา่สาร

สกดัใบรางจืดและสารสกดัตน้หญา้ดอกขาวมีสารประกอบฟีนอลิกสูง สําหรับการศึกษาในหลอด

ทดลองทาํโดยการเก็บตวัอยา่งมดลูกในวนัท่ี 21 ของการตั้งทอ้งในหนูท่ีไม่ไดเ้ป็นเบาหวานขณะตั้ง

ท้องและหนูท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้ งท้องโดยทดสอบการหดตัวของกล้ามเน้ือเรียบมดลูก ผล

การศึกษาพบว่าการหดตวัของกลา้มเน้ือเรียบมดลูกของหนูท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งท้องมีความ

บกพร่องของการหดตวัตามธรรมชาติ การตอบสนองต่อสภาวะโปแทสเซียมสูงและต่อฮอร์โมน

ออกซิโทซินลดลง และพบการปรับเปล่ียนรูปแบบการหดตวัต่อนิเฟดิพิน Y27632 และเวิร์ตมาน

นินลดลง สําหรับการหดตวัของกลา้มเน้ือเรียบมดลูกของหนูท่ีไม่ได้เป็นเบาหวานขณะตั้งท้อง

พบว่ายาไกลเบนคลาไมด์มีผลกระตุน้การหดตวัเป็นการชัว่คราวในช่วงแรกตามดว้ยการคลายตวั

เป็นระยะเวลานาน ยาเมทฟอร์มินมีผลเล็กน้อยต่อการหดตวัและยาอินซูลินมีผลกระตุน้การหดตวั 

ซ่ึงผลเหล่าน้ีพบตรงกนัขา้มในหนูท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งทอ้งโดยมีการคลายตวัของกลา้มเน้ือเรียบ

มดลูกลดลงต่อยาไกลเบนคลาไมด์ มีการกระตุน้การหดตวัต่อยาเมทฟอร์มินและมีการหดตวัท่ีแรง

ขึ้นต่อยาอินซูลิน สารสกัดใบรางจืดและสารสกัดต้นหญ้าดอกขาวแสดงฤทธ์ิยบัย ั้งการหดตัว 
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MATERNAL REPRODUCTIVE PERFORMANCES/ FETAL OUTCOMES 

Thunbergia laurifolia Lindl. and Cyanthillium cinereum (L.) H. Rob. have been 

taken advantage of diabetic remedies in traditional medicine worldwide. There were a 

few data in the literature demonstrated the alteration of these plants on the uterine 

physiology in gestational diabetes mellitus (GDM). The aims of the present study were 

to demonstrate uterine smooth muscle physiology in GDM, examine the effects of 

ethanolic T. laurifolia leaves extract (TLE) and C. cinereum whole plant extract (CCE) 

on isolated pregnant rats’ myometrium in vitro study by comparing with the effects of 

diabetic standard drugs and evaluate plant efficacies on maternal reproductive 

performances and fetal outcomes in GDM rats’ in vivo study. GDM was induced by 

streptozotocin (STZ 60 mg/kg). Phytochemical screening, GC-MS, and LC-MS showed 

that TLE and CCE contained high phenolic compounds. For in vitro study, the uterine 

sample was collected on day 21 of gestation in non-gestational diabetic rats (Non-GD) 

and gestational diabetic rats (GD) for examining uterine contractility. The results 

implied that uterine contractility of GD was impaired in spontaneous activities, 
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maximal response to high K+, and oxytocin (OT) was decreased and force production 

to nifedipine, Y27632, and wortmannin (WT) was also decreased. In non-GD, 

glibenclamide (GLB) promoted the temporary uterine contractility followed by 

prolonging relaxation whereas metformin (MET) slightly altered spontaneous 

contraction and insulin stimulated myometrial contraction. These effects were reversed 

in GD by decreasing the relaxation to GLB, slightly stimulating activity to MET, and 

producing stronger force to insulin. TLE and CCE showed tocolytic activity. A biphasic 

effect pattern with initial stimulation following by the prolonged relaxation was found 

in CCE. Their mechanisms involved the inhibition of calcium influx and calcium 

release from sarcoplasmic reticulum, resulting in a decrease in intracellular calcium 

concentration in GD. For in vivo study, low (50 mg/kg) and high (500 mg/kg) dosages 

of TLE and CCE were administrated to GD from day 7 to 21 of gestation. TLE and 

CCE had a hypoglycemic property with the pancreatic islet restoration, hypolipidemic 

property by decreasing the higher level of lipid profiles, and hepatoprotective property 
� 

by diminishing the higher level of liver enzymes with hepato-architecture 

reconstruction. In addition, there was no developmental toxicity in maternal rats and no 

deleterious effects in fetuses caused by maternal body weight improvement. These 

implied that miscarriages, intrauterine growth restriction, and stillbirth were reduced 

and that fetal development was strengthened with the uterine structural regeneration 

and modified cellular compositions. These effects were similar to the effects of MET 

(100 mg/kg). In conclusion, the findings showed that TLE and CCE treatment 

supported their traditional uses by improving various physiological functions in GDM. 
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