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 เปปไทด์ออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่ได้จากอาหารสามารถใช้เป็นวัตถุดิบหรือสารเสริมในอาหาร
สัตว์ได้ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณสมบัติในการส่งเสริมสุขภาพของโปรตีนไฮโดรไลเส
ตจากเลือดเป็ดที่มีน้ำหนักโมเลกุลต่ำ  ซึ่งทำการแยกขนาดด้วยการกรองผ่านเมมเบรนขนาด
โมเลกุล 10 กิโลดาลตัน ในปลาหมอสีฟลาวเวอร์ฮอร์น ผลการวิเคราะห์การกระจายตัวของ
น้ำหนักโมเลกุลพบว่า โปรตีนไฮโดรไลเสตจากเลือดเป็ดส่วนใหญ่อยู่ในช่วง  3-7 กิโลดาลตัน 
(39.68%) รองลงมาคือ >7-10 กิโลดาลตัน (20.69%), 1-3 กิโลดาลตัน  (23.03%) และ <1 กิโล
ดาลตัน (9.00%) หลังจากการทดลองให้อาหารเป็นเวลา 1 เดือน พบว่าปลาที่ได้รับอาหารเสริม
โปรตีนไฮโดรไลเสตจากเลือดเป็ดที่มีน้ำหนักโมเลกุลต่ำที่ระดับ 2% ของน้ำหนักอาหาร มีการ
เจริญเติบโต การแสดงออกของเอนไซม์ต้านอนุมูลอิสระ และการตอบสนองของภูมิคุ้มกันเพิ่มขึ้น
ภายใต้สภาวะปกติ นอกจากนี้การวิเคราะห์ไมโครไบโอมยืนยันว่า โปรตีนไฮโดรไลเสตจากเลือด
เป็ดที ่ระดับ 2% มีฤทธิ ์ต้านจุลชีพ โดยพบว่าหน่วยอนุกรมวิธานปฏิบัติการ  (Operational 
taxonomic unit; OTUs) และดัชนีประเมินความหลากหลายทางชีวภาพของจุลชีพภายในกลุ่ม 
(alpha diversity) ได้แก่ Chao1 และ Shannonลดลงอย่างมีนัยสำคัญ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่ม
ควบคุมพบว่าปลาที่ได้รับโปรตีนไฮโดรไลเสตจากเลือดเป็ดที่มีน้ำหนักโมเลกุลต่ำที่ระดับ  2% ใน
อาหาร มีการเพิ่มขึ้นของแบคทีเรียสกุล Cetobacterium และ Romboutsia อย่างมีนัยสำคัญ 
ซึ่งสามารถใช้เป็นดัชนีบ่งชี้ด้านสุขภาพโดยรวมที่ดีของปลาได้หลังจากการทดสอบความต้านทาน
ต่อเชื้อ Streptococcus agalactiae พบว่าปลาที่ได้รับอาหารเสริมโปรตีนไฮโดรไลเสตจากเลือด
เป็ดที่ระดับ 2% ในอาหารมีความสามารถในการควบคุมการแสดงออกของยีนที่เกี่ยวข้องกับการ
อักเสบ ได้แก่ IL-1β, IL-6, CC และ CXC chemokine รวมถึงยีนที่เกี่ยวข้องกับเอนไซม์ต้านอนุมูล
อิสระ (SOD และ CAT) ได้ดีขึ้น ดังนั้นการเสริมโปรตีนไฮโดรไลเสตจากเลือดเป็ด 2% ในอาหาร
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สามารถส่งเสริมสุขภาพโดยรวมของปลาหมอสีฟลาวเวอร์ฮอร์นได้  โดยช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกัน ลด
ความเครียดจากปฏิกิริยาออกซิเดชัน และเพ่ิมความต้านทานต่อเชื้อ S. agalactiae  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


