
 

 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการสกัดอินนูลินจากหัวแกนตะวันโดยการสกัด

ดวยน้ำรอน (HW-extraction) ที่อุณหภูมิ 60, 70 และ 80°C และระยะเวลา 20, 40 และ 60 min 

และการใชคลื่นเสียงความถ่ีสูงชวยในการสกัด (UAE-extraction) ที่อุณหภูมิ 60, 70 และ 80°C นาน 

5, 10 และ 15 min ตอปริมาณอินนูลินในสารสกัด รวมถึงการทำบริสุทธ์ิโดยใชเรซินแลกเปลี่ยน

ไอออน และการทำแหงผงอินนูลินดวยวิธีการทำแหงแบบแชเยือกแข็งและแบบพนฝอยตอปริมาณ

ผลผลิตทั้งหมด ปริมาณผลผลิตอินนูลิน และคุณภาพของผงอินนูลิน จากผลการทดลอง พบวา UAE-

extraction ทำใหพื้นผิวของกากแกนตะวันมีลักษณะพองฟูและมีรูพรุนมากกวาวิธี HW-extraction 

ที่อุณหภูมิเดยีวกัน สภาวะเหมาะสมที่สุดในการสกัดอินนูลินดวย HW-extraction คือ อุณหภูมิ 60°C 

นาน 20 min โดยอุณหภูมิเปนตัวแปรตนที่สำคัญในการสกัดอินนูลิน และ UAE-extraction คือ 

อุณหภูมิ 60°C ระยะเวลาสกัดนาน 15 min โดยระยะเวลาเปนตัวแปรตนสำคัญตอปริมาณอินนูลนิท่ี

สกัดได   

การทำบริสุทธิ์ของสารสกัดดวยเรซินแลกเปลี่ยนไอออนสามารถกำจัดแรธาตุในสารสกัดไดถึง 

86.55 – 89.64% และกำจัดสีของสารสกัดได 50.96 – 62.39% ตามลำดับ ผงอินนูลินที่ไดจากการ

ทำแหงแบบแชเยือกแข็งและแบบพนฝอยมีความชื้นต่ำกวา 10% และปริมาณนำ้อิสระต่ำกวา 0.3 ซึ่ง

บงชี้วามีความปลอดภัยจากการเจริญของจุลินทรีย การสกัด UAE-extraction ทำใหขนาดอนุภาค

เฉลี่ยของผงเล็กกวาการสกัดดวย HW-extraction แตการกระจายขนาดอนุภาคกวางกวาการสกัด 

HW-extraction  ซึ่งอาจสงผลตอความสม่ำเสมอในการละลาย  การกระจายตัว  และคุณภาพของผง 

การทำแหงแบบแชเยือกแข็งและแบบพนฝอย  พบวาผงที่ไดมีปริมาณอินนูลินระหวาง  76.77 –  

82.03%  โดยการทำแหงทั้งสองวิธีไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงปริมาณอินนูลิน  แตการทำแหงแบบแช

เยือกแข็งมีผลทำใหปริมาณผลผลิตทั้งหมดและปริมาณผลผลิตอินนูลินท้ังหมดสูงกวาการทำแหงแบบ

พนฝอย จากผลการทดลองสามารถสรุปไดวา การสกัดอินนูลินดวยวิธีการใชน้ำรอนรวมกับการ       
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development of inulin production from Jerusalem artichoke tuber) 

อาจารยท่ีปรกึษา : ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธิราพร  จุลยุเสน, 117 หนา. 

 

คำสำคัญ : หัวแกนตะวัน/การสกัด/อินนูลิน/การสกัดดวยน้ำรอน/การสกัดดวยคลื่นเสียงความถี่สูง/

การทำบริสุทธิ์สารสกัด/การทำแหงแบบแชเยือกแข็ง/การทำแหงแบบพนฝอย 



ข 

ทำบริสุทธิ์ดวยเรซินแลกเปลี่ยนไอออนกอนนำไปทำแหงแบบพนฝอย นั้นสงผลใหไดผงอินนูลินที่มี

คุณภาพสูงนอกจากนี้ การสกัดดวยน้ำรอนเปนวิธีการที่ไมซับซอนและมีประสิทธิภาพในการสกัดสูง

และเหมาะสมในการนำไปประยุกตใชในภาคอุตสาหกรรม    
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 The objectives of this study were to study the effects of inulin extraction from 

Jerusalem artichoke tuber using hot water extraction (HW-extraction) at temperatures 

of 60 , 70 and 80°C for 20, 40 and 60 min, and ultrasound-assisted extraction (UAE-

extraction) at temperatures of 6 0 , 7 0  and 8 0 °C for 5 , 1 0  and 1 5  min on the inulin 

content of the extract,  to investigate the purification process using ion exchange resin 

and the drying methods of inulin powder through freeze-drying and spray-drying 

methods to determine total yield, total inulin yield, and inulin powder quality. The 

results showed that UAE-extraction caused the Jerusalem artichoke residue to have a 

puffed and porous surface more than HW-extraction at the same temperature. The 

optimal condition for inulin extraction with HW-extraction was 60°C for 20 min, where 

temperature was the key factor, while the optimal condition for UAE-extraction was 

60 °C for 15  min, where extraction time was the key factor affecting inulin content in 

the extract. 

The purification of the extract using ion exchange resin (strong acid cation and 

weak base anion) successfully removed 86.55 – 89.64% of the minerals and 50.96 – 

62.39% of the color from the extract. The inulin powder obtained from both freeze-

drying and spray-drying had moisture content below 10% and water activity below 0.3, 

indicating its safety against microbial growth. UAE-extraction produced powder with 

smaller average particle size compared to HW-extraction, but with a wider particle    

size distribution, which could affect solubility,  dispersion,  and  powder quality. After 

purification and drying, the inulin content in the powder ranged from 76.77 – 82.03% 
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While the drying method did not affect the inulin content, freeze-drying resulted in 

higher total yield and total inulin yield compared to spray-drying. Therefore, the hot 

water extraction of inulin, followed by purification with ion exchange resin and spray 

drying, results in a high-quality inulin powder. Moreover, hot water extraction is a 

straightforward and highly efficient method, making it suitable for industrial 

applications. 
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