
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

แบบฟอร์มเก็บข้อมลู 
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แบบสำรวจสุขภาพพนักงาน 

(Modified from cergo questionnaire) 

ตอนที่ 1 

ประเภทของงาน ………………………………………………………………………………………………………….….......... 

แผนกงาน ..………………………………………………………………………………………………………………..………….. 

ชื่อหัวหน้างานโดยตรง ………………………………………………………………………………..…………………………… 

หน้าที่งาน ..…………………………………………………………………………………………..………………………........... 

อายุ ……………………. ปี ได้มาทำงานในหน่วยงานนี้เป็นเวลา ……………………. ปี …………….......... เดือน 

เพศ  ชาย/หญิง  ได้มาทำงานในหน้าที่งานนี้เป็นเวลา ……………………. ปี ………………………........ เดือน 

1. ท่านเคยมีความเจ็บปวดบริเวณ ส่วนหลัง ส่วนแขน ส่วนข้อมือ หรือ ส่วนมือ บ้างไหม 

   ❑เคย    ❑ไม่เคย 

    ถ้าท่านตอบว่า “ไม่เคย” ให้ส่งคืนแบบสอบถามนี้ทันทีโดยไม่ต้องตอบข้ออ่ืนๆ 

    ถ้าท่านตอบว่า “เคย” ให้ตอบคำถามต่อไปนี้ทุกข้อ 

ให้วงกลมบริเวณที่ท่านมีความปวดเมื่อย หรือ เจ็บปวด บนรูปภาพต่อไปนี้ 
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2. ความเจ็บปวดตามท่ีท่านรู้สึกในข้อ 1 นั้น ท่านเจ็บมาในช่วงเวลาใด 

❑ เช้า  ❑ กลางวัน    ❑ เย็น 

3. ระดับความเจ็บปวดที่ท่านได้รับ ท่านรู้สึกว่า 

❑ พอทนได้  ❑ เจ็บปวดมาก   

4. ขณะที่กำลังตอบแบบสอบถามอยู่ ความเจ็บปวดดังกล่าว 

❑ หายไปหมดแล้ว  ❑ ยังคงมีอยู่ 

5. ท่านรู้สึกเจ็บปวด 

❑ เมื่อเร็วๆนี้เอง  ❑ เมื่อ 6 เดือนที่แล้ว   

❑ เมื่อประมาณ 1 ปีมาแล้ว   ❑ มากกว่า 1 ปีมาแล้ว 

6. ท่านรักษาความเจ็บปวดของท่านอย่างไร 

❑ ไม่ทำอะไรเลย   ❑ การนวดด้วยยาและครีม   ❑ ไปพบแพทย์เพ่ือ

รักษา 

7. การรักษาของท่าน 

❑ หายขาด  ❑ ไม่ดีข้ึนเลย เป็นๆหายๆ 

8. ท่านทำงานในหน้าที่ปัจจุบันโดย 

❑ นั่งทำงาน   ❑ ยืนทำงาน     ❑ ทั้งนั่งและยืน

ทำงาน 

9. ท่านเล่นกีฬา หรือ ออกกำลังกายประเภทใด บ้างหรือไม่ 

❑ เล่น  ❑ ไม่เล่น   

❑ ถ้าท่านเล่นโปรดระบุประเภท ………………………………………… 

10. ปกติท่านนอนหลับพักผ่อนที่บ้านในห้องปรับอากาศใช่หรือไม่  

❑ ใช่ ❑ ไม่ใช่ 
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แบบสัมภาษณ์พนักงาน 

(Modified from cergo questionnaire) 
ชื่อ-สกุล ……………………………………………….…. อายุ …………. ปี เพศ ชาย/หญิง  ถนัดมือ ขวา/ซ้าย 

ความสูง ……………… ซม. น้ำหนักตัว ………………… กก. ระดับการศึกษา …………………………………… 

ได้มาทำงานในหน่วยงานนี้เป็นเวลา ……………………. ปี ……………………… เดือน 

ได้มาทำงานในหน้าที่งานนี้เป็นเวลา ……………………. ปี ……………………… เดือน 

มีครอบครัวหรือยัง มีแล้ว ยังไม่มี 

ถ้ามีครอบครัวแล้ว มีบุตร …………………….. คน ยังไม่มีบุตร 

ลักษณะครอบครัว แยกกันอยู่  หย่าขาดจากกัน ยังอยู่ด้วยกันเป็นปกติ 

คู่สมรส ทำงานที่เดียวกัน  แยกท่ีทำงานกัน ทำงานที่บ้าน 

1. ความล้าโดยทั่วไป (General fatigue) 

  

 

       0        1         2        3         4        5         6        7         8        9 

 สบายมาก      สุดแสนจะทนทาน 

แบ่งการทำงานออกเป็นกิจกรรมย่อยๆ ในรอบการทำงานหนึ่งๆ (ถ้าทำได้) 

แล้วระบุระดบัความล้าของแต่ละกิจกรรม กล่าวคือ 

กิจกรรมที่ 1 ………………………………………….. 

กิจกรรมที่ 2 ………………………………………….. 

กิจกรรมที่ 3 ………………………………………….. 

กิจกรรมที่ 4 ………………………………………….. 

  ระดับ        0     1      2      3      4      5      6     7      8      9 

 สบายมากสุด     แสนจะทนทาน 
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2. ความเสี่ยงต่อการเจ็บปวด บาดเจ็บ 

 

 

 

                         0        1         2        3        4         5         6        7        8        9 

                 ไม่เสี่ยงเลย                      มีความเสี่ยงสูงมาก 

แบ่งการทำงานออกเป็นกิจกรรมย่อยๆ ในรอบการทำงานหนึ่งๆ (ถ้าทำได้) 

แล้วระบุระดบัความเสี่ยงของแต่ละกิจกรรม กล่าวคือ 

กิจกรรมที่ 1 ………………………………………….. 

กิจกรรมที่ 2 ………………………………………….. 

กิจกรรมที่ 3 ………………………………………….. 

กิจกรรมที่ 4 ………………………………………….. 

  ระดับ    0      1      2      3      4     5      6      7      8     9 

 ไม่เสี่ยงเลย     มีความเสี่ยงสูงมาก 

 

3. ระดับความสนใจต่องานที่ทำ 

 

 

 

                         0          1        2        3        4         5        6         7        8        9 

                 ไม่น่าสนใจเลย                       น่าสนใจมากทีสุ่ด 
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แบ่งการทำงานออกเป็นกิจกรรมย่อยๆ ในรอบการทำงานหนึ่งๆ (ถ้าทำได้) 

แล้วระบุระดบัความเสี่ยงของแต่ละกิจกรรม กล่าวคือ 

กิจกรรมที่ 1 ………………………………………….. 

กิจกรรมที่ 2 ………………………………………….. 

กิจกรรมที่ 3 ………………………………………….. 

กิจกรรมที่ 4 ………………………………………….. 

  ระดับ    0     1      2      3      4      5      6     7      8      9    

           ไม่น่าสนใจเลย           น่าสนใจมากทีสุ่ด 

4. ความซับซ้อนของลักษณะงาน 

 

 

 

                         0        1         2        3        4         5         6        7        8        9 

                 ไม่ซับซ้อนเลย                   ซับซ้อนจนน่าเวียนหัว 

5. ความยากง่ายของการทำงาน 

 

 

 

                         0        1         2        3        4         5         6        7        8        9 

                ง่ายมากทีสุ่ด                       ยากมากที่สุด 
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6. จังหวะของงานที่ทำ 

 

 

 

                         0        1         2        3        4         5         6        7        8        9 

                 ไม่มีปัญหา                       มีปัญหามาก 

7. ความรับผิดชอบในการทำงาน 

 

 

 

                         0        1         2        3        4         5         6        7        8        9 

                 ไม่ต้องรับผิดชอบ                       ต้องรับผิดชอบสูง 

8. ความเป็นอิสระในการทำงาน 

 

 

 

                         0        1         2        3        4         5         6        7        8        9 

                 ต้องทำตามคำสั่งเท่านัน้                          จะทำงานอย่างไรก็ได้ 
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การคำนวณ 

𝑆𝑈𝑀[1,2,4,5,6,7]−𝑆𝑈𝑀[3,8]

8
= AI (ดัชนีความไม่ปกติ) 

AI ≤ 0 ไม่มีปัญหาอะไรเลย 

0 < AI ≤ 2  มีปัญหาเล็กน้อย พอทน 

2 < AI ≤ 3  ต้องระมัดระวัง เอาใจใส่ 

            3 < AI ≤ 4      เร่ิมเป็นปัญหามากจนจะทนไมไ่หว 

                    AI ≥ 0                 ผิดปกติ ต้องรีบดำเนินการแก้ไขทันที 
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แบบบันทึกข้อมูลสัดสว่นร่างกาย 

“การศึกษาความสามารถในการออกแรงยกและผลกระทบของลักษณะการจับวัตถุในขณะยก” 

ลำดับ รายการสัดส่วนร่างกาย 
อุปกรณ์การ

วัด 
ค่าวัด 1 
(cm) 

ค่าวัด 2 
(cm) 

ค่าวัด 3 
(cm) 

1 น้ำหนัก (body weight) กก. เครื่องช่ังน้ำหนัก    

2 
ความส ูงจากพื ้นถ ึงศ ีรษะ 
(stature) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 

   

3 
ความส ูงจากพื ้นถ ึงระดับ
สายตา (eye height) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 

   

4 
ความสูงจากพื ้นถึงหัวไหล่ 
(shoulder height) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 

   

5 
ความส ูงจากพื ้นถ ึงระดับ
ข้อศอก (elbow height) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 

   

6 
ความส ูงจากพื ้นถ ึงระดับ
สะโพก (hip height) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 

   

7 
ความสูงจากพื้นถึงข้อนิ้วมือ 
(knuckle height) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 

   

8 
ความสูงจากพื้นถึงปลายนิ้ว
มือ (fingertip height) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 

   

9 
ความยาวของแขนขวา (ปุ่ม
ไหล่-ปลายนิ ้วกลาง) (right 
upper limb length) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 

   

10 
ความยาวของแขนซ้าย (ปุ่ม
ไหล่-ปลายนิ ้วกลาง) ( left 
upper limb length) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 

   

11 

ความยาวของแขนขวาในการ
จับวัตถุ (ปุ่มไหล่-จุดกึ่งกลาง
ของวัตถุที ่จ ับในมือ) (right 
shoulder-grip length) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 

   

12 

ความยาวของแขนซ้ายในการ
จับวัตถุ (ปุ่มไหล่-จุดกึ่งกลาง
ของวัตถุท ี ่จ ับในมือ)  (left 
shoulder-grip length) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 
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ลำดับ รายการสัดส่วนร่างกาย 
อุปกรณ์การ

วัด 
ค่าวัด 1 
(cm) 

ค่าวัด 2 
(cm) 

ค่าวัด 3 
(cm) 

13 
ความสูงแขนขวาปลายนิ้ว-
เอ ื ้อม  ( right grip reach in 
verticle) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 

   

14 
ความสูงแขนซ้ายปลายนิ ้ว-
เ อ ื ้ อ ม  ( left grip reach in 
verticle) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 

   

15 
ความสูงแขนขวาปลายนิ้ว-
เหยียด (right grip reach in 
horizontal) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 

   

16 
ความสูงแขนซ้ายปลายนิ ้ว-
เหยียด (left grip reach in 
horizontal) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 

   

17 
ความยาวของการกางแขน 
(ปลายนิ้วมือ - ปลายนิ้วมือ) 
(span) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 

   

18 
ระยะห ่ างระหว ่ างปลาย
ข้อศอก (elbow span) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 

   

19 
ความยา วม ื อขว า  ( right 
hand length) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 

   

20 
ความยาวมือซ้าย (left hand 
length) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 

   

21 
ความกว ้างม ือขวา ( right 
hand breadth) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 

   

22 
ความกว ้ างม ือซ ้ าย ( left 
hand breadth) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 

   

23 
ความยาว เท ้ าขวา ( right 
foot length) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 

   

24 
ความยาวเท้าซ้าย (left foot 
length) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 

   

25 
ความกว ้างเท้าขวา ( right 
foot breadth) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 

   

26 
ความกว ้างเท ้าซ ้าย ( left 
foot breadth) ซม. 

เครื่องมือวัด
สัดส่วนร่างกาย 
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การวัดความสามารถในการออกแรงยก 
ตอนที่ 2 

ลำดับ รายการ 
ครั้งที่ 1 

(กิโลกรัม) 
ครั้งที่ 2 

(กิโลกรัม) 
ค่าเฉลี่ย 

(กิโลกรัม) 
1 กล่องขนาดเล็ก    
2 กล่องขนาดใหญ่    
3 ถุงกระสอบไม่มีมือจับเล็ก    
4 ถุงกระสอบไม่มีมือจับใหญ่    
5 ถุงกระสอบมีมือจับเล็ก    
6 ถุงกระสอบมีมือจับใหญ่    
7 ตะกร้าเล็ก    
8 ตะกร้าใหญ่    
9 เข่งเล็ก    
10 เข่งใหญ่    
11 เหล็กหิ้วถังน้ำฝั่งซ้าย    
12 เหล็กหิ้วถังน้ำฝั่งขวา    
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การวัดน้ำหนักยกมากที่สุดที่ยอมรับได้ในการจำลองการทำงาน 

ตอนที่ 3 

แบบประเมินตนเองเพื่อวัดระดับการรับรู้ความเหนื่อย (แผ่นที่........../........... นาที) 

Score 
Level of 
exertion 

ระดับการรับรู้ 
อัตราชีพ
จรสูงสุด 
(HRmax) 

การแบ่งกลุ่มระดับความหนัก-เบาของ
งาน 

6         

7 Very, very light รู้สึกสบาย  
 

8  
 

<50% 
ระดับเบา 

9 Very light ไม่เหนื่อย (Light, Low intensity) 
10    

 

11 Fairly light เริ่มรู้สึกเหนื่อย     
12 Somewhat 

hard 
ค่อนข้าง
เหนื่อย 

50 - 
70% 

ระดับปานกลาง 
13 (Moderate intensity) 
14         
15 Hard เหนื่อย  

 

16  
  ระดับหนัก 

17 Very hard เหนื่อยมาก > 70% (Vigorous intensity) 
18    

 

19 Very, very hard เหนื่อยที่สุด  
 

20         
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ตารางการวัดอัตราการเต้นของหัวใจ 

HRmax = 220 -   . =     ครั้ง/นาที   SpO2ก่อน =           SpO2หลัง =         

เวลา (นาที) อัตราการเต้นของหัวใจ  
(ครั้งต่อนาที) ในแต่ละความถี่ที่ 

ระดับคะแนนความรู้สึกเหนื่อย 
ในแต่ละความถี่ท่ี 

5 10 15 30 60 5 10 15 30 60 
0           
2           
4           
6           
8           
10           
12           
14           
16           
18           
20           

 

การวัดน้ำหนักยกมากที่สุดท่ียอมรับได้ในการจำลองการทำงาน 

ความถี่/ครั้ง (วินาที) ค่าน้ำหนักสุดท้ายท่ียอมรับได้ (กก.) 
5  
10  
15  
30  
60  
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การสำรวจการขนย้ายวัตถุด้วยมือ 

ตอนที่ 3 

ผู้ทดสอบ 

รหัสหน่วยงาน ............................... รหัสผู้ทดสอบ..................................... อื่นๆ.......................................... 

ความสูง..........................เซนตเิมตร น้ำหนัก...............................กโิลกรมั 

 

วัตถุ 

ความสูง ..........................เซนติเมตร ความยาว.............................เซนติเมตร  ความกว้าง......................เซนติเมตร 

น้ำหนัก ...........................กิโลกรัม อื่นๆ (ระบุวัตถุพิเศษ เช่น ผดิรูปหรือลักษณะผดิปกติ).................................. 

 

มือจับ 

ตำแหน่งของมือจับ ........................................................................... อ่ืนๆ................................................................. 

ประเภทของมือจับ...................................................................................................................................................... 

งาน 

 1 วัตถุ/ 2 มือ ........................................................................ 1 วัตถ/ุ 1 มือ ............................................... 

 2 วัตถุ/ 2 มือ ......................................................................... อ่ืนๆ ............................................................ 

 ระยะทางในการขนยา้ย .....................................เมตร จำนวนของมุมที่เป็นสิ่งกีดขวาง ............................... 

 

    เร่ิมยก   ระหว่างยก                     ยก

สิ้นสุด 

ความสูงระดับล่าง      .......................เมตร              ...................เมตร                  ...................เมตร 

ระยะเอื้อมท่ีสูง     …….................เมตร              ...................เมตร                  ..................เมตร   

การบิดลำตัวทางซ้ายหรือขวา .......................เมตร              ...................เมตร .                 .................เมตร         

ขั้นตอน 
มือซ้าย มือขวา 

ด้านล่าง ด้านบน/เอียง ตำแหน่ง
มือ 

ตำแหน่ง
ศอก 

ตำแหน่ง
มือ 

ตำแหน่ง
ศอก 

ก่อนจับ     
จับขึ้น     
เคลื่อนย้าย     
วางลง     
ปรับตำแหน่ง     
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กำหนดตำแหน่งการวางมือในการถือวัตถุโดยการทำเครื่องหมายวงกลม 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

วิธีการวัดสัดส่วนร่างกาย 
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วิธีการวัดขนาดสัดส่วนร่างกาย 

การวัดสัดส่วนร่างกายของผู้ถูกทดสอบในท่ายืนจำนวนทั้งสิ้น 25 รายการไม่รวมการวัด

น้ำหนัก (Pheasent, 2003)  

 

ลำดับ
หมายเลข 

รายการ คำอธิบาย 

1 
ความสูงจากพื้นถึงศีรษะ 
(stature) ซม. 

ระยะหา่งในแนวตั้งจากพื้นถึงจุดยอด 

2 
ความสูงจากพื้นถึงระดับสายตา 
(eye height) ซม. 

ระยะหา่งในแนวตั้งจากพื้นถึงช่องด้านใน (มุม) ของดวงตา 

3 
ความสูงจากพื้นถึงหัวไหล่ 
(shoulder height) ซม. 

ระยะหา่งในแนวตั้งจากพื้นถึงอะโครเมียน เช่น ปลายกระดูกของไหล่ 

4 
ความสูงจากพื้นถึงระดับข้อศอก 
(elbow height) ซม. 

ระยะหา่งในแนวตั้งจากพื้นถึงเรัเดียล (เรเดียลเป็นจุดสังเกตของกระดูกที่
เกิดจากปลายด้านบนของกระดูกรัศมีซ่ึงสัมผัสได้ที่พื้นผิวด้านนอกของ
ข้อศอก) 

5 
ความสูงจากพื้นถึงระดับสะโพก 
(hip height) ซม. 

ระยะหา่งในแนวตั้งจากพื้นถึงทรอชานเตอร์ที่ใหญ่กว่า(กระดูกที่เด่นออกมา
ที่ปลายด้านบนของกระดูกต้นขา คลําได้ที่พื้นผิวด้านข้างของสะโพก) 

6 
ความสูงจากพื้นถึงข้อนิ้วมอื 
(knuckle height) ซม. 

ระยะหา่งในแนวตั้งจากพื้นถึงกระดูกมอื III (เช่น ข้อนิว้ของนิ้วกลาง) 

7 
ความสูงจากพื้นถึงปลายนิว้มือ 
(fingertip height) ซม. 

ระยะหา่งในแนวตั้งจากพื้นถึงแดกทิลิออน (เช่น ปลายนิ้วกลาง) 
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ลำดับ
หมายเลข 

รายการ คำอธิบาย 

8 
ความยาวของแขนขวา (ปุ่มไหล่-
ปลายนิ้วกลาง) (right upper 
limb length) ซม. 

ระยะหา่งจากกระดูกสันหลังถึงปลายนิ้วโดยให้ข้อศอกและขอ้มือตรง (ยืด
ออก) 

9 
ความยาวของแขนซ้าย (ปุ่มไหล่-
ปลายนิ้วกลาง) (left upper 
limb length) ซม. 

ระยะหา่งจากกระดูกสันหลังถึงปลายนิ้วโดยให้ข้อศอกและขอ้มือตรง (ยืด
ออก) 

10 

ความยาวของแขนขวาในการจบั
วัตถุ (ปุ่มไหล่-จุดกึ่งกลางของวัตถุ
ที่จับในมือ) (right shoulder-
grip length) ซม. 

ระยะหา่งจากอะโครเมียนถึงกึ่งกลางของวัตถุที่จับไว้ในมือโดยให้ข้อศอก
และข้อมือตรง 

11 

ความยาวของแขนซ้ายในการจับ
วัตถุ (ปุ่มไหล่-จุดกึ่งกลางของวัตถุ
ที่จับในมือ) (left shoulder-grip 
length) ซม. 

ระยะหา่งจากอะโครเมียนถึงกึ่งกลางของวัตถุที่จับไว้ในมือโดยให้ข้อศอก
และข้อมือตรง 

12 
ความสูงแขนขวาปลายนิ้ว-เอื้อม 
(right grip reach in vertical) 
ซม. 

แขนยกขึ้นในแนวตั้งเหนือศีรษะและการวัดจากพื้น 
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ลำดับ
หมายเลข 

รายการ คำอธิบาย 

13 
ความสูงแขนซ้ายปลายนิว้-เอื้อม 
(left grip reach in vertical) 
ซม. 

แขนยกขึ้นในแนวตั้งเหนือศีรษะและการวัดจากพื้น 

14 
ความสูงแขนขวาปลายนิ้ว-เหยยีด 
(right grip reach in 
horizontal) ซม. 

ระยะหา่งในแนวตั้งจากพื้นถึงปลายนิว้เหยียด 

15 
ความสูงแขนซ้ายปลายนิว้-เหยยีด 
(left grip reach in horizontal) 
ซม. 

ระยะหา่งในแนวตั้งจากพื้นถึงปลายนิว้เหยียด 

 

 

 

ลำดับ
หมายเลข 

รายการ คำอธิบาย 

16 
ความยาวของการกางแขน (ปลาย
นิ้วมือ - ปลายนิ้วมอื) (span) ซม. 

ระยะหา่งแนวนอนสูงสุดระหวา่งปลายนิว้เมื่อเหยียดแขนทั้งสองข้างออกไป
ด้านข้าง 

17 
ระยะหา่งระหว่างปลายขอ้ศอก 
(elbow span) ซม. 

ระยะหา่งระหว่างปลายขอ้ศอกเมื่อแขนบนทั้งสองข้างเหยียดออกด้านขา้ง
และข้อศอกงอจนสุดเพื่อให้ปลายนิ้วสัมผัสกับหน้าอก 
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ลำดับ
หมายเลข 

รายการ คำอธิบาย 

18 
ความยาวมือขวา (right hand 
length) ซม. 

ระยะหา่งจากรอยพับของข้อมือถึงปลายนิ้วกลางด้วยมือทีถ่ือตรงและแข็ง 

19 
ความยาวมือซ้าย (left hand 
length) ซม. 

ระยะหา่งจากรอยพับของข้อมือถึงปลายนิ้วกลางด้วยมือทีถ่ือตรงและแข็ง 

20 
ความกวา้งมือขวา (right hand 
breadth) ซม. 

ความกวา้งสูงสุดทั่วฝ่ามือ (ที่ปลายสว่นปลายของกระดูก metacarpal) 

21 
ความกวา้งมือซ้าย (left hand 
breadth) ซม. 

ความกวา้งสูงสุดทั่วฝ่ามือ (ที่ปลายสว่นปลายของกระดูก metacarpal) 

22 
ความยาวเท้าขวา (right foot 
length) ซม. 

ระยะหา่งขนานกับแกนยาวของเท้าจากด้านหลังของส้นเท้าถึงปลายนิ้วเท้า
ที่ยาวที่สุด 

23 
ความยาวเท้าซ้าย (left foot 
length) ซม. 

ระยะหา่งขนานกับแกนยาวของเท้าจากด้านหลังของส้นเท้าถึงปลายนิ้วเท้า
ที่ยาวที่สุด 

24 
ความกวา้งเท้าขวา (right foot 
breadth) ซม. 

ความกวา้งแนวนอนสูงสุดทุกที่ที่พบตรงข้ามเท้าตั้งฉากกับแกนยาว 

25 
ความกวา้งเท้าซ้าย (left foot 
breadth) ซม. 

ความกวา้งแนวนอนสูงสุดทุกที่ที่พบตรงข้ามเท้าตั้งฉากกับแกนยาว 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ภาพการออกแรงยกในแต่ละอุปกรณ์ทดสอบวัดความสามารถในการออกแรง 
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อุปกรณ์ทดสอบวัดความสามารถในการออกแรงยก 

ลำดับ รายการ ภาพท่าทางการทดสอบยกอุปกรณ์ 
1 กล่องพัสดุเล็ก 
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ลำดับ รายการ ภาพท่าทางการทดสอบยกอุปกรณ์ 
2 กล่องพัสดุใหญ่ 

 

 
 

 

 

 

 

 



124 

 

ลำดับ รายการ ภาพท่าทางการทดสอบยกอุปกรณ์ 
3 ถุงพลาสติกไม่มีมือ

จับเล็ก 
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ลำดับ รายการ ภาพท่าทางการทดสอบยกอุปกรณ์ 
4 ถุงพลาสติกไม่มีมือ

จับใหญ่ 
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ลำดับ รายการ ภาพท่าทางการทดสอบยกอุปกรณ์ 
5 ถุงกระสอบมีมือจับ

เล็ก 
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ลำดับ รายการ ภาพท่าทางการทดสอบยกอุปกรณ์ 
6 ถุงกระสอบมีมือจับ

ใหญ่ 
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ลำดับ รายการ ภาพท่าทางการทดสอบยกอุปกรณ์ 
7 ตะกร้าพลาสติกเล็ก 
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ลำดับ รายการ ภาพท่าทางการทดสอบยกอุปกรณ์ 
8 ตะกร้าพลาสติกใหญ่ 
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ลำดับ รายการ ภาพท่าทางการทดสอบยกอุปกรณ์ 
9 เข่งพลาสติกเล็ก 
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ลำดับ รายการ ภาพท่าทางการทดสอบยกอุปกรณ์ 
10 เข่งพลาสติกใหญ่ 
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ลำดับ รายการ ภาพท่าทางการทดสอบยกอุปกรณ์ 
11 เหล็กหิ้วถังน้ำมือขวา 

 
12 เหล็กหิ้วถังน้ำมือซ้าย 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ภาพร่างการออกแบบอปุกรณ์ทดสอบวัดความสามารถการออกแรงยก 
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144   
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ภาคผนวก จ 

ผลการเก็บข้อมลูแบบสำรวจสุขภาพและแบบสัมภาษณ์พนักงาน 
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ผลการเก็บข้อมูลแบบสำรวจสุขภาพและแบบสัมภาษณ์พนักงาน 

ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

ประเภทงาน 
1 = กล่อง 
2 = ถุงพลาสติก 
3 = กระสอบ 
4 = ตะกร้า 
5 = เข่ง 
6 = เหล็กหิ้วถัง 
7 = กล่องและถุงพลาสติก 
8 = ถุงพลาสติกและกระสอบ 
9 = กล่อง ตะกร้า และเข่ง 

เพศ 
1 = ชาย 
2 = หญิง 

อายุงาน เคยมีอาการบาดเจ็บ
หรือไม่ 
0 = เคย 
1 = ไมเ่คย 

1 1001 3 1 10.8 1 
2 1002 3 1 6 1 
3 1003 3 1 4 1 
4 1004 3 1 20 0 
5 1005 3 1 6 0 
6 1006 3 1 4 0 
7 1007 3 1 8 0 
8 1008 1 2 2 1 
9 1009 3 1 10 0 
10 1010 3 1 2 0 
11 1011 3 1 5 0 
12 1012 3 1 3 0 
13 1013 3 1 10 0 
14 1014 3 1 20 0 
15 1015 3 1 30 0 
16 1016 3 1 25 0 
17 1017 3 1 10 0 
18 1018 3 1 10 1 
19 1019 3 2 1 0 
20 1020 3 1 20 0 
21 1021 3 1 25 0 
22 1022 3 1 50 0 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

ประเภทงาน 
1 = กล่อง 
2 = ถุงพลาสติก 
3 = กระสอบ 
4 = ตะกร้า 
5 = เข่ง 
6 = เหล็กหิ้วถัง 
7 = กล่องและถุงพลาสติก 
8 = ถุงพลาสติกและกระสอบ 
9 = กล่อง ตะกร้า และเข่ง 

เพศ 
1 = ชาย 
2 = หญิง 

อายุงาน เคยมีอาการบาดเจ็บ
หรือไม่ 
0 = เคย 
1 = ไมเ่คย 

23 1023 3 1 35 0 
24 1024 3 1 30 0 
25 1025 3 1 40 0 
26 1026 2 2 10 0 
27 1027 2 2 7 1 
28 1028 2 1 2 0 
29 1029 2 2 2 0 
30 1030 2 1 3 0 
31 1031 2 1 2 0 
32 1032 2 1 5 0 
33 1033 6 1 3 0 
34 1034 6 2 5 0 
35 1035 6 2 6 0 
36 1036 6 2 5 0 
37 1037 6 2 5 0 
38 1038 6 1 7 0 
39 1039 3 1 30 0 
40 1040 6 2 5 0 
41 1041 6 1 7 0 
42 1042 3 1 20 0 
43 1043 3 1 10 0 
44 1044 3 2 40 0 
45 1045 3 1 40 0 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

ประเภทงาน 
1 = กล่อง 
2 = ถุงพลาสติก 
3 = กระสอบ 
4 = ตะกร้า 
5 = เข่ง 
6 = เหล็กหิ้วถัง 
7 = กล่องและถุงพลาสติก 
8 = ถุงพลาสติกและกระสอบ 
9 = กล่อง ตะกร้า และเข่ง 

เพศ 
1 = ชาย 
2 = หญิง 

อายุงาน เคยมีอาการบาดเจ็บ
หรือไม่ 
0 = เคย 
1 = ไมเ่คย 

46 1046 3 2 4 0 
47 1047 3 1 30 0 
48 1048 3 1 25 0 
49 1049 2 2 30 0 
50 1050 3 2 13 0 
51 1051 3 1 20 0 
52 1052 3 2 40 0 
53 1053 3 2 10 0 
54 1054 3 2 15 0 
55 1055 3 2 20 0 
56 1056 3 2 15 0 
57 1057 3 1 2 0 
58 1058 3 2 1 1 
59 1059 2 2 1 0 
60 1060 3 1 4 0 
61 1061 3 1 60 0 
62 1062 3 2 30 0 
63 1063 3 2 30 0 
64 1064 3 1 30 0 
65 1065 3 1 40 0 
66 1066 3 2 40 0 
67 1067 3 2 40 0 
68 1068 3 2 30 1 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

ประเภทงาน 
1 = กล่อง 
2 = ถุงพลาสติก 
3 = กระสอบ 
4 = ตะกร้า 
5 = เข่ง 
6 = เหล็กหิ้วถัง 
7 = กล่องและถุงพลาสติก 
8 = ถุงพลาสติกและกระสอบ 
9 = กล่อง ตะกร้า และเข่ง 

เพศ 
1 = ชาย 
2 = หญิง 

อายุงาน เคยมีอาการบาดเจ็บ
หรือไม่ 
0 = เคย 
1 = ไมเ่คย 

69 1069 3 2 30 0 
70 1070 3 2 7 1 
71 1071 3 1 4 0 
72 1072 3 1 30 0 
73 1073 3 2 4 0 
74 1074 3 2 20 0 
75 1075 3 1 1 1 
76 1076 3 1 3 1 
77 1077 3 2 10 0 
78 1078 3 2 32 0 
79 1079 3 2 40 0 
80 1080 3 2 20 0 
81 1081 3 2 1 1 
82 1082 3 2 5 0 
83 1083 3 2 30 0 
84 1084 3 2 10 0 
85 1085 3 2 10 0 
86 1086 3 2 20 0 
87 1087 3 2 3 0 
88 1088 3 2 1 1 
89 1089 3 2 35 0 
90 1090 3 2 3 0 
91 1091 3 2 30 0 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

ประเภทงาน 
1 = กล่อง 
2 = ถุงพลาสติก 
3 = กระสอบ 
4 = ตะกร้า 
5 = เข่ง 
6 = เหล็กหิ้วถัง 
7 = กล่องและถุงพลาสติก 
8 = ถุงพลาสติกและกระสอบ 
9 = กล่อง ตะกร้า และเข่ง 

เพศ 
1 = ชาย 
2 = หญิง 

อายุงาน เคยมีอาการบาดเจ็บ
หรือไม่ 
0 = เคย 
1 = ไมเ่คย 

92 1092 3 2 10 1 
93 1093 7 1 1 1 
94 1094 3 2 2 1 
95 1095 8 2 10 0 
96 1096 8 2 30 0 
97 1097 3 2 30 0 
98 1098 3 2 40 0 
99 1099 8 2 3 0 
100 1100 3 2 10 0 
101 3001 3 2 40 0 
102 3002 3 2 10 0 
103 3003 3 2 20 0 
104 3004 3 2 2 1 
105 3005 3 2 20 0 
106 3006 3 1 40 0 
107 3007 3 1 10 1 
108 3008 3 1 20 0 
109 3009 3 2 30 0 
110 3010 3 2 10 0 
111 3011 3 1 30 0 
112 3012 2 2 10 1 
113 3013 3 1 40 1 
114 3014 3 2 20 1 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

ประเภทงาน 
1 = กล่อง 
2 = ถุงพลาสติก 
3 = กระสอบ 
4 = ตะกร้า 
5 = เข่ง 
6 = เหล็กหิ้วถัง 
7 = กล่องและถุงพลาสติก 
8 = ถุงพลาสติกและกระสอบ 
9 = กล่อง ตะกร้า และเข่ง 

เพศ 
1 = ชาย 
2 = หญิง 

อายุงาน เคยมีอาการบาดเจ็บ
หรือไม่ 
0 = เคย 
1 = ไมเ่คย 

115 3015 3 1 30 0 
116 3016 3 1 50 1 
117 3017 3 1 20 0 
118 3018 3 2 40 0 
119 3019 3 2 5 1 
120 3020 3 2 20 0 
121 3021 3 2 10 1 
122 3022 3 1 30 0 
123 3023 3 2 50 0 
124 3024 3 2 10 0 
125 3025 3 2 20 0 
126 3026 3 2 50 0 
127 3027 3 1 15 0 
128 3028 3 1 30 0 
129 3029 3 1 20 0 
130 3030 9 1 15 1 
131 3031 3 2 40 0 
132 3032 3 2 5 0 
133 3033 9 2 25 1 
134 3034 9 1 4 1 
135 3035 3 2 7 0 
136 3036 9 2 10 1 
137 3037 9 1 15 1 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

ประเภทงาน 
1 = กล่อง 
2 = ถุงพลาสติก 
3 = กระสอบ 
4 = ตะกร้า 
5 = เข่ง 
6 = เหล็กหิ้วถัง 
7 = กล่องและถุงพลาสติก 
8 = ถุงพลาสติกและกระสอบ 
9 = กล่อง ตะกร้า และเข่ง 

เพศ 
1 = ชาย 
2 = หญิง 

อายุงาน เคยมีอาการบาดเจ็บ
หรือไม่ 
0 = เคย 
1 = ไมเ่คย 

138 3038 3 2 35 0 
139 3039 3 2 35 1 
140 3040 3 1 3 0 
141 3041 3 1 4 0 
142 3042 3 2 30 0 
143 3043 3 1 40 0 
144 3044 2 2 10 0 
145 3045 9 1 2 1 
146 3046 3 2 7 0 
147 3047 3 2 10 0 
148 3048 3 1 20 0 
149 3049 9 2 5 0 
150 3050 3 2 40 0 
151 3051 9 2 2 0 
152 3052 3 1 7 1 
153 3053 3 2 30 0 
154 3054 3 2 30 0 
155 3055 9 1 10 1 
156 3056 3 2 40 0 
157 3057 3 2 30 1 
158 3058 3 2 20 0 
159 3059 3 2 20 0 
160 3060 2 1 40 0 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

ประเภทงาน 
1 = กล่อง 
2 = ถุงพลาสติก 
3 = กระสอบ 
4 = ตะกร้า 
5 = เข่ง 
6 = เหล็กหิ้วถัง 
7 = กล่องและถุงพลาสติก 
8 = ถุงพลาสติกและกระสอบ 
9 = กล่อง ตะกร้า และเข่ง 

เพศ 
1 = ชาย 
2 = หญิง 

อายุงาน เคยมีอาการบาดเจ็บ
หรือไม่ 
0 = เคย 
1 = ไมเ่คย 

161 3061 9 2 10 1 
162 3062 6 1 3 1 
163 3063 3 1 30 0 
164 3064 9 1 10 0 
165 3065 3 1 5 1 
166 3066 3 1 30 0 
167 3067 3 2 20 0 
168 3068 9 2 1 0 
169 3069 2 2 3 0 
170 3070 9 2 1 1 
171 3071 3 1 40 0 
172 3072 3 2 20 1 
173 3073 3 2 40 1 
174 3074 3 2 40 1 
175 3075 3 2 50 0 
176 3076 3 2 50 0 
177 3077 3 1 2 0 
178 3078 3 2 50 0 
179 3079 3 2 4 1 
180 3080 3 2 40 0 
181 3081 3 2 40 0 
182 3082 3 2 50 0 
183 3083 9 2 3 0 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

ประเภทงาน 
1 = กล่อง 
2 = ถุงพลาสติก 
3 = กระสอบ 
4 = ตะกร้า 
5 = เข่ง 
6 = เหล็กหิ้วถัง 
7 = กล่องและถุงพลาสติก 
8 = ถุงพลาสติกและกระสอบ 
9 = กล่อง ตะกร้า และเข่ง 

เพศ 
1 = ชาย 
2 = หญิง 

อายุงาน เคยมีอาการบาดเจ็บ
หรือไม่ 
0 = เคย 
1 = ไมเ่คย 

184 3084 9 1 3 0 
185 3085 3 1 20 0 
186 3086 9 1 10 0 
187 3087 9 2 40 0 
188 3088 9 2 10 1 
189 3089 9 1 30 1 
190 3090 3 2 40 0 
191 3091 3 1 50 0 
192 3092 3 1 30 1 
193 3093 3 1 30 1 
194 3094 2 1 30 1 
195 3095 3 2 50 0 
196 3096 3 2 30 0 
197 3097 3 2 30 0 
198 3098 2 1 20 1 
199 3099 3 2 30 0 
200 3100 3 1 30 0 
201 2001 3 2 20 1 
202 2002 3 2 4 0 
203 2003 3 2 4 1 
204 2004 3 2 20 1 
205 2005 3 2 30 0 
206 2006 2 1 40 1 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

ประเภทงาน 
1 = กล่อง 
2 = ถุงพลาสติก 
3 = กระสอบ 
4 = ตะกร้า 
5 = เข่ง 
6 = เหล็กหิ้วถัง 
7 = กล่องและถุงพลาสติก 
8 = ถุงพลาสติกและกระสอบ 
9 = กล่อง ตะกร้า และเข่ง 

เพศ 
1 = ชาย 
2 = หญิง 

อายุงาน เคยมีอาการบาดเจ็บ
หรือไม่ 
0 = เคย 
1 = ไมเ่คย 

207 2007 2 1 20 0 
208 2008 3 2 25 0 
209 2009 3 2 30 0 
210 2010 3 1 40 0 
211 2011 3 1 10 0 
212 2012 3 2 20 0 
213 2013 3 2 35 1 
214 2014 2 2 2 0 
215 2015 3 2 20 0 
216 2016 3 2 10 0 
217 2017 3 2 40 0 
218 2018 3 1 30 0 
219 2019 3 2 25 1 
220 2020 3 1 40 0 
221 2021 3 2 10 0 
222 2022 3 2 30 0 
223 2023 3 2 30 0 
224 2024 3 2 20 0 
225 2025 3 2 20 0 
226 2026 9 2 20 0 
227 2027 3 2 30 1 
228 2028 3 1 30 0 
229 2029 3 1 35 0 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

ประเภทงาน 
1 = กล่อง 
2 = ถุงพลาสติก 
3 = กระสอบ 
4 = ตะกร้า 
5 = เข่ง 
6 = เหล็กหิ้วถัง 
7 = กล่องและถุงพลาสติก 
8 = ถุงพลาสติกและกระสอบ 
9 = กล่อง ตะกร้า และเข่ง 

เพศ 
1 = ชาย 
2 = หญิง 

อายุงาน เคยมีอาการบาดเจ็บ
หรือไม่ 
0 = เคย 
1 = ไมเ่คย 

230 2030 3 1 20 0 
231 2031 3 1 50 0 
232 2032 3 2 5 1 
233 2033 3 2 10 1 
234 2034 3 2 3 1 
235 2035 3 1 40 0 
236 2036 3 2 15 0 
237 2037 3 2 30 0 
238 2038 2 1 4 1 
239 2039 3 2 30 0 
240 2040 3 2 10 0 
241 2041 3 1 10 1 
242 2042 9 1 5 0 
243 2043 3 2 40 0 
244 2044 3 2 20 0 
245 2045 3 2 31 0 
246 2046 3 2 10 1 
247 2047 3 1 10 0 
248 2048 3 2 20 0 
249 2049 3 2 20 0 
250 2050 3 1 30 0 
251 2051 3 1 15 1 
252 2052 2 1 7 1 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

ประเภทงาน 
1 = กล่อง 
2 = ถุงพลาสติก 
3 = กระสอบ 
4 = ตะกร้า 
5 = เข่ง 
6 = เหล็กหิ้วถัง 
7 = กล่องและถุงพลาสติก 
8 = ถุงพลาสติกและกระสอบ 
9 = กล่อง ตะกร้า และเข่ง 

เพศ 
1 = ชาย 
2 = หญิง 

อายุงาน เคยมีอาการบาดเจ็บ
หรือไม่ 
0 = เคย 
1 = ไมเ่คย 

253 2053 3 1 3 0 
254 2054 3 2 4 1 
255 2055 2 1 10 1 
256 2056 3 2 30 0 
257 2057 3 2 10 1 
258 2058 3 2 30 0 
259 2059 3 2 6 1 
260 2060 9 1 6 0 
261 2061 3 1 35 1 
262 2062 2 1 4 0 
263 2063 3 2 20 0 
264 2064 3 1 20 0 
265 2065 9 2 3 1 
266 2066 3 2 30 0 
267 2067 2 1 3 0 
268 2068 3 1 30 1 
269 2069 2 2 10 0 
270 2070 3 1 30 0 
271 2071 3 2 40 0 
272 2072 3 2 30 0 
273 2073 3 2 25 0 
274 2074 9 1 8 1 
275 2075 3 1 40 1 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

ประเภทงาน 
1 = กล่อง 
2 = ถุงพลาสติก 
3 = กระสอบ 
4 = ตะกร้า 
5 = เข่ง 
6 = เหล็กหิ้วถัง 
7 = กล่องและถุงพลาสติก 
8 = ถุงพลาสติกและกระสอบ 
9 = กล่อง ตะกร้า และเข่ง 

เพศ 
1 = ชาย 
2 = หญิง 

อายุงาน เคยมีอาการบาดเจ็บ
หรือไม่ 
0 = เคย 
1 = ไมเ่คย 

276 2076 3 2 30 1 
277 2077 3 2 13 0 
278 2078 3 1 4 0 
279 2079 3 1 40 0 
280 2080 3 1 4 1 
281 2081 3 2 20 0 
282 2082 3 1 10 1 
283 2083 3 1 2 1 
284 2084 3 1 30 0 
285 2085 3 1 40 1 
286 2086 3 2 2 0 
287 2087 3 2 30 0 
288 2088 3 2 20 0 
289 2089 3 2 30 0 
290 2090 3 2 5 1 
291 2091 3 1 10 0 
292 2092 3 1 40 1 
293 2093 3 1 10 0 
294 2094 3 2 14 0 
295 2095 2 1 7 1 
296 2096 3 1 7 1 
297 2097 3 2 10 1 
298 2098 3 2 5 1 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

ประเภทงาน 
1 = กล่อง 
2 = ถุงพลาสติก 
3 = กระสอบ 
4 = ตะกร้า 
5 = เข่ง 
6 = เหล็กหิ้วถัง 
7 = กล่องและถุงพลาสติก 
8 = ถุงพลาสติกและกระสอบ 
9 = กล่อง ตะกร้า และเข่ง 

เพศ 
1 = ชาย 
2 = หญิง 

อายุงาน เคยมีอาการบาดเจ็บ
หรือไม่ 
0 = เคย 
1 = ไมเ่คย 

299 2099 3 1 10 1 
300 2100 3 2 2 1 
301 4001 3 1 50 1 
302 4002 3 2 20 0 
303 4003 3 1 30 0 
304 4004 3 2 30 0 
305 4005 3 2 40 1 
306 4006 3 2 40 1 
307 4007 3 2 35 1 
308 4008 3 2 35 1 
309 4009 3 2 30 0 
310 4010 3 2 12 0 
311 4011 3 2 10 1 
312 4012 3 1 6 1 
313 4013 3 1 40 0 
314 4014 3 2 40 0 
315 4015 3 2 20 1 
316 4016 3 2 40 0 
317 4017 3 2 35 0 
318 4018 3 2 30 0 
319 4019 3 2 40 0 
320 4020 3 2 50 0 
321 4021 3 2 30 1 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

ประเภทงาน 
1 = กล่อง 
2 = ถุงพลาสติก 
3 = กระสอบ 
4 = ตะกร้า 
5 = เข่ง 
6 = เหล็กหิ้วถัง 
7 = กล่องและถุงพลาสติก 
8 = ถุงพลาสติกและกระสอบ 
9 = กล่อง ตะกร้า และเข่ง 

เพศ 
1 = ชาย 
2 = หญิง 

อายุงาน เคยมีอาการบาดเจ็บ
หรือไม่ 
0 = เคย 
1 = ไมเ่คย 

322 4022 3 2 40 0 
323 4023 3 2 10 1 
324 4024 3 2 50 1 
325 4025 2 1 30 1 
326 4026 3 2 10 0 
327 4027 3 2 30 0 
328 4028 3 2 20 0 
329 4029 3 1 20 1 
330 4030 3 2 6 1 
331 4031 3 1 10 1 
332 4032 3 1 30 1 
333 4033 3 1 20 1 
334 4034 3 1 50 0 
335 4035 3 1 50 1 
336 4036 3 1 3 1 
337 4037 3 1 20 0 
338 4038 3 2 30 0 
339 4039 3 2 4 1 
340 4040 3 2 10 1 
341 4041 3 2 40 0 
342 4042 3 2 45 0 
343 4043 3 1 10 0 
344 4044 3 2 20 0 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

ประเภทงาน 
1 = กล่อง 
2 = ถุงพลาสติก 
3 = กระสอบ 
4 = ตะกร้า 
5 = เข่ง 
6 = เหล็กหิ้วถัง 
7 = กล่องและถุงพลาสติก 
8 = ถุงพลาสติกและกระสอบ 
9 = กล่อง ตะกร้า และเข่ง 

เพศ 
1 = ชาย 
2 = หญิง 

อายุงาน เคยมีอาการบาดเจ็บ
หรือไม่ 
0 = เคย 
1 = ไมเ่คย 

345 4045 3 1 6 1 
346 4046 3 2 4 0 
347 4047 3 1 5 0 
348 4048 3 1 2 0 
349 4049 3 1 10 0 
350 4050 3 1 6 1 
351 4051 3 2 4 1 
352 4052 9 2 5 1 
353 4053 3 2 6 1 
354 4054 3 2 5 0 
355 4055 3 2 6 1 
356 4056 9 1 8 1 
357 4057 3 2 30 0 
358 4058 3 2 10 1 
359 4059 2 2 40 0 
360 4060 3 2 30 0 
361 4061 3 2 30 0 
362 4062 3 1 40 0 
363 4063 3 2 2 1 
364 4064 3 2 4 0 
365 4065 3 2 5 0 
366 4066 2 1 1 0 
367 4067 3 1 3 0 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

ประเภทงาน 
1 = กล่อง 
2 = ถุงพลาสติก 
3 = กระสอบ 
4 = ตะกร้า 
5 = เข่ง 
6 = เหล็กหิ้วถัง 
7 = กล่องและถุงพลาสติก 
8 = ถุงพลาสติกและกระสอบ 
9 = กล่อง ตะกร้า และเข่ง 

เพศ 
1 = ชาย 
2 = หญิง 

อายุงาน เคยมีอาการบาดเจ็บ
หรือไม่ 
0 = เคย 
1 = ไมเ่คย 

368 4068 3 2 20 0 
369 4069 3 2 7 1 
370 4070 3 2 10 0 
371 4071 3 2 10 0 
372 4072 9 2 2 0 
373 4073 3 1 1 1 
374 4074 3 1 4 1 
375 4075 9 2 4 0 
376 4076 2 2 20 0 
377 4077 3 2 10 0 
378 4078 2 2 40 0 
379 4079 2 2 20 0 
380 4080 3 2 30 1 
381 4081 2 2 2 0 
382 4082 3 1 3 0 
383 4083 3 2 10 0 
384 4084 3 1 4 1 
385 4085 9 2 6 1 
386 4086 3 2 30 0 
387 4087 3 1 30 1 
388 4088 3 1 30 0 
389 4089 2 2 10 0 
390 4090 3 2 50 0 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

ประเภทงาน 
1 = กล่อง 
2 = ถุงพลาสติก 
3 = กระสอบ 
4 = ตะกร้า 
5 = เข่ง 
6 = เหล็กหิ้วถัง 
7 = กล่องและถุงพลาสติก 
8 = ถุงพลาสติกและกระสอบ 
9 = กล่อง ตะกร้า และเข่ง 

เพศ 
1 = ชาย 
2 = หญิง 

อายุงาน เคยมีอาการบาดเจ็บ
หรือไม่ 
0 = เคย 
1 = ไมเ่คย 

391 4091 3 1 30 0 
392 4092 3 2 20 1 
393 4093 3 1 30 1 
394 4094 3 1 20 0 
395 4095 3 1 40 1 
396 4096 3 2 6 0 
397 4097 3 2 10 0 
398 4098 3 2 30 0 
399 4099 3 2 30 0 
400 4100 2 2 20 1 
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ข้อมูลคำถามสำหรับผูท้ี่มีอาการบาดเจ็บ 

บริเวณท่ีมีอาการบาดเจ็บ แบ่งออกเป็น 7 ส่วน ได้แก่ 

1) บริเวณส่วนบนลำตัว ได้แก่ หัว คอ ไหล่ หลังส่วนบน 2) บริเวณสว่นกลางลำตัว ได้แก่ หน้าอก ท้อง 

หลังส่วนลา่ง 3) บริเวณส่วนล่างลำตัวตัว ได้แก่ สะโพก น่อง ขา เท้า 4) ส่วนบนและส่วนกลาง 5) ส่วนบนและ

ส่วนล่าง 6) ส่วนกลางและส่วนล่าง และ 7) ทุกส่วน 

ข้อที่ 1 คำถาม: ช่วงเวลาที่มีอาการบาดเจบ็ เกิดขึ้นเวลาใด? 

คำตอบ: 1) เช้า 2) กลางวัน 3) เย็น 4) ไม่แน่นอน 

ข้อที่ 2 คำถาม: ระดับของความเจ็บปวดมากน้อยเพียงใด? 

คำตอบ: 1) พอทนได้ 2) เจ็บปวดมาก 

ข้อที่ 3  คำถาม: ขณะใหส้ัมภาษณม์ีอาการเจ็บปวดอยู่หรือไม่? 

คำตอบ: 1) หายไปหมดแล้ว 2) ยงัคงมีอยู่ 

ข้อที่ 4  คำถาม: ระยะเวลาของการเจ็บปวดที่ผ่านมานานเท่าใด? 

คำตอบ: 1) เมื่อเร็วๆนีเ้อง 2) เมื่อ 6 เดือนท่ีแล้ว 3) เมื่อประมาณ 1 ปีมาแล้ว และ 4) มากกว่า 1 ปี 

ข้อที่ 5  คำถาม: รักษาอาการบาดเจ็บที่เกดิขึ้นอย่างไร? 

คำตอบ: 1) ไม่ทำอะไรเลย 2) การนวดด้วยยาและครีม และ 3) ไปพบแพทย์เพื่อรักษา 

ข้อที่ 6  คำถาม: ความสำเรจ็ของการรักษาอาการบาดเจ็บเป็นอยา่งไร? 

คำตอบ: 1) หายขาด 2) ไม่ดีขึ้นเลยเป็นๆหายๆ 

ข้อที่ 7  คำถาม: ลักษณะท่าทางในการทำงานปัจจุบันเป็นอย่างไร? 

คำตอบ: 1) นั่งทำงาน 2) ยืนทำงาน และ 3) ทั้งนั่งและยืนทำงาน 

ข้อที่ 8  คำถาม: ออกกำลังกายหรือเล่นกฬีาบ้างหรือไม่? 

คำตอบ: 1) เล่น 2) ไม่เล่น 

ข้อที่ 9  คำถาม: มีการใช้เครื่องปรับอากาศภายในห้องพักอาศัยหรือไม่? 

คำตอบ: 1) ใช่ 2) ไม่ใช่ 
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ลำดับ 
รหัสผู้

ทดสอบ 
บริเวณ
บาดเจ็บ 

ข้อที่ 
1 

ข้อที่ 
2 

ข้อที่ 
3 

ข้อที่ 
4 

ข้อที่ 
5 

ข้อที่ 
6 

ข้อที่ 
7 

ข้อที่ 
8 

ข้อที่ 
9 

1 1004 2 4 1 1 1 2 2 2 2 2 
2 1005 2 4 1 1 1 1 2 2 2 1 
3 1006 1 4 1 2 1 3 2 3 1 2 
4 1007 1 4 1 2 1 2 2 2 2 2 
5 1009 1 4 1 1 1 1 2 2 2 2 
6 1010 2 4 1 2 1 3 2 2 2 2 
7 1011 2 4 1 1 1 1 2 2 2 2 
8 1012 4 4 2 1 1 3 2 2 2 1 
9 1013 4 4 1 1 1 3 2 2 2 2 
10 1014 2 4 1 1 1 2 2 3 2 2 
11 1015 2 4 1 1 1 3 2 3 2 2 
12 1016 2 4 2 2 1 2 2 3 2 2 
13 1017 2 4 1 2 1 2 2 2 2 2 
14 1019 2 4 1 1 1 2 2 2 2 2 
15 1020 2 4 1 2 1 2 2 2 2 2 
16 1021 2 4 1 1 1 2 2 2 2 2 
17 1022 2 4 1 1 2 1 2 2 2 1 
18 1023 3 4 1 1 2 2 2 2 2 2 
19 1024 2 4 1 1 2 2 2 2 2 2 
20 1025 2 4 1 1 1 2 2 2 2 2 
21 1026 6 4 1 2 1 3 2 2 2 2 
22 1028 4 4 1 2 1 2 2 2 2 2 
23 1029 4 4 2 1 2 3 2 2 2 2 
24 1030 4 4 1 1 1 3 2 2 2 2 
25 1031 2 4 1 1 1 2 2 2 2 2 
26 1032 2 4 1 1 3 1 1 2 1 2 
27 1033 1 4 1 1 1 2 2 2 1 2 
28 1034 2 4 1 1 1 3 2 2 1 2 
29 1035 2 4 1 1 1 3 2 3 2 2 
30 1036 2 4 1 1 2 2 2 3 1 2 
31 1037 2 4 1 1 1 3 2 3 2 2 
32 1038 2 4 1 2 1 2 2 2 2 2 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

บริเวณ
บาดเจ็บ 

ข้อที่ 
1 

ข้อที่ 
2 

ข้อที่ 
3 

ข้อที่ 
4 

ข้อที่ 
5 

ข้อที่ 
6 

ข้อที่ 
7 

ข้อที่ 
8 

ข้อที่ 
9 

33 1039 2 4 1 1 1 2 2 2 2 2 
34 1040 2 4 1 2 1 1 2 3 2 2 
35 1041 6 4 2 1 1 3 2 2 2 1 
36 1042 2 4 2 1 2 1 2 2 2 2 
37 1043 1 4 1 1 1 1 2 2 2 2 
38 1044 2 4 1 1 2 3 2 2 2 2 
39 1045 2 4 1 1 2 2 2 2 2 2 
40 1046 2 1 1 1 2 3 2 2 1 1 
41 1047 4 4 2 2 1 3 2 2 2 2 
42 1048 2 4 1 2 1 1 2 2 2 2 
43 1049 2 4 1 1 1 3 2 2 2 2 
44 1050 1 4 1 1 2 3 2 2 2 2 
45 1051 2 4 2 1 1 3 2 3 2 2 
46 1052 4 4 1 2 1 1 2 3 2 1 
47 1053 3 4 2 1 4 3 1 2 2 2 
48 1054 2 5 1 1 1 1 2 3 2 2 
49 1055 4 4 1 2 1 3 2 2 2 2 
50 1056 2 4 1 1 1 3 2 3 2 2 
51 1057 4 4 1 1 1 1 2 2 2 2 
52 1059 3 4 2 1 1 1 2 2 2 1 
53 1060 4 4 2 2 1 1 2 2 1 2 
54 1061 4 4 1 1 2 1 2 2 2 2 
55 1062 6 4 1 2 1 3 2 2 2 2 
56 1063 6 4 1 2 1 3 2 2 2 2 
57 1064 1 4 1 1 3 3 2 2 2 2 
58 1065 2 4 2 1 1 3 2 2 1 2 
59 1066 2 4 1 1 1 3 2 2 2 1 
60 1067 1 4 1 1 1 2 2 2 2 2 
61 1069 2 4 2 2 1 3 2 2 2 2 
62 1071 2 4 1 1 2 1 2 2 2 2 
63 1072 2 4 1 2 1 1 2 2 2 2 
64 1073 6 4 1 2 1 1 2 2 2 2 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

บริเวณ
บาดเจ็บ 

ข้อที่ 
1 

ข้อที่ 
2 

ข้อที่ 
3 

ข้อที่ 
4 

ข้อที่ 
5 

ข้อที่ 
6 

ข้อที่ 
7 

ข้อที่ 
8 

ข้อที่ 
9 

65 1074 6 4 1 2 1 3 2 2 2 2 
66 1077 2 4 1 2 1 3 2 3 2 2 
67 1078 2 4 1 2 1 3 2 3 2 2 
68 1079 2 4 1 2 1 3 2 3 2 2 
69 1080 2 4 1 1 1 3 2 3 2 2 
70 1082 2 4 1 1 2 1 2 2 2 2 
71 1083 2 4 1 1 1 2 2 2 2 1 
72 1084 4 4 1 2 1 2 2 2 1 2 
73 1085 2 4 1 1 1 2 2 2 1 2 
74 1086 2 4 2 1 1 3 2 2 2 2 
75 1087 2 4 1 2 1 3 2 2 2 2 
76 1089 3 4 1 2 1 3 2 2 2 2 
77 1090 3 4 1 1 2 1 2 2 1 1 
78 1091 6 4 1 1 2 2 2 2 2 2 
79 1095 4 4 1 1 4 2 2 2 2 2 
80 1096 3 4 1 1 4 1 2 2 1 1 
81 1097 2 4 1 1 4 1 2 2 2 2 
82 1098 2 4 1 2 1 3 2 2 2 1 
83 1099 3 4 1 1 2 3 2 2 2 2 
84 1100 2 4 1 2 4 1 1 2 2 2 
85 3001 2 4 1 1 2 2 2 2 1 2 
86 3002 2 4 2 1 1 3 2 3 2 2 
87 3003 2 4 2 1 1 1 2 3 2 2 
88 3005 2 4 1 1 4 2 2 3 2 2 
89 3006 2 4 1 1 2 2 2 3 2 2 
90 3008 2 4 1 1 2 1 2 3 2 1 
91 3009 1 4 1 2 1 2 2 3 2 2 
92 3010 4 4 1 1 2 2 2 3 2 2 
93 3011 2 4 1 2 1 2 2 3 2 2 
94 3015 3 4 2 2 1 3 2 3 2 2 
95 3017 2 4 1 1 2 2 1 3 1 2 
96 3018 6 4 2 1 1 2 2 2 2 1 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

บริเวณ
บาดเจ็บ 

ข้อที่ 
1 

ข้อที่ 
2 

ข้อที่ 
3 

ข้อที่ 
4 

ข้อที่ 
5 

ข้อที่ 
6 

ข้อที่ 
7 

ข้อที่ 
8 

ข้อที่ 
9 

97 3020 2 4 2 1 1 3 2 3 2 2 
98 3022 2 4 1 1 2 2 2 3 2 2 
99 3023 2 4 1 1 4 3 2 3 2 2 
100 3024 1 4 2 2 1 3 2 3 1 2 
101 3025 2 4 2 1 2 3 2 3 2 2 
102 3026 2 4 1 1 1 1 2 3 2 2 
103 3027 2 4 1 1 1 1 2 3 2 1 
104 3028 2 4 2 1 1 3 2 3 2 2 
105 3029 2 4 1 1 2 3 2 3 1 2 
106 3031 3 4 1 1 1 3 2 3 2 2 
107 3032 2 4 1 2 1 3 2 3 2 2 
108 3035 2 4 1 1 2 1 2 3 1 2 
109 3038 2 4 1 1 1 3 2 3 2 2 
110 3040 2 4 1 1 1 2 2 3 2 2 
111 3041 1 4 1 2 1 2 2 3 1 2 
112 3042 6 4 2 1 1 3 2 3 2 2 
113 3043 5 4 1 2 1 2 2 3 2 2 
114 3044 2 4 1 1 2 2 2 3 2 2 
115 3046 2 4 1 1 2 1 2 3 2 1 
116 3047 1 4 1 1 1 3 2 3 2 2 
117 3048 2 4 1 1 1 1 2 3 2 2 
118 3049 7 4 1 1 1 2 2 3 2 1 
119 3050 6 4 1 2 1 2 2 3 2 2 
120 3051 6 1 1 2 1 3 2 1 1 2 
121 3053 2 4 1 2 2 2 2 3 2 2 
122 3054 6 2 1 1 1 2 2 3 1 2 
123 3056 6 4 1 2 1 2 2 3 2 1 
124 3058 6 2 1 1 1 3 2 3 1 2 
125 3059 2 2 1 1 4 1 2 3 2 2 
126 3060 5 4 1 2 2 2 2 3 2 2 
127 3063 2 4 1 1 1 1 1 3 2 2 
128 3064 2 4 1 1 1 2 2 3 2 2 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

บริเวณ
บาดเจ็บ 

ข้อที่ 
1 

ข้อที่ 
2 

ข้อที่ 
3 

ข้อที่ 
4 

ข้อที่ 
5 

ข้อที่ 
6 

ข้อที่ 
7 

ข้อที่ 
8 

ข้อที่ 
9 

129 3066 7 4 1 1 2 3 2 3 2 2 
130 3067 2 4 1 2 1 2 2 3 2 2 
131 3068 2 4 1 1 3 2 1 2 1 2 
132 3069 3 4 2 2 1 2 2 3 2 2 
133 3071 6 4 1 2 1 3 2 3 2 2 
134 3075 6 4 1 1 1 3 1 3 1 2 
135 3076 2 2 1 2 1 3 2 3 2 2 
136 3077 5 4 1 1 3 2 2 3 2 2 
137 3078 3 2 1 1 1 3 2 3 2 2 
138 3080 6 2 1 2 1 3 2 3 2 1 
139 3081 3 4 1 1 4 3 2 3 1 2 
140 3082 2 2 1 1 1 2 2 3 1 2 
141 3083 6 4 1 1 1 2 2 3 2 1 
142 3084 1 2 1 1 4 2 2 3 2 2 
143 3085 1 2 1 2 1 3 2 3 1 1 
144 3086 2 4 1 1 1 2 2 3 2 2 
145 3087 5 4 1 1 1 2 2 3 2 2 
146 3090 1 4 1 1 1 2 2 3 2 2 
147 3091 4 4 2 2 1 2 2 3 2 2 
148 3095 6 4 1 1 1 3 2 3 2 1 
149 3096 2 4 1 2 1 3 2 3 2 2 
150 3097 6 4 1 1 1 3 2 3 2 1 
151 3099 3 4 1 1 1 3 2 3 2 1 
152 3100 2 4 1 1 1 3 1 3 2 2 
153 2002 2 4 1 1 1 1 2 1 1 2 
154 2005 2 4 1 1 2 3 1 3 2 2 
155 2007 2 4 1 1 1 2 2 3 2 2 
156 2008 2 4 1 2 1 2 2 3 2 2 
157 2009 6 4 1 1 1 3 2 3 2 2 
158 2010 3 4 1 2 1 3 2 3 2 2 
159 2011 2 4 1 1 1 2 2 3 2 2 
160 2012 2 4 1 1 1 3 2 3 2 2 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

บริเวณ
บาดเจ็บ 

ข้อที่ 
1 

ข้อที่ 
2 

ข้อที่ 
3 

ข้อที่ 
4 

ข้อที่ 
5 

ข้อที่ 
6 

ข้อที่ 
7 

ข้อที่ 
8 

ข้อที่ 
9 

161 2014 3 4 1 1 1 1 1 2 2 2 
162 2015 2 4 1 2 1 2 2 3 2 2 
163 2016 2 4 1 2 1 2 2 3 2 2 
164 2017 2 4 1 1 1 2 2 3 2 2 
165 2018 2 4 2 2 1 3 2 3 1 2 
166 2020 2 4 1 2 1 2 2 3 2 2 
167 2021 2 4 1 2 1 1 2 3 2 1 
168 2022 2 4 1 2 1 3 2 3 2 1 
169 2023 2 4 1 1 1 1 2 3 2 2 
170 2024 6 4 1 2 1 3 2 3 2 2 
171 2025 6 4 1 2 1 3 2 3 2 2 
172 2026 2 4 1 1 1 3 2 1 2 2 
173 2028 2 4 1 2 1 2 2 2 2 1 
174 2029 6 4 1 2 1 3 2 2 2 2 
175 2030 3 4 1 1 1 3 2 2 1 2 
176 2031 2 4 2 2 1 2 2 3 2 2 
177 2035 6 4 2 2 1 3 2 3 2 2 
178 2036 2 4 2 2 3 3 2 2 2 2 
179 2037 6 4 1 2 1 2 2 2 2 2 
180 2039 2 4 2 2 1 2 2 2 2 2 
181 2040 2 4 1 2 1 3 2 2 2 2 
182 2042 3 4 1 1 1 1 2 2 2 1 
183 2043 2 4 1 1 1 2 2 2 2 2 
184 2044 2 4 2 2 1 3 2 2 2 2 
185 2045 6 4 2 2 1 3 2 2 2 2 
186 2047 4 4 2 2 1 2 2 2 1 2 
187 2048 2 4 1 1 1 3 2 3 2 2 
188 2049 2 4 1 2 1 3 2 2 2 2 
189 2050 2 4 2 1 2 2 2 2 2 2 
190 2053 6 4 2 2 1 2 2 2 2 2 
191 2056 4 4 1 2 1 3 2 2 2 2 
192 2058 1 4 1 2 1 3 2 2 2 2 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

บริเวณ
บาดเจ็บ 

ข้อที่ 
1 

ข้อที่ 
2 

ข้อที่ 
3 

ข้อที่ 
4 

ข้อที่ 
5 

ข้อที่ 
6 

ข้อที่ 
7 

ข้อที่ 
8 

ข้อที่ 
9 

193 2060 2 4 1 1 2 1 1 3 1 2 
194 2062 7 4 2 2 1 3 2 3 2 2 
195 2063 6 4 1 1 1 2 2 2 2 2 
196 2064 6 4 1 2 1 1 2 3 2 2 
197 2066 3 4 2 1 1 2 2 3 2 1 
198 2067 2 4 2 1 1 2 2 2 2 2 
199 2069 2 4 2 1 1 2 2 2 2 2 
200 2070 2 4 1 1 2 2 2 3 1 2 
201 2071 3 4 1 2 1 2 2 2 2 2 
202 2072 2 4 1 1 1 2 2 2 2 2 
203 2073 2 4 1 2 1 3 2 2 2 2 
204 2077 2 4 1 2 1 2 2 2 1 1 
205 2078 4 4 2 1 1 3 2 2 2 2 
206 2079 2 4 2 1 1 3 2 2 1 2 
207 2081 2 4 2 2 1 3 2 2 2 2 
208 2084 2 4 1 1 2 1 2 2 2 2 
209 2086 2 4 1 1 4 1 1 2 2 1 
210 2087 2 4 2 2 1 3 2 3 2 2 
211 2088 3 4 2 2 1 3 2 3 2 2 
212 2089 7 4 1 2 1 3 2 2 2 2 
213 2091 2 1 1 1 2 2 1 3 2 2 
214 2093 6 4 1 1 2 2 2 2 2 1 
215 2094 2 4 1 1 1 2 2 2 2 2 
216 4002 1 4 1 2 1 1 2 3 1 1 
217 4003 2 4 1 2 1 2 2 2 2 2 
218 4004 3 4 1 1 1 1 2 3 2 2 
219 4009 3 4 1 1 1 3 2 2 2 1 
220 4010 2 4 2 1 4 3 2 3 1 2 
221 4013 2 4 1 2 1 3 2 2 2 1 
222 4014 2 4 1 1 2 3 2 2 2 1 
223 4016 6 4 1 2 1 3 2 2 2 2 
224 4017 3 4 1 1 1 2 2 2 2 2 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

บริเวณ
บาดเจ็บ 

ข้อที่ 
1 

ข้อที่ 
2 

ข้อที่ 
3 

ข้อที่ 
4 

ข้อที่ 
5 

ข้อที่ 
6 

ข้อที่ 
7 

ข้อที่ 
8 

ข้อที่ 
9 

225 4018 2 4 1 1 1 2 2 2 2 2 
226 4019 3 4 2 2 1 3 2 2 2 2 
227 4020 3 4 1 2 1 1 2 3 2 2 
228 4022 3 4 1 2 2 3 2 2 2 2 
229 4026 3 4 1 2 1 2 2 2 2 2 
230 4027 3 4 1 1 4 3 1 2 2 2 
231 4028 2 4 1 1 1 3 2 3 2 2 
232 4034 2 4 2 2 1 3 2 3 2 2 
233 4037 2 4 1 1 1 3 2 2 2 2 
234 4038 2 4 2 2 1 3 2 2 2 2 
235 4041 6 4 2 2 1 3 2 2 2 2 
236 4042 6 4 1 2 1 3 2 3 2 2 
237 4043 2 4 2 2 1 3 2 2 2 2 
238 4044 2 4 1 2 1 3 2 2 2 2 
239 4046 1 4 1 2 1 1 2 3 2 2 
240 4047 2 4 2 1 1 2 2 2 1 2 
241 4048 2 4 1 1 2 2 2 2 1 1 
242 4049 2 4 2 2 1 3 2 3 2 1 
243 4054 1 4 1 2 1 3 2 3 2 2 
244 4057 3 4 2 2 1 2 2 2 2 2 
245 4059 2 4 1 2 1 3 2 3 2 2 
246 4060 6 4 2 2 1 3 2 3 2 2 
247 4061 2 4 1 1 1 2 2 2 2 2 
248 4062 2 4 1 1 1 2 2 2 2 2 
249 4064 1 4 2 1 2 2 2 2 2 2 
250 4065 6 4 1 1 2 1 2 2 2 1 
251 4066 2 4 1 1 2 1 1 2 2 2 
252 4067 2 4 1 1 2 1 1 2 1 2 
253 4068 2 4 2 1 2 3 2 3 1 1 
254 4070 2 4 1 2 1 3 2 3 2 1 
255 4071 2 4 1 1 1 2 2 2 2 1 
256 4072 4 4 1 2 1 1 2 3 2 2 
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ลำดับ รหัสผู้
ทดสอบ 

บริเวณ
บาดเจ็บ 

ข้อที่ 
1 

ข้อที่ 
2 

ข้อที่ 
3 

ข้อที่ 
4 

ข้อที่ 
5 

ข้อที่ 
6 

ข้อที่ 
7 

ข้อที่ 
8 

ข้อที่ 
9 

257 4075 1 4 1 1 1 1 2 2 2 2 
258 4076 2 4 2 2 1 3 2 2 2 2 
259 4077 3 4 2 2 1 3 2 2 2 2 
260 4078 2 4 1 1 1 2 2 2 2 2 
261 4079 3 4 2 2 1 3 2 2 2 2 
262 4081 3 4 1 1 1 2 2 2 2 2 
263 4082 1 4 1 2 1 3 2 2 2 2 
264 4083 6 4 1 2 1 3 2 1 2 2 
265 4086 3 4 2 1 2 3 1 3 2 1 
266 4088 7 4 1 2 1 2 2 2 2 1 
267 4089 3 4 1 1 1 2 2 2 2 2 
268 4090 3 4 1 2 1 3 2 2 2 1 
269 4091 6 4 1 2 1 2 2 2 2 2 
270 4094 4 4 2 2 1 2 2 3 2 2 
271 4096 2 4 1 1 1 2 2 3 2 2 
272 4097 7 4 2 2 1 3 2 2 2 2 
273 4098 3 4 1 2 1 3 2 3 2 2 
274 4099 6 4 1 2 1 3 2 3 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

ผลการทดสอบ Independent T-Test 
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การวิเคราะห์ความแตกต่างของข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายของผู้ที่ประกอบอาชีพท่ี 

เกี่ยวข้องกับการยกทั้งเพศชายและเพศหญิง 
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ภาคผนวก ช 

บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพเ์ผยแพร่ 
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บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ 

วารสารวิชาการระดับชาติ  

Sinlapasat, P., Suanpet, N., and Jongkol, P. (2024). A study of the lifting strength 

capabilities of general labor, farmer, and unemployed elder using human 

factors engineering. EAU Heritage Journal Science and Technology. Accepted 

22 October 2024, 15 pages.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



204 

 
 

 

 

 



205 

 
 

 



206 

 
 

 



207 

 
 

 



208 

 
 

 



209 

 
 

 



210 

 
 

 



211 

 
 

 



212 

 
 

 



213 

 
 

 



214 

 
 

 



215 

 
 

 



216 

 
 

 



217 

 
 

 



218 

 
 

 



219 

 
 

 


