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 จากปัญหาท่ีเกิดขึ้นทัว่โลกเกี่ยวกบัการตายของมารดาซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัการเขา้อู่ของ
มดลูกและการให้นมบุตร ท าให้เกิดการศึกษาผลของสมุนไพรเพ่ือน ามาแกไ้ขปัญหาเหล่าน้ี อย่างไร
ก็ตามพืชสมุนไพรบางชนิดยงัไม่มีขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์มายืนยนัฤทธ์ิของสมุนไพรดังกล่าว 
การศึกษาน้ี ท าการศึกษาในพืชสมุนไพร Heliotropium indicum L. (H. indicum) หรือ “หญ้า
งวงช้าง” วตัถุประสงค์ของการศึกษาน้ีคือ ศึกษาฤทธ์ิการเป็นสมุนไพรของสารสกัดทุกส่วนของ
หญา้งวงช้าง โดยใช้เอทานอลในการสกัด (250 มก. ต่อ กก. น ้ าหนักตวั ต่อวนั) ในหนูหลงัคลอด 
โดยท าการศึกษา 1) องค์ประกอบทางเคมีของสารสกดัดว้ยวิธีการทดสอบองคป์ระกอบทางพฤกษ
เคมี 2) ศึกษาผลของสารสกดัต่อการเขา้อู่ของมดลูก โดยศึกษาผลต่อการหดตวัของมดลูก น ้ าหนกั
ของมดลูก ขนาดของมดลูกและเปอร์เซ็นตค์อลลาเจนในมดลูก 3) ศึกษาผลของสารสกดัต่อเตา้นม 
โดยศึกษาผลต่อขนาดของต่อมน ้ านม เซลล์ท่ีมีความสามารถในการผลิตน ้ านม และองค์ประกอบ
ทางเคมีของเตา้นม 4) ศึกษาผลของสารสกัดต่อค่าบงช้ีในเลือด เช่น ตวับ่งช้ีความเป็นพิษต่อตับ 
ฮอร์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน นอกจากน้ียงัศึกษาพิษฉับพลนัของสารสกดั โดยสังเกต
จากการแสดงอาการเป็นพิษ ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดหญา้งวงช้างมีส่วนประกอบของ อลัคา
ลอยด์ แทนนิน ฟลาโวนอยด์ สเตียรอยด์ ไกลโคไซด์ ฟีนอล ลิกนินและกรดคาร์บอกซิลิก 
นอกจากน้ีผลจากการวิเคราะห์สารสกัดหญา้งวงช้างแสดงสารประกอบหลายชนิด เช่น ไฟทอล 
กรดอะซิติก นีโอไฟติอาดีนและกรดเฮกซะเดคะโนอิก สารสกดัหญา้งวงชา้งกระตุน้การหดตวัของ
มดลูกและอาจออกฤทธ์ิเสริมกนักบัออกซิโตซินในการกระตุน้การหดตวัของมดลูกหนูหลงัคลอด 
นอกจากน้ีสารสกัดหญา้งวงช้างยงัช่วยเร่งให้มดลูกเขา้อู่ในหนูหลงัคลอดโดยเพ่ิมการหดตวัของ
มดลูกและช่วยลดน ้ าหนัก ขนาด และเปอร์เซ็นต์คอลลาเจนในมดลูก นอกจากน้ีสารสกัดหญา้
งวงช้างยงัช่วยเพ่ิมขนาดของต่อมน ้ านมและเซลล์ท่ีมีความสามารถในการผลิตน ้านมซ่ึงท าให้การ
ผลิตน ้านมเพ่ิมขึ้น ยิ่งไปกว่านั้นสารสกดัหญา้งวงชา้งยงั ช่วยเพ่ิมไขมนัและโปรตีนในเตา้นมซ่ึงอาจ
เกี่ยวขอ้งกบัการสังเคราะห์โปรตีนและไขมนัในเซลลเ์ตา้นม ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าสารสกัด
ไม่มีผลท าให้ตวับ่งช้ีความเป็นพิษต่อตบัผิดปกติในสัตวท์ดลองท่ีไดร้ับสารกดัเป็นเวลา 5 วนัหลงั
คลอด สารสกัดช่วยลดระดับของฮอร์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรนในวนัที่ 1 และ 5 หลงั
คลอด ตามล าดับ ยิ่งไปกว่านั้นสารสกดัหญา้งวงช้างไม่ก่อให้เกิดการตายของสัตวท์ดลอง ผลจาก
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From the worldwide problems about maternal death related with uterine 

involution and breastfeeding, the effects of medicinal plants for solving the problems 

have been investigated.  However, some traditional medicinal plants have no scientific 

data to support their effects. In this study, the medicinal plant, Heliotropium indicum 

L. (H. indicum) or “Ya Nguang Chang” was studied. The purposes of this study were 

to explore the medicinal properties of the whole plant of H.  indicum ethanoic extracts 

( 250 mg/ kg BW/ day)  in postpartum rats.  This study were aimed to 1)  analyze 

phytochemical components of the extract, 2) study the effects of the extract on uterine 

involution by observing their effects on uterine contraction, uterine weight, uterine size, 

and percent collagen of the uterus, 3) study the effects of the extract mammary glands 

by observing their effects on alveoli size, parenchyma cells, and biochemical 

components of the mammary glands, and 4)  study the effects of the extract on blood 

biochemical parameters such as parameters of hepatotoxicity, estradiol, and 

progesterone.  Moreover, the acute toxicity was observed for toxic symptoms. The 

results showed various compounds in the whole plant extract of H.  indicum such as 

alkaloids, tannins, flavonoids, steroids, glycoside, phenols, lignins, and carboxylic 

 



 


