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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษานี้จะมุ่งศึกษาเปรียบเทียบและวิเคราะห์ชนิดสารและปริมาณสารออกฤทธิ์ที่ส าคัญใน
วุ้นของเห็ดเยื่อไผ่ เพ่ือสร้างองค์ความรู้พ้ืนฐานส าหรับงานวิจัยต่อยอด สารส าคัญในวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ที่
ผู้วิจัยมุ่งหาคือ สารจ าพวกอัลลันโทอิน (allantoin) และกรดไฮยารูรอนิก (hyaluronic acid) ซึ่งสารทั้ง
สองชนิดนี้มีฤทธิ์ในการต้านการอักเสบ ลดการระคายเคือง กระทั่งช่วยฟื้นฟูเซลล์ผิวที่เสื่อมสภาพ ลดริ้ว
รอยและเร่งการผลิตเซลล์ผิวใหม่ วุ้นเห็ดจะถูกน ามาสกัดด้วยน้ าและตัวท าละลาย ตรวจสอบหา
ปริมาณอัลลันโทอิน และกรดไฮยารูรอนิกในวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ โดยสอบเทียบกับสารละลายมาตรฐานทั้ง
สองชนิด ด้วยวิธี High Performance Liquid Chromatography (HPLC) ผลการศึกษาพบสารออก
ฤทธิ์อัลลันโทอิน ในสารละลายตัวอย่างทั้งจากวุ้นเห็ดเยื่อไผ่สายพันธุ์จีนและสายพันธุ์ไทย ซึ่งเมื่อ
ค านวณปริมาณ yield ของสารออกฤทธิ์ที่พบนั้นมีความแตกต่างกัน โดยสายพันธุ์ไทยพบปริมาณสาร
ออกฤทธิ์สูงกว่าสายพันธุ์จีน 101.00 ug/g ของวุ้น และ 16.12 ug/g ของวุ้น ตามล าดับ ด้วย 
Chromatographic Conditions ข อ ง  HPLC chromatogram and UV spectra จ า ก  Agilent 
instrument (Agilent 1260, Quat pump, DAD detector, auto sampler and injector) ที่อุณหภูมิ 
30 °C, flow rate of 1 mL/นาที และ run time of 15 นาที ใช้ mobile phase ที่ 25mM KH2PO4 
pH 3.0 ปริมาตรของสารละลายที่ใช้ยิงเข้าเครื่องเพ่ือตรวจวัด คือ 20µL ผู้วิจัยเลือกใช้ column ที่ 200 
nm และ the reference wavelength 202 nm ในขณะที่ในการศึกษานี้ไม่สามารถหา condition ที่
เหมาะสมเพ่ือตรวจสอบหาปริมาณของ hyaluronic acid ได้ เนื่องจากสารสกัดวุ้นมีความหนืดสูงมาก
และมีความสามารถในการละลายต่ า ดังนั้นการตรวจสอบปริมาณกรดไฮยารูรอนิก ในวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ด้วย
การใช้ HPLC จึงไม่เหมาะสมกับสารสกดัวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ทั้งสองสายพันธุ์ 
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Abstract 
 This study aimed to determine the differences of bioactive compounds including 
allantoin and hyaluronic acid from its gel during egg stage of Chinese and Thai strain 
bamboo mushroom (Dictyophora spp.). This study would provide new insight on the 
knowledge on the benefits of bamboo mushroom for cosmetics application. Previous 
studies have revealed the bamboo mush room bioactive activities including anti-
inflammatory, irritating skin reduction, damaged skin revitalizing, and wound healing. 
Bamboo mushroom gel collected during egg stage and were extracted using water and 
solvent. High Performance Liquid Chromatography (HPLC) was used for determination of 
the amount of allantoin and hyaluronic acid in the bamboo mushroom gel extractions. 
The results from HPLC have shown that the yield of allantoin in Thai bamboo mushroom 
(101.00 ug/g of gel) was higher than that of the China bamboo mushroom (16.12 ug/g of 
gel). The HPLC chromatogram and UV detection was performed using an Agilent 
instrument (Agilent 1260, USA) consisted of a degasser, a quaternary pump (P680 HPG), 
an autosampler (ASI-100T), an injector (TCC-100), and an UV-VIS detector (DAD). The 
autosampler was cooled to 4°C before injecting 20 µL volume of samples. The mobile 
phase was 25 mM KH2PO4 pH 3.0. The analytical columns tested were the reversed-
phase column SB-C18 (250 mm × 4.6 mm i.d., 3.5µm particle size) with a guard pre-
column (Zorbax SB-C18, 2.1 mm × 12.5 mm, Agilent Life Sciences, USA) with the 
column’s temperature of 30 °C and the flow rate was set to 1 mL/min. The column 
effluent was simultaneously monitored at 200 nm with the reference wavelength of 202 
nm. However, there was a limitation in finding the suitable condition to detect 
hyaluronic acid using HPLC in this study. These might have been the results from high 
viscosity and less soluble extracts, therefore, HPLC technique might not be an 
appropriate technique for detecting hyaluronic acid in high viscosity solution. 
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บทท่ี 1. 

บทน า (Introduction) 
 
ความส าคัญและที่มาของปัญหาวิจัย 

เห็ดเยื่อไผ่/เห็ดร่างแห (Dictyophora spp., Bamboo mushroom/stinkhorn) เป็นเห็ดที่มี
คุณค่าทางโภชนาการสูง มีโปรตีน (Nx6.25) 15-18% มีรายงานการว่าพบกรดอะมิโนที่มนุษย์ต้องการ
ถึง 20 ชนิด โดย 16 ชนิดเป็นกรดอะมิโนจ าเป็น (Essential amino acid) และมีไรโบฟลาวิน 
(Riboflavin) ค่อนข้างสูง จากรายงานสารส าคัญทางเภสัชวิทยาพบว่าเห็ดชนิดนี้มีสารส าคัญที่พบ คือ 
โพลีแซ็กคาไรด์ (Polysaccharide) และสาร Dictyophorine A, B และ C ซึ่งเป็นสารที่พบได้ยากใน
สิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน ซึ่งสารชนิดนี้เป็นตัวช่วยในการปกป้องเซลประสาทไม่ให้ถูกท าลายจากสารพิษและ
สามารถกระตุ้นการสร้างเซลประสาทและเซลสมองได้ (สุวลักษณ์ และคณะ, 2558; Hobbs, 1995; 
Kawagishi et al.,1997; Lee at al., 2002a; Wasser, 2002; Sánchez, 2017; Wang, 2017) ต ารา
จีนได้กล่าวไว้ว่า ส่วนบนสุดของเห็ดเยื่อไผ่สามารถน าไปผลิตเป็นยาบ ารุงก าลังทางเพศของม้าได้ ช่วยให้
ม้าผสมพันธุ์ได้ดีขึ้น (จิราวรรณ, 2549) ส าหรับต าหรับยาที่ใช้ในคนตามต ารายาจีนนั้นพบว่า มีการใช้
เห็ดชนิดนี้เป็นยาบ ารุงร่างกายเมื่อร่างกายอ่อนแอ หรือมีอาการอ่อนเพลียจากการท้องเดิน รักษาความ
ดันโลหิตสูง โรค Cholesterol ในเลือดสูง ตับอักเสบ โรคที่เกี่ยวข้องกับไต ตา ปอด และเป็นหวัด 
นอกจากนี้ยังมีแนวโน้มในการรักษาโรคล าไส้อักเสบ ลดความอ้วนและเป็นอาหารสุขภาพ นอกจากนี้ยัง
พบสารอัลลันโทอิน (Allantoin) ที่ออกฤทธิ์ต่อต้านการอักเสบ และการระคายเคืองของผิว ช่วยฟ้ืนฟู
เซลผิวที่เสื่อมสภาพ ลดริ้วรอยและเร่งการผลิตเซลผิวใหม่ เมือกของเห็ดเยื่อไผ่ยังอุดมไปด้วยกรดไกลโค
ลิก (Glycolic acid) ซึ่งเป็นสารช่วยกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนและอีลาสตินให้ความยืดยุ่นแก่ผิว ท า
ให้ผิวหนังมีความยืดยุ่นได้ดี ผิวหนังกระชับ เต่งตึงได้ดีกว่า ขจัดเซลผิวที่ตายแล้ว ส่วนใหญ่เห็ดเยื่อไผ่ที่
ถูกน ามาทดสอบสารประกอบและสารอาหารนั้นเป็นเห็ดเยื่อไผ่สายพันธุ์จีน 

ชาวจีนใช้ประโยชน์จากเห็ดเยื่อไผ่มายาวนานกว่า 3,000 ปี และประเทศจีนเป็นประเทศเดียว
ในโลกที่มีการเพาะเลี้ยงเห็ดชนิดนี้ โดยสายพันธุ์ที่มีการเพาะเลี้ยงและจ าหน่ายนั้นมี 2 สายพันธุ์คือ 
Dictyophora indusiata Fishch และ D. echinovolvata Zang เนื่องจากเห็ดชนิดนี้มีสรรพคุณ
หลากหลายจึงเป็นที่ต้องการของตลาดโลก โดยประเทศไทยน าเข้าเห็ดชนิดนี้ในรูปของเห็ดอบแห้งจาก
ประเทศจีนกว่า 600 ตัน/ปี ซึ่งราคาในท้องตลาดของเห็ดชนิดนี้ราคาสูงถึง 3 ,000-5,000 บาทต่อ
กิโลกรัม (นิรนาม, 2551) ทั้งที่ประเทศไทยก็มีรายงานการพบเห็ดเยื่อไผ่ถึง 5 สายพันธุ์ คือ 1) เห็ดเยื่อ
ไผ่กระโปรงยาวสีขาว (D. indusiata Fisch.) 2) เห็ดเยื่อไผ่กระโปรงสั้นสีขาว (D. duplicate Fisch.) 
3) เห็ดเยื่อไผ่กระโปรงสีส้ม (D. multicolor (Berk) Broome var. lacticolor Reid) 4) เห็ดเยื่อไผ่
กระโปรงสีแดง (D. rubrovolvata Zang) และ 5) เห็ดร่างแหกระโปรงสีเหลือง (D. multicolor 
Fisch.) เป็นที่น่าเสียดายว่าข้อมูลสารออกฤทธิ์ สารอาหาร หรือคุณประโยชน์ต่างๆ ของเห็ดเยื่อไผ่ที่มี
การทดสอบและเผยแพร่ ส่วนใหญ่เป็นสายพันธุ์จีน ทั้งที่ในประเทศไทยก็มีรายงานการพบเห็ดเยื่อไผ่
สายพันธุ์ที่สามารถบริโภคได้เช่นกัน แต่ข้อมูลเหล่านี้ยังมีน้อยมาก นอกจากนี้งานวิจัยส่วนใหญ่ท าการ
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สกัดสารต่างๆ จากส่วนที่เรียกว่า Fruiting body ในขณะที่มีรายงานว่าวุ้นของเห็ดเยื่อไผ่ในระยะที่
เรียกว่า Egg stage นั้นมีสารจ าพวกอัลลันโทอินและกรดไฮยารูลอนิกสูงกว่าระยะอ่ืนๆ (อานนท์, 2541) 

ดังนั้นการศึกษานี้จะมุ่งศึกษาเปรียบเทียบและวิเคราะห์ชนิดสารและปริมาณสารออกฤทธิ์ที่
ส าคัญในวุ้นของเห็ดเยื่อไผ่ สายพันธุ์จีนและเห็ดเยื่อไผ่สายพันธุ์ไทย ตัวอย่างเห็ดสายพันธุ์ที่เลือก
ท าการศึกษาสามารถปลูกและเจริญได้ในประเทศไทย เพ่ือเป็นข้อมูลวิชาการที่ส าคัญส าหรับการพัฒนา
ต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ทั้งยาและเวชส าอาง อาหารเป็นยา รวมไปถึงการส่งเสริมการเพาะเห็ดเยื่อ
ไผ่เพื่อการเป็นสินค้าส่งออกของประเทศไทย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือให้ได้ข้อมูลชนิดและปริมาณสารออกฤทธิ์ของเห็ดเยื่อไผ่สีขาวทั้งสายพันธุ์ไทยและสาย

พันธุ์จีน 
2. สร้างความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในเชิงการแลกเปลี่ยนข้อมูล

และองค์ความรู้ 
3. สร้างองค์ความรู้พ้ืนฐานเพ่ือวางแผนส าหรับงานวิจัยต่อยอด 

 
ขอบเขตของงานวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้จะเป็นการศึกษาเปรียบเทียบและวิเคราะห์ชนิดสารและปริมาณสารออกฤทธิ์ที่
ส าคัญที่น่าจะมีมูลค่าในเชิงพาณิชย์ในวุ้นของเห็ดเยื่อไผ่ สายพันธุ์ไทยและจีน คือสารอัลลันโทอิน 
(Allantoin) และ กรดไฮยาลูโรนิก (Hyaluronic acid) ตัวอย่างเห็ดที่ใช้ในการศึกษานี้ประกอบไปด้วย
เห็ดเยื่อไผ่สายพันธุ์จีน และเห็ดเยื่อไผ่สายพันธุ์ไทย ซึ่งตัวอย่างเห็ดที่เลือกท าการศึกษาสามารถเพาะ
และเจริญได้ในประเทศไทย และซื้อตัวอย่างเห็ดจากศูนย์เรียนรู้การเพาะเห็ดทฤษฎีใหม่และเครือข่าย 
วุ้นจากเห็ดเยื่อไผ่ ถูกน ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบกับสารละลาย Standard ทั้งอัลลันโทอินและกรดไฮ
ยาลูโรนิก โดยใช้ High Performance Liquid Chromatography (HPLC) โดยคาดหวังว่าผลการศึกษา
นี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในเชิงการพัฒนาต่อยอดของผลิตภัณฑ์ทางสุขภาพหรือเวชส าอาง รวมไปถึง
จะเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมการเพาะเลี้ยงเห็ดชนิดนี้ในเชิงอุตสาหกรรมและส่งเสริมการผลิตเพ่ือ
ส่งออกเหด็และอาหารเป็นยา 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัย 

1. องค์ความรู้ใหม่ถึงสารออกฤทธิ์ส าคัญทั้งอัลลันโทอินและกรดไฮยาลูโรนิก ในเชิง
เปรียบเทียบระหว่างสายพันธุ์ของเห็ดเยื่อไผ่ทั้งสายพันธุ์ไทยและจีน เพ่ือการวิจัยต่อยอดต่อไป 

2. เกิดความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในเชิงการแลกเปลี่ยนข้อมูล
และองค์ความรู้ อาทิ กลุ่มเกษตรกรเพาะเลี้ยงเห็ดและกลุ่มผู้พัฒนาผลิตภัณฑ์จากวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ 

3. การพัฒนาบุคลากรทางการวิจัยวิทยาศาสตร์ อาทิ นักศึกษาหรือนักเรียนที่ร่วมท าโครงการ
ศึกษา 

 4. ข้อมูลทางวิชาการส าหรับเผยแพร่ทั้งในระดับชาติและระดับนานาชาติ 
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บทที่ 2. 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การทบทวนวรรณกรรม (Literature Review) 
 เห็ด (Mushroom) เป็นจุลินทรีย์ในกลุ่มเชื้อราหรือเห็ดรา (Fungi) มีการเจริญเป็นเส้นใย เมื่อ
ถึงระยะสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ จะสร้างโครงสร้างที่มีรูปร่างเป็นดอกเห็ด (Fruiting body) ที่มองเห็นได้
ด้วยตาเปล่า ดอกเห็ดมีรูปร่างและสีแตกต่างกัน เกี่ยวข้องกับการบ่งบอกถึงชนิดของเห็ดรานั้น เห็ด
หลายชนิดรับประทานได้ และจัดเป็นอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง (มีโปรตีน ไขมัน เกลือแร่ และ
วิตามิน ซึ่งมักพบว่ามีวิตามินบี 1 และบี 2 มากกว่าวิตามินชนิดอ่ืนๆ) เห็ดหลายชนิดมีสรรพคุณทางยา 
จากงานวิจัยจากประเทศจีนและญี่ปุ่นแสดงให้เห็นชัดเจนว่าเห็ดมีประโยชน์ในการใช้เป็นยารักษาโรค มี
ผลในการป้องกันรักษาโรคมะเร็ง รักษาโรคที่ เกิดจากไวรัส โรคความดันโลหิตสูง โรคไ ขมัน 
(Cholesterol) ในเลือดสูง และสามารถช่วยป้องกันการจับตัวกันของเกล็ดเลือด (Wang et al., 1998; 
Yu et al., 1999) 

เห็ดเยื่อไผ่/เห็ดร่างแห จัดอยู่ในอาณาจักรฟังไจ (Kingdom Fungi) ไฟลัมเบสิดิโอไมโคตา 
(Basidiomycota) วงศ์  Phallaceae สกุล Dictyophora มีชื่อสามัญภาษาอังกฤษ คือ Basket 
Stinkhorn, Dancing Mushroom, Bamboo mushroom, Bamboo Fungus ชื่อสามัญไทย คือ เห็ด
ร่างแหยาว  ร่างแหกระโปรงยาว ดางแหยาว จัดอยู่ในกลุ่มดอกเห็ดเขาเหม็น (stinkhorns) ในประเทศ
ไทยพบเห็ดร่างแห 5 ชนิด คือ เห็ดร่างแหกระโปรงยาวสีขาว (Dictyophora indusiata (Vent. ; 
Pers.) Fisch.)  เห็ดร่างแหกระโปรงสั้นสีขาว (Dictyophora duplicata (Bosc) Fisch.) เห็ดร่างแห
เหลือง (Dictyophora multicolor Fisch.) เห็ดร่างแหส้ม (Dictyophora multicolor var. Boome) 
เห็ดร่างแหแดง (Dictyophora rubrovolvata Zang, & Liu) (ศูนย์วิจัยความหลากหลายทางชีวภาพ, 
2552; Chandrasrikul, 2011; ศิริบุญ, 2561) 

ระยะการพัฒนาของเห็ดเยื่อไผ่ 

 เห็ดเยื่อไผ่มีถิ่นก าเนิดตามธรรมชาติในพ้ืนที่ที่มีสภาพภูมิอากาศแบบร้อนชื้น สามารถพบได้ใน
ทวีปเอเชีย อเมริกาและทวีปแอฟริกา ในประเทศไทยสามารถพบเห็ดชนิดนี้ได้ทุกภาค โดยเห็ดจะเกิด
ตามพ้ืนดินที่มีเศษอินทรีย์วัตถุที่มีการทับถมเน่าเปื่อยผุพังและมีความชื้นสูง เช่น ในสวนมะพร้าว สวน
ยางพารา สวนมะม่วง ป่าไผ่ เป็นต้น โดยมีล าดับขั้นการพัฒนาการตั้งแต่การพัฒนาสายรากระทั่งเปิด
ดอกโดยใช้เวลานานประมาณ 1 ปี (การเกิดตามธรรมชาติ) จากนั้นเห็ดจะมีการสร้าง rhizomorphs ที่
มีลักษณะคล้ายรากและพัฒนาดอกเห็ดตูมขนาดเล็ก ขยายขนาดเป็นดอกที่ใหญ่ขึ้นใช้เวลาประมาณ 2 
เดือน จากนั้นจะเข้าสู่กระบวนการเปิดดอก สังเกตได้จากปลายของดอกตูมจะเริ่มมีลักษณะแหลม 
ภาพรวมของดอกมีลักษณะคล้ายดอกบัว จากนั้น 1-2 วัน ปลายดอกตูมจะปริออกและมีการเปิดดอก 
โดยก้านดอก หมวกดอก และกระโปรงเห็ดจะยืดออก เข้าสู่ระยะสมบูรณ์ (mature fruiting body) 
ภายในเวลา 2-3 ชั่วโมง (Chang and Miles, 2004) ปัจจุบันการเพาะเห็ดเยื่อไผ่ในฟาร์มเพาะเห็ด
ทั่วไปใช้เวลาประมาณ 2–3 เดือน (รูปที่ 1) 
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รูปที่ 1 ระยะการพัฒนาของเห็ดเยื่อไผ่เริ่มจากการพัฒนาเชื้อเห็ดกระทั่งเปิดดอก A-H มีดังนี้ (A) ย่อย
สลายซากและพัฒนาเชื้อเห็ดในดิน (B) พัฒนา rhizomorphs (C) พัฒนา primordium (D) พัฒนาไข่
เห็ด (mushroom ball form) (E) ระยะ apical protrusion (F) ระยะเริ่มการเปิดดอก (apical 
breakage and opening) (G) ระยะยืดของล าต้น (stalk elongation) (H) เต็มวัย (mature fruiting 
body) (Chang and Miles, 1930) 

 
เห็ดร่างแหที่ยังเป็นดอกตูมจะมีเปลือกหุ้มด้านนอกลักษณะคล้ายไข่ ด้านในจะมีลักษณะเป็น

เมือกคล้ายวุ้นช่วยป้องกันดอกอ่อนไม่ให้ถูกกระทบกระเทือนและช่วยรักษาความชื้นให้กับดอกเห็ด (รูป
ที่ 2) ต่อมาเมื่อเจริญส่วนของก้านดอกเห็ดจะค่อยๆ ดันเยื่อหุ้มแตกออกจนเห็นวุ้นได้ชัดเจน ส่วนของ
ก้านสีขาว มีรูพรุนเป็นช่องๆ และนิ่มคล้ายฟองน้ า ภายในก้านมีลักษณะกลวง ส่วนหมวกมีร่างแหคล้าย
ตาข่ายหรือกระโปรงตาข่ายคลุมก้านดอกเห็ด สีของร่างแหมีหลายสี เช่น สีชมพู สีแดง สีส้ม สีเหลือง 
และสีขาว ขึ้นอยู่กับชนิดของเห็ด (รูปที่ 3) จึงท าให้เห็ดร่างแหมีชื่อเรียกแตกต่างกันไป เช่น เห็ดร่างแห
กระโปรงยาวสีขาว เห็ดร่างแหกระโปรงสั้นสีขาว และเห็ดร่างแหเหลือง ส่วนของร่างแหจะเจริญอย่าง
รวดเร็ว โดยใช้ระยะเวลาจากดอกที่ก าลังแย้มบานจนกระทั่งบานเต็มที่ประมาณ 1-2 ชั่วโมง ส่วน
ด้านบนของเห็ดร่างแหจะมีหมวกลักษณะเป็นเมือกสีเข้มมีหลายสี เช่น น้ าตาล ด า หรือเทา เป็นที่อยู่
ของสปอร์ มักมีกลิ่นเหม็น ท าให้ดึงดูดแมลงมาตอมซึ่งช่วยให้สปอร์ของเห็ดร่างแหกระจายไปยังสถานที่
ต่างๆ ซึ่งเป็นการอาศัยแมลงช่วยในการกระจายพันธุ์ (ไพรินทร์ และคณะ, 2555) 
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ที่มา (https://mgronline.com/smes/detail/9610000006605) 

 

 

รูปที่ 2 เห็ดเยื่อไผ่ในระยะไข่ (egg stage) หรือ ระยะดอกตูม (mushroom ball) 
 

 
Cr. Steve Fitzgerald  

https://www.pinterest.com/pin/527976756307547417/ 

 
Cr. Tom Ballinger 

 
http://plantjdx.com/dictyophora_lutea.htm 

รูปที่ 3 เห็ดเยื่อไผ่ในระยะเปิดดอก (Fruiting body) 
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สรรพคุณและคุณค่าทางโภชนาการของเห็ดเยื่อไผ่ 

เห็ดเยื่อไผ่เป็นเห็ดที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง โดยมีโปรตีนร้อยละ 20 ซึ่งมากกว่าเห็ดชนิดอื่น 
ไขมันร้อยละ 4-5 คาร์โบไฮเดรตร้อยละ 40-50 มีกรดอะมิโน 16 ชนิด ซึ่งเป็นกรดอะมิโนที่ร่างกายไม่
สามารถสร้างเองได้ถึง 7 ชนิด และมีไรโบฟลาวิน หรือวิตามินบี 2 สูง บริเวณเปลือกหุ้มและ หมวกเห็ด
จะมีสารต้านอนุมูลอิสระในปริมาณสูง ซึ่งสามารถชะลอการเกิดกระบวนการออกซิเดชั่นได้หลาย
กระบวนการ และยังช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเรื้อรังได้หลายโรค เมือกหุ้มดอกเห็ด มีลักษณะ
เป็นเจลเข้มข้นที่มีกรดไฮยาลูรอนิคและอัลลันโทอิน ซึ่งมีฤทธิ์ในการต้านการอักเสบ ลดการระคายเคือง
ของผิว เพ่ิมความชุ่มชื้นฟ้ืนฟูเซลล์ผิวที่เสื่อมสภาพ กรดกลูโคนิค ที่สามารถเร่งการผลัดเซลล์ผิว กระตุ้น
การสร้างคอลลาเจน ก้านและกระโปรง พบสารพอลิแซคคาไรด์จ าพวกเบต้ากลูแคน ซึ่งเป็นสารที่ช่วย
เพ่ิมภูมิต้านทาน กระตุ้นและเพ่ิมประสิทธิภาพของระบบภูมิคุ้นกันในร่างกาย ยับยั้งมะเร็ง อีกทั้งยังพบ
สารดิกทิโอฟอรีน เอ และบี ซึ่งเป็นสารที่พบยากในสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนๆ มีคุณสมบัติในการลดการอักเสบ 
และยังช่วยกระตุ้น การท างานของระบบประสาท ป้องกันโรคสมองเสื่อม (Greenclinic, ม.ป.ป.) 

สารออกฤทธิ์ส าคัญในวุ้นและดอกเห็ดเยื่อไผ่ 
 
อัลลันโทอิน Allantoinเป็นสารเคมีท่ีมีสูตร C4H6N4O3 (รูปที่ 4) มีชื่อ IUPAC ว่า (2,5-Dioxo-

4-imidazolidinyl) urea นอกจากนี้ยังมีชื่อเรียกอ่ืนๆ คือ 5-ureidohydantoin หรือ glyoxyldiureide 
(วิกพีิเดีย, 2020) ซึ่งอัลลันโทอินจะช่วยกระตุ้นการเพ่ิมจ านวนของเซลล์อย่างรวดเร็ว มีคุณสมบัติพิเศษ
ในการซ่อมแซมเนื้อเยื่อที่เสียหายให้สมบูรณ์ ป้องกันอาการแพ้คันตามผิวหนัง ช่วยเก็บกักน้ าหล่อเลี้ยง
ผิวเพ่ิมให้ผิวนุ่มชุ่มชื้นอยู่ตลอดเวลา ขจัดเซลล์ผิวที่ตายแล้ว และกระตุ้นให้เกิดเซลล์ผิวใหม่ (kovic, 
ม.ป.ป.) ด้วยคุณสมบัติเหล่านี้ของอัลลันโทอินจึงมีการน าไปผสมในผลิตภัณฑ์รักษาสิว ยาทาแผล และ
ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว เช่น โลชั่น เซรั่มบ ารุงผิว เจลทาผิว (กรุงเทพเคมี, 2017) 

 

 
รูปที่ 4 สูตรโครงสร้างทางเคมีอัลลันโทอิน (ที่มา: วิกิพีเดีย, 2020) 

กรดไฮยาลูรอนิค หรือที่เรียกว่า hyaluronan มีสูตรทางเคมีคือ (C14H21NO11)n (รูปที่ 5) (วิกิ
พีเดีย, 2020) กรดนี้เป็นสารที่ร่างกายสามารถสร้างขึ้นมาได้เอง เป็นโมเลกุลของน้ าตาลชนิดหนึ่ง ที่
เรียกว่า polysaccharide ที่มีอยู่ในเนื้อเยื่อของร่างกาย โดยปกติร่างกายมนุษย์จะมี กรดไฮยาลูรอนิค 
ประมาณ 15 กรัม และจะอยู่ที่ชั้นผิวหนัง 50% และอยู่ที่กระดูกอ่อนและส่วนอ่ืนๆ อีก 50% ท าหน้าที่
เป็นส่วนประกอบหลักของน้ าไขข้อ หล่อเลี้ยงข้อต่อ น้ าเลี้ยงลูกตา น้ าหล่อลื่นบริเวณส่วนต่างๆ  ของ
ร่างกาย กรดไฮยาลูรอนิคจะถูกสร้างขึ้นบริเวณผิวชั้นล่าง (Dermis) และบริเวณผิวหนังชั้นบน 
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(Epidermis) โดยจะกระจายตัวอยู่ทั่วไปเป็นตัวประสาน ความเชื่อมต่อระหว่าง ชั้นผิวหนังแท้ (dermis) 
โปรตีนคอลลาเจน และ อีลาสติน เข้าด้วยกัน ท าให้ผิวหนัง มีความยืดหยุ่น เต่งตึง ปราศจากริ้วรอย ดู
เรียบเนียน มีความอ่อนเยาว์ (Merthis, 2017) ด้วยคุณสมบัตินี้ จึงท าให้นิยมน ากรดไฮยาลูรอนิคมาใช้
เป็นฟิลเลอร์ฉีดผิวและใช้เป็นส่วนหนึ่งในผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว (Amproheaith, 2018) 

 

 

รูปที่ 5 สูตรโครงสร้างทางเคมีกรดไฮยาลูรอนิค (ที่มา: วิกิพีเดีย, 2020) 

 
ดิกไทโอฟอรีน 

ดิกไทโอฟอรีน (Dictyophorines) มีสูตรทางเคมีคือ C15H20O2 (ภาพที่ 6) (Habtemariam, 
2019) จัดเป็นสารในกลุ่ม เลสคิเทอร์ปินส์ (Two novel eudesmane-type sesquiterpenes) ซึ่ง ดิก
ไทโอฟอรีนพบในเห็ดเยื่อไผ่ 2 ชนิด ได้แก่ ดิกไทโอฟอรีนเอ และบี (Dictyophorines A and B) (ธน
ชาติ, 2017) ดิกไทโอฟอรีนเอ และบี มีฤทธิ์ในการกระตุ้นเซลล์แอสโตรเจียสเพ่ิมการสังเคราะห์ฮอร์โมน
ใยประสาท (Nerve growth factor) (Habtemariam, 2019) 

 

รูปที่ 6 สูตรโครงสร้างทางเคมีดิกไทโอฟอรีน 
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พอลิแซคคาร์ไรด์ 
พอลิแซคคาร์ไรด์ที่สกัดได้จากดอกเห็ดเยื่อไผ่ คือ 1,3-เบต้า-กลูแคน (ภาพที่ 7) โดยพอลิแซค

คาร์ไรด์มีมวลโมเลกุลเท่ากับ 536 กิโลดอลตัน และมีปริมาณน้ าตาลสุทธิ 97.6% มีคุณสมบัติต้านอนุมูล
อิสระ ป้องกันอวัยวะ กระตุ้นระบบภูมิคุมกัน ต้านการเจริญของเซลล์มะเร็ง (Habtemariam, 2019) 
ยับยั้งการแพร่กระจายของเซลล์ ยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันของลิพิด (Li et al., 2012) ต้านเนื้องอก 
ป้องกันระบบประสาท ต้านภาวะไขมันในเลือดสูง (WA et al., 2020) 

 
รูปที่ 7 โครงสร้างพอลิแซคคาร์ไรด ์

 
แอลคาลอยด์ 
 แอลคาลอยด์ คือสารประกอบอินทรีย์ที่มีธาตุไนโตรเจนประกอบอยู่ในโมเลกุล มีลักษณะเป็น
ด่าง ไม่ละลายในน้ า ละลายได้ดีในตัวท าละลายอินทรีย์ (สุภัตรา ทรัพย์อุปการ, 2018) ซึ่งจากสารสกัด
เมทานอลของเห็ดเยื่อไผ่พบแอลคาลอยด์ 3 ชนิด (ภาพที่ 8) มีคุณสมบัติในการป้องกันระบบประสาท 
รวมถึงมกีารอ้างอิงคุณสมบัติในโรคหลอดเลือดสมอง (Habtemariam, 2019) 

  

 

รูปที่ 8 โครงสร้างแอลคาลอยด์  
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ไฮดรอกซีเมทิลเฟอร์ฟูรัล 
 ไฮดรอกซีเมทิลเฟอร์ฟูรัล หรือ 5-(hydroxymethyl)-2-furfural มีสูตรทางเคมีคือ C6H6O3 
(ภาพที่ 9) (NLST, 2011) เป็นสารประกอบอินทรีย์ที่เกิดจากการคายน้ าของน้ าตาลบางชนิด โมเลกุล
ประกอบด้วยวงแหวนฟูแรนซึ่งมีทั้งหมู่ฟังก์ชันแอลดีไฮด์และแอลกอฮอล์ มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส 
(Habtemariam, 2019) และต้านอนุมูลอิสระ (Chen et al., 2014) 
 

 
รูปที่ 9 โครงสร้างไฮดรอกซีเมทิลเฟอร์ฟูรัล 

 
 
 ถึงแมป้ระเทศไทยจะมีการเพาะเห็ดเยื่อไผ่สายพันธุ์ไทยได้ และมีรายงานถึงชนิดของเห็ดเยื่อไผ่
ในประเทศไทยหลายชนิด แต่รายงานถึงการเปรียบเทียบคุณสมบัติและปริมาณสารออกฤทธิ์ชนิดต่าง ๆ 
ของเห็ดเยื่อไผ่ระหว่างสายพันธุ์ไทยและจีนมีน้อยมาก เพ่ือเป็นข้อมูลสนับสนุนชนิดและปริมาณสารออก
ฤทธิ์จึงเป็นส่วนส าคัญในการตัดสินใจสนับสนุนการเพาะเห็ดเยื่อไผ่สายพันธุ์ต่าง ๆ ในเชิงพานิชย์ หรือ
การพัฒนาต่อยอด การศึกษานี้มุ่งศึกษาเปรียบเทียบชนิดและปริมาณสารออกฤทธิ์ของเห็ดเยื่อไผ่สีขาว
ทั้งกระโปรงสั้นและยาว สายพันธุ์ไทยและจีน 
  



10 

 

บทท่ี 3. 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การเก็บตัวอย่างวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ 

 ตัวอย่างเห็ดเยื่อไผ่สายพันธุ์ไทยและจีนในการศึกษานี้ได้รับมาจากศูนย์เพาะพันธุ์เห็ดทฤษฎี
ใหม่ กรุงเทพมหานคร และจัดซื้อจากเครือข่ายดังกล่าว การเก็บตัวอย่างวุ้นเห็ดเยื่อไผ่และการ
วิเคราะห์ปริมาณสารออกฤทธิ์ ผู้วิจัยได้เริ่มวิเคราะห์หาสารออกฤทธิ์จากวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ระยะไข่สาย
พันธุ์จีนกระโปรงยาว และสายพันธุ์ไทย (ไทยธวัช) (รูปที่ 10 บน และล่าง ตามล าดับ) 
 

 
รูปที่ 10 เห็ดเยื่อไผ่ระยะไข่สายพันธุ์จีนกระโปรงยาว และสายพันธุ์ไทย (ไทยธวัช) 
 
 ท าความสะอาดภายนอกวุ้นเห็ด ปอกเปลือก และท าการขูดวุ้น โดยเก็บตัวอย่างและระบุชนิด
ของวุ้นไว้ในตู้รักษาความเย็นที่ -20 องศาเซลเซียส 
 

  
 

รูปที่ 11 ตัวอย่างวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ก่อนการสกัด 
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การวิเคราะห์ปริมาณอัลลันโทอินในวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ 
การวิเคราะห์สารออกฤทธิ์อัลลันโทอิน Potassium dihydrogen phosphate (KH2PO4) ถูก

เลือกเป็นตัวท าละลายและอัลลันโทอิน (Sigma) เป็นสารออกฤทธิ์มาตรฐาน เพ่ือใช้ในการสอบเทียบ
และตรวจหาอัลลันโทอิน ในวุ้นเห็ดตัวอย่าง การเตรียมสารละลายมาตรฐานเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์สาร
ออกฤทธิ์ด้วยเครื่อง HPLC นั้น ผู้วิจัยได้เตรียมสารละลายมาตรฐานอัลลันโทอิน 1.0 mg/mL ใน 
KH2PO4 จ านวน 10mM. ผู้วิจัยได้แบ่งสารละลายมาตรฐานออกเป็น 5 ความเข้มข้น เพ่ือเตรียมไว้
ส าหรับการท า standard curve (5–50µg/mL) ขั้นตอนการท า standard curve หรือ calibration 
curve นั้น ผู้วิจัยใช้สารสะลายมาตรฐานปริมาตร 20µL ต่อความเข้มข้น ตรวจวัดด้วยเครื่อง High 
Performance Liquid Chromatography (HPLC) (รูปที่ 12) 
                                                                                   Allantoin 
 

 
Blank 
10 µg/ml Allantoin standard 
20 µg/ml Allantoin standard 

 
 

 
 

รูปที่ 12 Calibration และ Standard curve ของสารละลายมาตรฐาน อัลลัลโทอิน โดยเครื่อง HPLC 
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การเตรียมตัวอย่างวุ้นเห็ดเยื่อไผ่เพื่อวิเคราะห์หาสารอัลลันโทอิน ผู้วิจัยใช้อัตราส่วนวุ้นเห็ด
จ านวน 1 g ละลายใน potassium phosphate buffer (pH 2.7; 10 mM) 10 mL จากนั้นให้ความ
ร้อน 60 °C ใน เป็นเวลา 15 นาที จากนั้นน าสารละลายวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ไปเขย่าด้วยเครื่อง Vortex เป็น
เวลา 2 นาที และปล่อยให้สารละลายวุ้นเห็ดเยื่อไผ่เย็นที่อุณหภูมิห้อง ปรับค่า pH ของสารละลาย
ตัวอย่างให้มีค่า pH เท่ากับ 2.9 ด้วย 10 M KOH เพ่ือแยกสารประกอบที่เป็นส่วนของไขมันที่ละลายน้ า
ออก จากนั้นใช้ตัวอย่างที่ได้ท าการปรับค่า pH แล้ว 2 mL ล้างด้วย hexane 2 mL จ านวน 2 ครั้ง และ
น าสารละลายดังกล่าวไปกรองด้วยกระดาษกรองขนาด 0.22 µm 

ขั้นตอนการท า Chromatographic Conditions งานวิจัยนี้เลือกใช้ HPLC chromatogram 
and UV spectra จ า ก  Agilent instrument (Agilent 1260, Quat pump, DAD detector, 
Autosampler and injector) ที่ อุณหภูมิ  30 °C, flow rate of 1 mL/นาที  และ run time of 15 
นาที ผู้วิจัยใช้ mobile phase ที่ 25mM KH2PO4 pH 3.0 ปริมาตรของสารละลายที่ใช้ยิงเข้าเครื่อง
เพ่ือตรวจวัด คือ 20µL เลือกใช้ column ที ่200 nm และ the reference wavelength 202 nm ใน
การท าการตรวจสอบ 

 
การวิเคราะห์ปริมาณกรดไฮยารูรอนิกในวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ 

ใช้วิธีการเตรียมสารละลายวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ในลักษณะเดียวกันกับการวิเคราะห์ปริมาณสารอัลลัน
โทอิน จากนั้นน าสารละลายวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ไปตรวจสอบหา Condition ที่เหมาะสมส าหรับการท า HPLC 
เพ่ือตรวจหาปริมาณสารอัลลินโทอินในสารละลายวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ต่อไป 
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บทที่ 4. 

ผลการวิจัย 
 
การวิเคราะห์ปริมาณอัลลันโทอินในวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ 

ผลการตรวจหาสารออกฤทธิ์ด้วยเครื่อง HPLC พบสารออกฤทธิ์อัลลันโทอิน ในสารละลายตัวอย่าง
ทั้งจากวุ้นเห็ดเยื่อไผ่สายพันธุ์จีนและสายพันธุ์ไทย ซึ่งเมื่อค านวณปริมาณ yield ของสารออกฤทธิ์ที่พบ
นั้นมีความแตกต่างกัน โดยสายพันธุ์ไทยพบปริมาณสารออกฤทธิ์สูงกว่าสายพันธุ์จีน (101.00 ug/g ของ
วุ้น และ 16.12 ug/g ของวุ้น ตามล าดับ) (รูปที่ 13 a-b) 

 
a 
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b 

 
รูปที่ 13 ผลการตรวจหาสารออกฤทธิ์อัลลันโทอิน โดย a คือสารละลายตัวอย่างวุ้นเห็ดเยื่อไผ่

สายพันธุ์ไทย b สารละลายตัวอย่างวุ้นเห็ดเยื่อไผ่สายพันธุ์จีน 
 
การวิเคราะห์ปริมาณกรดไฮยารูรอนิกในวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ 

ในการศึกษานี้ไม่สามารถหา condition ที่เหมาะสมเพ่ือตรวจสอบหาปริมาณของกรดไฮยารู
รอนิกได้ เนื่องจากสารสกัดวุ้นมีความหนืดสูงมากและมีความสามารถในการละลายต่ า จึงไม่สามารถฉีด
สารละลายวุ้นเห็ดเยื่อไผ่เข้าสู่ column ของ HPLC ได ้
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บทที่ 5. 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
ผลการพบสารอัลลันโทอินในสารละลายวุ้นเห็ดเยื่อไผ่สายพันธุ์ไทยและจีน โดยงานวิจัยชิ้นนี้

พบว่าเห็ดเยื่อไผ่สายพันธุ์ไทยมีปริมาณอัลลันโทอินในอัตราส่วนที่สูงกว่าเห็ดเยื่อไผ่สายพันธุ์จีน ซึ่งเป็น
รายงานทางวิชาการและเป็นการรายงานเชิงเปรียบเทียบผลงานแรก เนื่องจากงานวิจัยในการวิเคราะห์
และตรวจสอบคุณสมบัติของสารออกฤทธิ์ในเห็ดเยื่อไผ่มักมีการศึกษาในเห็ดเยื่อไผ่สายพันธุ์จีน และจะ
เป็นการท าการศึกษาในส่วนของสารสกัดจากตัวดอกเห็ด (zhang et al., 2016; Liu et al., 2017) 

ในการวิจัยชิ้นนี้ไม่สามารถตรวจสอบปริมาณกรดไฮยารูรอนิก ในวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ด้วยการใช้ 
HPLC ได้ เนื่องจากสารสกัดวุ้นมีความหนืดสูงมากและมีความสามารถในการละลายต่ า  เมื่อน า
สารละลายกรดไฮยารูรอนิกไปฉีดเข้า column ของเครื่อง HPLC และเครื่องจะไม่สามารถด าเนินการ
ต่อไปได้ และมีโอกาสูงในการท าให้ column อุดตันได้ ผู้วิจัยได้ทดลองท าการสกัดวุ้นเห็ดเยื่อไผ่
หลากหลายวิธีเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการละลายและลดความหนืด ก็ไม่เป็นผล ดังนั้นผู้วิจัยจึงยุติ
วิธีการทดลองด้วยวิธีดังกล่าว 

ผู้วิจัยท าการศึกษาเพ่ิมเติมจากวัตถุประสงค์เนื่องจากพบสารอัลลันโทอินในการทดลองก่อน
หน้า โดยการน าสารสกัดวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ไปทดสอบคุณสมบัติการต้านการเจริญของเชื้อจุลชีพและทดสอบ
คุณสมบัติการรักษาบาดแผลด้วยสารสกัดจากวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ โดยการท าการสกัดวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ด้วยน้ า
ด้วยอัตราส่วน วุ้น:น้ า เป็น 1:10 ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส และ 1:4 90 องศาเซลเซียส รวมถึงการ
สกัดด้วยบัฟเฟอร์ วุ้น:บัฟเฟอร์ เป็น 1:10 ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส น าสารสกัดไปทดสอบการต้าน
การเจริญของเชื้อ ด้วยวิธี  disk diffusion method, minimum inhibitory concentration และ 
well diffusion method และทดสอบคุณสมบัติในการรักษาบาดแผลโดยท าการทดสอบกับเซลล์ไฟโบ
รบราสต์ ผลการศึกษาคือไม่พบคุณสมบัติในการต้านเชื้อจุลชีพ รวมถึงการรักษาบาดแผล (ภาคผนวก 
ก) เป็นไปได้ว่าด้วยคุณสมบัติการละลายที่ต่ าของตัววุ้นเห็ดเยื่อไผ่ทั้งสองสายพันธุ์เป็นข้อจ ากัดในการ
ละลายออกมาของสารออกฤทธิ์ เช่น อัลลันโทอิน จึงท าให้ผลการทดลองไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง ดังนั้น
การปรับเงื่อนไขของตัวท าละลายเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของการละลายของสารออกฤทธิ์จึงเป็นความท้า
ทายในการท าการวิจัยในวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ต่อไป 

เนื่องจากข้อจ ากัดดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการทดลองเพ่ิมเติมด้วยการทดสอบฤทธิ์ในการ
ต้านมะเร็งตับและมะเร็งท่อน้ าดีจากสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่ (ส่วน fruiting body) เนื่องด้วยมะเร็งทั้งสอง
ชนิดเป็นโรคที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพของคนไทยเป็นอันดับต้น ๆ และเนื่องจากมีรายงานถึงคุณสมบัติใน
การต้านมะเร็งของสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่อย่างต่อเนื่อง โดยสารสกัดผู้วิจัยน าส่วนของ fruiting body ท า
การสกัดด้วย 90% เอททานอล และน าไปทดสอบกับเซลล์มะเร็งทั้งสองชนิดในเบื้องต้น พบว่าสารสกัด
จาก fruiting body ของเห็ดเยื่อไผ่ทั้งสายพันธุ์ไทยและจีน มีคุณสมบัติในการยับยั้งเซลล์มะเร็งทั้งสอง
ชนิด ซึ่งผู้วิจัยมีความสนใจจะด าเนินการวิจัยต่อยอดเพ่ือทดสอบคุณสมบัติดังกล่าวในเชิงลึกต่อไป 
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ภาคผนวก ก 
 
การทดสอบคุณสมบัติในการต้านเชื้อจุลชีพและการสมานแผล 
 
 เนื่องจากการตรวจพบสารอัลลันโทอินในการทดลองก่อนหน้าดังนั้นด้วยคุณสมบัติของตัว
สารอัลลันโทอิจควรจะมีฤทธิ์ในการต้านการเจริญของเชื้อจุลชีพและการสมานแผล ดังนั้น เพ่ือทดสอบ
คุณสมบัติในการต้านการเจริญของเชื้อจุลชีพและคุณสมบัติในการสมานแผลของสารสกัดจากวุ้นเห็ด
เยื่อไผ่ จึงได้เกิดการทดลองเพ่ือตรวจสอบฤทธิ์ดังนี้ 

 
รูปที่ 14 ภาพรวมการด าเนินการทดสอบคุณสมบัติการต้านการเจริญของเชื้อและการรักษาบาดแผล 
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การเตรียมสารสกัดวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ 
 วิธีการสกัดสารในการทดลองนี้จะใช้ทั้งหมด 3 วิธีการสกัด โดยวิธีที่ 1 และวิธีที่ 2 จะเป็นการ
สกัดโดยใช้น้ าที่อุณหภูมิแตกต่างกัน ในขณะที่วิธีที่ 3 จะสกัดโดยใช้ฟอสเฟตบัฟเฟอร์ 

วิธีที่ 1 สกัดด้วยน้ า ใช้อัตราส่วนระหว่างวุ้นเห็ดและน้ า คือ 1g:10ml น าไปให้ความ
ร้อนผ่านน้ าที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ชั่วโมง ใช้เครื่องเขย่าสารเขย่าให้เข้ากัน
จากนั้นกรองด้วยกระดาษกรองขนด 0.22 ไมโครเมตร 

 วิธีที่ 2 สกัดด้วยน้ า โดยใช้อัตราส่วนระหว่างวุ้นเห็ดและน้ า คือ 1g:5ml และ 1g:4ml 
ให้ความร้อนโดยตรงผ่านเครื่องกวนสารให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 
ชั่วโมง (Liu et al., 2017) 

วิธีที่ 3 สกัดด้วยฟอสเฟตบัฟเฟอร์ โดยใช้อัตราส่วนระหว่างวุ้นเห็ดและฟอสเฟต
บัฟเฟอร์ คือ 1g:10ml ให้ความร้อนผ่านน้ าที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที 
จากนั้นใช้เครื่องเขย่าสารเขย่าให้เข้ากัน และทิ้งไว้จนสารเย็นเท่าอุณหภูมิห้อง ปรับpHให้
เท่ากับ 2.9 และล้างด้วยเฮกเซน 2 ครั้ง จากนั้นกรองด้วยกระดาษกรองขนาด 0.22 
ไมโครเมตร 

 
การต้านการเจริญของเชื้อ 

วิธีการทดสอบการต้านการเจริญของเชื้อจะใช้ทั้งหมด 3 วิธี โดยใช้เชื้อจุลินทรีย์ 3 ชนิด ได้แก่ 
Escherichia coli 25922, Klebsiella pneumoniae13440, Staphylococcus aureus 25923 ซึ่ง
ในแต่ละวิธีจะมีการใช้ความเข้มข้นที่แตกต่างกันเพ่ือทดสอบฤทธิ์ในการต้านการเจริญของเชื้อของสาร
สกัดจากวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ในแต่ละวิธีการสกัด 

วิธี Disk diffusion method ทดสอบโดยการวางแผ่นกระดาษกรองมาตรฐานที่ มีสารที่
ต้องการทดสอบในปริมาตรต่างๆ วางบนอาหารเลี้ยงเชื้อที่มีเชื้อที่ต้องการทดสอบ บ่มที่อุณหภูมิ 37 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 20 ชั่วโมง เก็บผลการทดลองโดยการวัดเส้นผ่าศูนย์กลางจากบริเวณโซนใส
ของการยับยั้ง (Clear zone inhibition) 

วิธี Minimum inhibitory concentration (MIC) เป็นวิธีที่วัดปริมาณความเข้มข้นที่น้อยที่สุด
ของสารที่ต้องการทดลอง ที่สามารถยับยั้งหรือฆ่าเชื้อแบคทีเรียชนิดใดชนิดหนึ่งได้ โดยวิธีนี้จะทดสอบ
ในไมโครเพลท 96 หลุม โดยจะบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 20 ชั่วโมง โดยหากสาร
สามารถยับยั้งหรือฆ่าเชื้อแบคทีเรียได้หลุมนั้นจะมีลักษณะใส 

วิธี Well diffusion method เป็นวิธีที่ท าได้ง่าย สามารถทดสอบกับตัวอย่างได้ครั้งละหลาย
ตัวอย่าง โดยจะคล้ายกับวิธี Disk diffusion method แต่จะไม่ใช้กระดาษกรองวางบนอาหารเลี้ยงเชื้อ
ที่มีเชื้อ จะให้วิธีเจาะอาหารเลี้ยงเชื้อที่มีเชื้อที่ต้องการทดสอบให้เป็นหลุมๆ จากนั้นใส่สารที่ต้องการ
ทดสอบท่ีมีความเข้มข้นแตกต่างกันในแต่ละหลุม บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
จากนั้นเก็บผลการทดลองโดยการวัดเส้นผ่าศูนย์กลางจากบริเวณโซนใสของการยับยั้ง 
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Disk diffusion method Minimum inhibitory 
concentration 

Well diffusion method 

รูปที่ 15 วิธีการทดสอบการต้านการเจริญของเชื้อ 
 
การทดสอบการรักษาบาดแผล 

โดยในการทดลองนี้จะทดสอบกับเซลล์ไฟโบรบราสต์ ซึ่งก่อนจะท าการทดสอบการรักษา
บาดแผลจะมีการทดสอบความเป็นพิษของสารจากวุ้นเห็ดที่ต้องการทดสอบกับเซลล์ไฟโบรบราสต์ก่อน 
เพ่ือหาความเข้มข้นที่เหมาะสมที่จะไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์ โดยในการทดสอบการรักษาบาดแผลจะ
เลี้ยงเซลล์ไฟโบรบราสต์ลงใน 24 หลุมจานเพาะเลี้ยงเซลล์ จากนั้นจะใช้ปลายปิเปตทิปที่ปลอดเชื้อขีด
ลงบนเซลล์เพ่ือให้เซลล์เกิดความเสียหายและเกิดช่องว่างระหว่างกลุ่มเซลล์ จากนั้นใส่สารจากวุ้นเห็ดที่
ต้องการทดสอบที่ความเข้มข้นต่างๆ (ที่ผ่านทดสอบแล้วว่าไม่มีพิษต่อเซลล์) บ่มเป็นเวลา 48 ชั่วโมง 
จากนั้นน าไปส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ (Sarkhail et al., 2019) เพ่ือดูความสามารถของเซลล์ในการ
เจริญขึ้นใหม่ และเคลื่อนตัวมาบรรจบกันอีกครั้ง เปรียบเทียบความสามารถของเซลล์ในการสมานรอย
แยกนี้ ตามความเข้มข้นของวุ้นเห็ดที่ใส่ลงไป 
 
ผลการทดสอบคุณสมบัติการการต้านการเจริญของเชื้อจุลชีพและการสมานแผล 
ไม่พบคุณสมบัติของทั้งสองคุณสมบัติของสารสกัดวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ทั้งสายพันธุ์ไทยและจีน (รูปที่ 16 และ 
รูปที่ 17) 

 
รูปที่ 16 การทดสอบคุณสมบัติการต้านเชื้อจุลชีพของสารสกัดวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ 

No antimicrobial activity

Control

Chinese species extract (M2, 1:5)
Chinese species extract (M2, 1:4)

E. coli 25922

K. pneumoniae13440

S. aureus 25923
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รูปที่ 17 การทดสอบคุณสมบัติการสมานแผลของสารสกัดวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ 

 
 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความสามารถในการละลายในตัวท าละลายที่ต่ าของวุ้นเห็ดเยื่อไผ่ จึงท าให้
สารสกัดไม่ละลายออกมาในสารละลาย หรือมีสารออกฤทธิ์ที่เจอจางมาก จึงท าให้ เมื่อท าการทดสอบ
คุณสมบัติการต้านการเจริญของเชื้อหรือคุณสมบัติการสมานแผลไม่เห็นผล ดังนั้นความท้าทายต่อไป
ของการศึกษาคือการตรวจสอบหาตัวท าละลายที่เหมาะสม หรือสัดส่วนการท าการละลายวุ้นเห็ดเผื่อไผ่
เพ่ือให้ได้ปริมาณสารออกฤทธิ์ออกมาในสารละลาย หรือตัววุ้นมีการละลายและสามารถแสดง
ประสิทธิภาพของสารออกฤทธิ์ตามคุณสมบัติได้ 
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