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This study investigated factors affecting rising up of elderly by studying body 

posture during standing up from seat. Participants were 18 males and 27 females. The 

research methods were divided into 2 parts. Part 1 was body dimension measurement 

and personal data collection. Part 2 was an experimental research investigating factors 

affecting time spent for rising up and change of trunk angle. There were three factors 

including 1) seat height (4 treatment: 30, 40, 42, and 50 cm), 2) foot position (3 treatment: 

normal/asymmetric/posterior), and 3) armrest (2 treatment: use and no use). The results 

showed that  man spent less time than females. Using 40 – 42 cm seat height with armrest 

made no difference in time spent between male and female. Too low and too high seat 

height resulted in more time spent in rising up. Using armrest showed less time spent 

during rising-up than no use. The lowest time spent was found when using 42 cm seat 

height and asymmetric feet position. Rising up from 30 cm seat height resulted in 

bending trunk forward more than those from 40 and 42 cm.  

To design suitable seat height for Thai elderly people, seat height should not be 

too low or too high. The seat with 42 cm height and armrests is suitable for both males  
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4.49 ความสัมพนัธ์ระหวา่งเวลากบัมุมของล าตวัท่ีเปล่ียนแปลงไปท่ีใชใ้นการ 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 

1.1  ควำมส ำคญัและทีม่ำของปัญหำ 
ในประเทศไทยอุบติัเหตุท่ีพบบ่อยในผูสู้งอายุคือการหกลม้ สาเหตุและปัจจยัเส่ียงของการ

ลม้ในผูสู้งอายมีุหลายปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น สภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยัทั้งบริเวณภายนอกและภายใน
บา้นเป็นอีกหน่ึงปัจจยัท่ีมีผลท าให้ผูสู้งอายุหกล้มได ้(บุปผา จนัทรจรัส, 2546) นอกจากน้ีปัญหา
ของระบบกลา้มเน้ือ เช่น การอ่อนแรงของกลา้มเน้ือ ความยืดหยุน่ของร่างกาย เป็นตน้ ลว้นมีส่วน
เก่ียวขอ้งและเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้เกิดการหกลม้ในผูสู้งอายุได ้(Carmeli, 2012)  เม่ือเกิดการหก
ลม้ก็จะส่งผลต่อการดูแลรักษาเพราะเม่ืออายมุากข้ึนก็จะรักษาหายชา้กวา่วยัหนุ่มสาว รวมไปถึงอาจ
ส่งผลกระทบทางดา้นจิตใจท าให้เกิดการกลวั ไม่กลา้ท ากิจกรรมต่าง ๆ  หากเกิดภาวะป่วยติดเตียง 
ช่วยเหลือตวัเองไม่ไดเ้ป็นภาระของลูกหลานและญาติ ค่าใชจ่้ายในการดูแลก็เพิ่มสูงข้ึน ภาวะเช่นน้ี
เป็นส่วนหน่ึงท่ีท าใหอ้ตัราผูดู้แลวยัแรงงานต่อผูสู้งอาย ุ1 คนสูงข้ึน  ผูสู้งอายจุะมีมวลกลา้มเน้ือนอ้ย
กวา่คนปกติ อาจมีส่วนมาจากการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนัน้อยลง ส่งผลกระทบต่อโรคอ่ืน ๆ 
ตามมา เช่น ปอดและหวัใจท างานไดไ้ม่เตม็ท่ี ติดเช้ือง่าย นอกจากน้ียงัท าใหก้ารเคล่ือนไหวร่างกาย
ไดไ้ม่ดี เดินไม่คล่อง เพิ่มอตัราเส่ียงในการหกลม้ (วิไลพรรรณ สมบุญตนนท์, 2561)  เพราะความ
แขง็แรงและมวลกลา้มเน้ือเส่ือมสภาพลงไปตามช่วงวยั เม่ือช่วงอายเุขา้สู่ 50-60 ปี ความเส่ือมสภาพ
ของกลา้มเน้ือจะลดลงประมาณ 1.5 % ต่อปี (ศูนยเ์วชศาสตร์อายุรวฒัน์กรุงเทพ, 2561) ซ่ึงผลวิจยั
ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับผลงานวิจยัในประเทศสหรัฐอเมริกาโดย Burns (2010) ซ่ึงศึกษา
เก่ียวกบัผูสู้งวยั 140 คนพบว่า การสูญเสียมวลกลา้มเน้ือ เป็นสัญญาณท่ีท าให้เกิดโรคอลัไซเมอร์
ขั้นตน้ได ้หรืออาการหลงลืมท่ีพบส่วนใหญ่ในผูสู้งอายุ  หากมวลกลา้มเน้ือลดลง 30% ส่งผลให้
อ่อนแรงเกินกวา่จะนัง่ดว้ยตวัเอง และเม่ือมวลกลา้มเน้ือลดลง 40% จะท าใหเ้ส่ียงต่อการเสียชีวิตได ้ 
และยงัส่งผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาวท่ีเกิดจากการหกลม้มีการบาดเจ็บกระดูกขอ้สะโพกหกั 
จะมีอตัราการเสียชีวิต 20-30 เปอร์เซนต ์และมีจ านวน 25-75 เปอร์เซนตท่ี์ไม่สามารถด าเนินกิจวตัร
ประจ าวนัได ้(Schenkman et al., 1990)          

จากการส ารวจสถิติในการลงทะเบียนของกรมการปกครองในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2560 
พบว่า จงัหวดันครราชสีมามีจ านวนประชากรผูสู้งอายุมากเป็นอนัดับ 2 ของประเทศรองจาก
กรุงเทพมหานคร  โดยมีจ านวนประชากรผูสู้งอายุ 417,303 ราย คิดเป็นร้อยละ 15.81% จาก
ประชากรผูสู้งอายทุั้งหมดของประเทศ (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2560) ขณะท่ีการเปรียบเทียบโครง       
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สร้างการทดแทนระหวา่งประชากรสูงอายกุบักลุ่มประชากรวยัเด็ก(ต ่ากวา่ 15 ปี) และอตัราการเป็น
ภาระของกลุ่มประชากรสูงอายท่ีุมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปต่อกลุ่มประชากรวยัท างานช่วงอาย ุ15 – 59 
ปี (100 คน) ของปี พ.ศ. 2537 – 2560 ของส านกังานสถิติแห่งชาติพบว่า  ในแต่ละปีมีอตัราสูงข้ึน
อย่างต่อเน่ือง ซ่ึงในปี พ.ศ. 2560 มีดชันีการสูงอายุเท่ากบั 97 และอตัราการเป็นภาระเท่ากบั 25.3 
เม่ือเปรียบเทียบดชันีการเป็นภาระปี พ.ศ. 2557 พบว่ามีอตัราเพิ่มข้ึนถึง 13.45 % (ส านกังานสถิติ
แห่งชาติ, 2560)  โดยรัฐบาลให้ความส าคญัต่อการเพิ่มข้ึนของจ านวนประชากรผูสู้งอายใุนประเทศ
ไทย จึงไดจ้ดัตั้งศูนยจ์ดัหางานให้แก่ผูสู้งอายุ เพื่อส่งเสริมภาวะการมีงานท าของผูสู้งอายุ   จากการ
ส ารวจผูสู้งอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปของส านกังานสถิติแห่งชาติในประเทศไทยปี พ.ศ. 2560  มีจ านวน
ผูสู้งอายรุ้อยละ 16.8 ของประชากรทั้งประเทศมีผูสู้งอายทุั้งหมด 11.35 ลา้นคน ค่าจา้งเฉล่ียต่อเดือน
ของผูสู้งอายุท่ีท างานประมาณ 11,600 บาท  โดยอาชีพอนัดบัท่ี 1 ของผูสู้งอายุเป็นผูป้ฏิบติังานท่ีมี
ฝีมือดา้นการเกษตร คิดเป็น 56.5%   รวมถึงสภาพการท างานเป็นแบบประกอบธุรกิจส่วนตวัโดยไม่
มีลูกจา้งมากท่ีสุดคิดเป็น 61.6% (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2560)  ผลการส ารวจแสดงใหเ้ห็นถึงกลุ่ม
อาชีพส่วนใหญ่ของผูสู้งอายท่ีุมีความตอ้งการใชชี้วติพึ่งพาตนเองมากท่ีสุด  ดงันั้นการแกปั้ญหาและ
รับมือการเข้าสู่สังคมผู ้สูงอายุในประเทศไทยเป็นส่ิงส าคัญ  เพื่อให้ทันต่อสถานการณ์การ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วของจ านวนผูสู้งอาย ุตลอดจนการส่งเสริมสร้างส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง 
ๆ เพื่อให้ผูสู้งอายุสามารถพึ่งพาตนเองได ้ท าให้ตนเองรู้สึกมีคุณค่าลดภาระการดูแลของลูกหลาน
หรือสังคม  

นโยบายของรัฐบาลตามมาตรการขบัเคล่ือนระเบียบวาระแห่งชาติเร่ือง สังคมผูสู้งอายุ ปี
พ.ศ. 2561 ของกรมกิจการผูสู้งอายุ กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ได้
ด าเนินงานด้านผูสู้งอายุในหัวข้อท่ี 4 เร่ืองการจัดการส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีเหมาะสมและ
ปลอดภยัในท่ีสาธารณะส าหรับผูสู้งอายุ โดยมุ่งสร้างองค์ความรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนรวมถึง
หน่วยงานทุกภาคส่วนในการมีส่วนร่วมพฒันาในเร่ืองการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและ
ปลอดภยั เพื่อใหค้รอบคลุมทุกวยัใหส้ามารถใชป้ระโยชน์ร่วมกนั (Universal Design : UD) หากไม่
ดูแลกลุ่มผูสู้งอายุก็อาจให้เกิดผลกระทบต่อภาคของสังคมและเศรษฐกิจได้ เพราะภาครัฐมีส่วน
เก่ียวขอ้งในการดูแลเร่ืองค่ารักษาพยาบาลในโรงพยาบาลตามนโยบายการรักษาฟรีดว้ยสิทธิรักษา
บัตร 30 บาท ซ่ึงต้องเป็นภาระค่าใช้ส่วนหน่ึงท่ีสังคมส่วนร่วมรับผิดชอบหากมีผู ้รักษาใน
โรงพยาบาล ในต่างประเทศได้พบว่าผลกระทบภาวะการล้มของผูสู้งอายุท  าให้เกิดปัญหามาก  
ประเทศสหรัฐอเมริกาศึกษาผลกระทบของการหกลม้ในผูสู้งอายุ ปี ค.ศ. 2000 พบวา่มีผูสู้งอายุเกิด
อุบติัเหตุแต่ไม่ถึงกบัความตายจ านวน 2.6 ลา้น คนเสียค่ารักษาพยาบาลจ านวน 19,000 ลา้นเหรียญ 
(Stevens et al., 2006)  จนท าให้มีการออกกฎหมายช่ือ “Keeping Seniors Safe from Falls Act of 
2007”  บงัคบัใชโ้ดยกระทรวงสารณะสุขเพื่อใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ 
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การหกลม้ของผูสู้งอาย ุเม่ือ 27 กนัยายน ค.ศ. 2007 
รัฐบาลไทยไดมี้การก าหนดออกเป็นกฎกระทรวงส่ิงอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู ้

พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราพ.ศ. 2548 ก าหนดให้มีส่ิงอ านวยความสะดวกแก่คนชราตามท่ี
ก าหนดในกฎกระทรวงน้ีในบริเวณท่ีเปิดให้บริการแก่บุคคลทัว่ไป  ซ่ึงโถส้วมเป็นส่ิงอ านวยความ
สะดวกชนิดหน่ึงท่ีไดก้ าหนดไวใ้นกฎกระทรวงดงักล่าว โดยก าหนดให้โถส้วมชนิดนัง่ราบ สูงจาก
พื้นไม่นอ้ยกวา่ 450 มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน 500 มิลลิเมตร มีพนกัพิงหลงัท่ีให้ผูพ้ิการหรือทุพพลภาพ 
และคนชราท่ีไม่สามารถนัง่ทรงตวัไดเ้องใชพ้ิงไดแ้ละท่ีปล่อยน ้าเป็นชนิดคนัโยก ปุ่มกดขนาดใหญ่
หรือชนิดอ่ืนท่ีผูพ้ิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถใชไ้ดอ้ยา่งสะดวก  ต่อมากฎกระทรวงได้
ก าหนดลกัษณะ หรือการจดัใหมี้อุปกรณ์ ส่ิงอ านวยความสะดวก หรือบริการในอาคารสถานท่ี หรือ
บริการสาธารณะอ่ืน เพื่อให้คนพิการสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ในปีพ.ศ. 2555  ตาม
กฎกระทรวงดงักล่าวไดบ้อกถึงขนาดของส่ิงอ านวยความสะดวก แต่จากการทบทวนวรรณกรรม
พบวา่ ยงัขาดความรู้เก่ียวกบัวธีิใชส่ิ้งอ านวยความสะดวกตามขอ้ก าหนดกฎกระทรวงให้แก่ผูสู้งอายุ 
เช่นโถส้วม เพื่อใหใ้ชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและปลอดภยั   

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ความเก่ียวกบัความสูงเก้าอ้ีและโถส้วมท่ีเหมาะสม
ส าหรับผูสู้งอายุไทยนั้น มีความแตกต่างจากข้อก าหนดกฎกระทรวงส่ิงอ านวยความสะดวกใน
อาคารส าหรับผูพ้ิการหรือทุพพลภาพ และคนชราพ.ศ. 2548  ซ่ึงผลท่ีไดน้ั้นใหค้่าระดบัความสูงของ
โถส้วมต ่ากวา่ค่ากฎกระทรวงก าหนดค่าท่ีไดคื้อ 42 ซม. (สุภารัตน์  คา้งสันเทียะ, 2559)  นอกจากน้ี
จากการส ารวจผลิตภณัฑ์ พบวา่โถสุขภณัฑ์ส่วนใหญ่ยงัมีความสูงท่ีไม่สอดคลอ้งกบัขอ้ก าหนดกฎ
ของกระทรวง  แมแ้ต่ผลิตภณัฑ์โถสุขภณัฑ์บางรุ่นท่ีนักออกแบบได้ออกแบบให้มีความสูงเป็น
พิเศษและเท่ากบัความสูงของเก้าอ้ี เพื่อให้ผูสู้งอายุใช้งานรู้สึกสบายในการลุก-นั่ง มากข้ึน โดย
ระดบัความสูงดงักล่าวน้อยกว่ากฎกระทรวงก าหนดเช่นกนั  และการลุกของผูสู้งอายุยงัมีความ
ต้องการให้มีท่ีวางแขนเพื่อช่วยในการลุกข้ึนยืน อันเน่ืองมาจากความแข็งแรงของร่างกายท่ี
เปล่ียนแปลงไปเม่ือมีอายุเพิ่มมากข้ึนอาจมีผลมาจากภาวะมวลกล้ามเน้ือท่ีลดลง  ดังนั้นควรมี
การศึกษาความแตกต่างของช่วงอาย ุท่าทางท่ีใชใ้นการลุก รวมไปถึงความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขา
มีความสัมพนัธ์และส่งผลต่อการลุกของผูสู้งอาย ุเพื่อใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถน าผลท่ีไดไ้ป
จัดท าส่ิงอ านวยความสะดวกหรือการจัดเตรียมสถานท่ีให้แก่ผูสู้งอายุ  นอกจากน้ีหน่วยงาน
ภาคเอกชนสามารถน าขอ้มูลท่ีได้ไปใชป้ระกอบการออกแบบและจดัท าผลิตภณัฑ์ให้เหมาะสมแก่
ลกัษณะและความสามารถของผูสู้งอาย ุเช่น เกา้อ้ี โถสุขภณัฑ ์
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1.2 วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
1.2.1 เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัดา้นสภาพการนัง่ท่ีมีผลต่อเวลาในการลุกข้ึน 

ยนืและการโนม้เอียงของล าตวัของผูสู้งอายุ 
1.2.2  เพื่อศึกษาผลกระทบลกัษณะการวางเทา้ การใชท่ี้วางแขน และความสูงของท่ีนัง่ท่ี 

มีต่อระยะเวลาท่ีใชใ้นการลุกจากท่ีนัง่  
1.2.3 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเวลาท่ีใชใ้นการลุกจากท่ีนัง่กบัความแขง็แรง 

ของกลา้มเน้ือขาและสัดส่วนร่างกาย 
1.2.4 เพื่อเสนอแนะการลุกข้ึนจากท่ีนั่งอย่างปลอดภยัของผูสู้งอายุ โดยพิจารณาจาก 

ลกัษณะการวางเทา้ การใช้ท่ีวางแขนและความสูงจากท่ีนั่ง 
 

1.3 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
1.3.1 ผูสู้งอายแุละประชาชนทัว่ไปสามารถน าผลวจิยัไปเลือกใชเ้กา้อ้ีท่ีเหมาะสมได ้ 
1.3.2 ประชาชนทัว่ไปสามารถน าผลงานวิจยัไปใชใ้นการป้องกนัผูสู้งอายุไม่ให้ลม้ใน 

ขณะลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ีได ้
1.3.3 ผูผ้ลิตเกา้อ้ีสามารถน าผลงานไปใชผ้ลิตเกา้อ้ีท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายไุด ้
1.3.4 หน่วยงายภาครัฐและเอกชนสามารถน าผลงานวิจยัไปใชใ้นการสร้างเกา้อ้ีท่ีเหมาะ 

สมกบัผูสู้งอายใุนพื้นท่ีสาธารณะหรือพื้นท่ีในหน่วยงานได ้

1.3.5 พฒันาองคค์วามรู้ดา้นการออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกของผูสู้งอายใุหส้ามารถ 

ด าเนินกิจวตัรประจ าวนัและด ารงชีวติในสังคมไดด้ว้ยตนเอง 

  

1.4 ขอบเขตของงำนวจิัย 
การวิจยัคร้ังน้ีผูถู้กทดสอบเป็นผูสู้งอายุเพศชายและเพศหญิงในช่วงอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป  

มีสภาพร่างกายแข็งแรง ลุก-นั่งได้ปกติ ไม่มีอาการบาดเจ็บหรือโรคท่ีเป็นปัญหากบัการลุก-นั่ง 
สามารถด าเนินกิจวตัรประจ าวนัไดอ้ยา่งปกติและไม่เป็นผูพ้ิการ 

 

 



 
 

บทที ่2 
ปริทัศน์วรรณกรรมและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

2.1  กล่าวน า 
การยศาสตร์ (Ergonomics) เก่ียวข้องกับหลักการการท างานของมนุษย์ ท่ีน าใช้ในการ

ออกแบบหรือการปรับปรุงกระบวนการท างานให้เหมาะสม โดยใชข้อ้มูล สัดส่วนร่างกาย รูปร่าง 
ความสามารถในการท างาน การมองเห็น และการไดย้ิน (Alexander and Pulat, 1985) ในปัจจุบนัมี
การใช้หลักการทาง  Ergonomics อย่ า งแพ ร่หลาย เข้ามา ช่วยในการปรับปรุงการท าใน
ภาคอุตสาหกรรม เพื่อเพิ่มความสะดวกในการท างาน และลดความผิดพลาด เพิ่มผลผลิตและ
คุณภาพ  และยงัช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตของพนกังานและเพิ่มความปลอดภยัในการปฏิบติังานด้วย 
การลดความเส่ียงต่อการบาดเจบ็ช่วยเพิ่มความสบายในการท ากิจกรรม ในชีวติประจ าวนัมากข้ึน ใน
รูปท่ี 2.1 แสดงให้เห็นว่าระบบการท างานนั้นร่างกายของคนจะผ่านการรับรู้การตอบสนองของ
กลา้มเน้ือ ผวิหนงั หู ขอ้ต่อ ตา และอวยัวะรับรู้อ่ืน ๆ (Grandjean, 1995)  ส่วนเคร่ืองจกัรจะอยูภ่ายใต้
อิทธิพลสภาพแวดลอ้ม  ซ่ึงในการวิเคราะห์การเคล่ือนไหวทางร่างกายเก่ียวขอ้งกบัแรงและผลการ
กระท าของแรงต่าง ๆ ในระบบทั้งแรงภายนอกและแรงภายในท่ีกระท ากบัร่างกายมนุษยซ่ึ์งส่ิง
เหล่าน้ีมีผลต่อการเคล่ือนไหวในผูสู้งอาย ุ

 

 
 

รูปท่ี 2.1  ภาพกระบวนการท างานในระบบคน และเคร่ืองจกัร (ท่ีมา Grandjean, 1995  
    หนา้ 125)
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2.2  ระดับการเปลีย่นแปลงประชากรระดับโลก 
ในปัจจุบนัหลายประเทศทัว่โลกไดพ้บว่าคนท่ีเกิดในยุค Baby Boomers ไดเ้ขา้สู่วยัสูงอายุ  

โดยมีการคาดการณ์จากองค์การอนามยัโลกไวว้่า จ  านวนประชากรท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปจะเพิ่มข้ึน
ร้อยละ 3 ต่อปีในปี พ.ศ. 2560  ซ่ึงจ านวนผูสู้งอายุมีประมาณ 963 ลา้นคนทัว่โลก คิดเป็นร้อยละ 13 
ของประชากรทั้งหมด และคาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2573 จะมีจ านวนประชากรผูสู้งอายุสูงถึง 1.4 
พนัล้านคน  (United Nation, 2019)  ทวีปเอเชียมีการเพิ่มข้ึนของจ านวนประชากรอย่างรวดเร็ว
เช่นกันและถือได้ว่าเป็นการเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุเร็วท่ีสุดในโลก เห็นได้จากประเทศญ่ีปุ่นเป็น
ประเทศตน้ๆท่ีเขา้สู่ระดบัสังคมผูสู้งอายุอยา่งเต็มรูปแบบ โดยมีอตัราส่วนของประชากรท่ีมีอาย ุ65 
ปีข้ึนไปเกินร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ ล าดบัต่อมาท่ีแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลง
อย่างชดัเจนคือประเทศเกาหลีใตท่ี้คาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2573 จะมีจ านวนประชากรผูสู้งอายุถึง
ร้อยละ 31.4 ของจ านวนประชากรทั้งหมด ไม่ต่างจากประเทศไทยท่ีเขา้สู่สังคมผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ 
(ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2560)   

ตามพระราชบญัญติั ผูสู้งอายุ พ.ศ. 2546 หมายถึง “บุคคล” ซ่ึงมีอายุมากกว่า 60 ปีข้ึนไป
และมีสัญชาติไทย และมีการใหนิ้ยามเพื่อแบ่งสังคมผูสู้งอายุออกเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัการกา้วเขา้
สู่สังคมผูสู้งอายุ (Ageing Society หรือ Aging Society) ระดับสังคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ (Aged 
Society) และระดบัสังคมผูสู้งอายุอย่างเต็มรูปแบบ (Super-Aged Society) ซ่ึงนิยามโดยองค์การ
สหประชาชาติท่ีไดน้ าไปใชก้บัประเทศต่าง ๆ ทัว่โลกรวมถึงประเทศไทยดว้ยความหมายเดียวกนั 
คือ 1. การกา้วสู่สังคมผูสู้งอาย ุคือ ประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไปทั้งชายและหญิงมากกวา่ร้อยละ 10 ของ
ประชากรทั้งประเทศ หรือ อายุ 65 ปีเกินร้อยละ 7 ของประชากรทั้งประเทศ  2. สังคมผูสู้งอายุโดย
สมบูรณ์ดงัน้ี ประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไปทั้งชายและหญิงมากกวา่ร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ 
หรือ อายุ 65 ปีเกินร้อยละ 14 ของประชากรทั้งประเทศ  และ 3.สังคมผูสู้งอายุอยา่งเต็มรูปแบบ คือ
ประชากรอาย ุ65 ปีเกินร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ  โดยจ านวนประชากรของผูสู้งอายุไทย
ท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีจ านวนประชากรชายทั้งหมด 4.9 ลา้นคน และประชากรหญิงทั้งหมด 6.2 ลา้น
คน คิดเป็นร้อยละ 16.73 ของประชากรทั้งประเทศ ถือไดว้า่  ประเทศไทยใกลเ้ขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ
อยา่งเตม็รูปแบบ 

 

2.3  สถานการณ์ผู้สูงอายุในจังหวดันครราชสีมา 
จากบันทึกของส านักงานสถิติ พ.ศ.2562 พบว่า การสูงวยัของประชากร (Population 

Ageing) เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนในหลายๆประเทศทัว่โลกในช่วงท่ีผา่นมา เป็นส่ิงท่ีเกิดจากผูค้นมีอายุยืน
ยาวมากข้ึน แล้วมีการเกิดลดลง โดยจังหวัด ท่ี มีผู ้สู งอายุมากท่ีสุด 5 อันดับแรก ได้แก่  
กรุงเทพมหานคร (1,063,871 คน)  นครราชสีมา (453,388 คน)  เชียงใหม่ (333,692 คน)  ขอนแก่น 
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(312,933 คน) และอุบลราชธานี (276,628 คน)  ตามล าดบั ดงัแสดงในรูปท่ี 2.2 โดยมีอตัราส่วนของ
ผูสู้งอายตุ่อจ านวนประชากร 100 คน เป็น 18.78, 17.12, 18.75, 17.36, และ 14.74  เป็นตน้ แสดงให้
เห็นถึงแนวโน้มท่ีเพิ่มข้ึนของผูสู้งอายุ  โดยจงัหวดันครราชสีมามีอตัราเพิ่มข้ึนร้อยละ 17.12  มี
ประชากรรวม 453,388 คนเป็นอนัดบั 2 รองจากจงัหวดักรุงเทพมหานคร และคาดการณ์ในปี พ.ศ. 
2572 จ านวนของเด็กจะลดลงร้อยละ 15.9 คนวยักลางคนจะลดลงเหลือร้อยละ 55.2 รวมไปถึง
อตัราส่วนเก้ือหนุนของจ านวนประชากรวยัท างานช่วงอาย ุ15-59 ปีประมาณ 4 คนท่ีจะสามารถเล้ียง
ดูผูสู้งอายุช่วงอายุ 60 ปีข้ึนไป 1 คนมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเน่ือง จากปี พ.ศ.2558 - พ.ศ.2562  
ลดลงถึงร้อยละ 0.7 และจะลงต่อเน่ืองโดยในปี 2563 มีวยัท างาน 3.6 คนต่อผูสู้งอายุ 1 คน ลดลง
เหลือวัยแรงงาน 1.8 คนต่อผู ้สูงอายุ 1 คนในช่วงปี พ.ศ. 2583 ส่งผลต่อการจัดการระบบ
ประกนัสังคม การบริการดา้นสุขภาพอนามยัและการดูแลผูสู้งอาย ุ 
 การยกระดบัคุณภาพชีวิตถือเป็นส่ิงส าคญัอย่างหน่ึงท่ีภาครัฐควรให้ความส าคญัในการ
จดัการระบบโครงสร้างพื้นฐานให้เหมาะสมกบัการดูแลผูสู้งอาย ุเฉกเช่นประเทศท่ีมีความพร้อมใน
การรับมือของการเพิ่มข้ึนของประชาการผูสู้งอายุอยา่งรวดเร็วในประเทศญ่ีปุ่นและเกาหลีใตท่ี้มีการ
คิดคน้และสร้างหุ่นยนต์ส าหรับดูแลผูสู้งอายุ (ส านกัวิชาการเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 2561) 
เพื่อช่วยแบ่งเบาภาระการดูแลของลูกหลานเพื่อให้สามารถไปท างานหารายไดเ้ขา้สู่ครอบครัวได ้
โดยใชห้ลกัการ Universal Design  แต่ในประเทศไทยส่ิงเหล่าน้ียงัมีไม่มากพอและพบในบางพื้นท่ี
ท่ีในเขตโรงพยาบาล ท าใหผู้สู้งอายมีุความยากล าบากในการด าเนินชีวติประจ าวนั 

 

 
 

รูปท่ี 2.2 จ านวนประชากรผูสู้งอายใุนมากท่ีสุด 5 อนัดบัในประเทศไทยปี พ.ศ. 2562 (ส านกังาน 
                  สถิติจงัหวดันครราชสีมา,2562) 

จงัหวดั 

ประชากร 
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2.4  หลกัการออกแบบเพ่ือทุกคน (Universal Design) 
 แนวคิดการออกแบบเพื่อทุกคนโดยไม่เลือกปฏิบติัต่อบุคคลใดบุคคลหน่ึงเป็นพิเศษ ให้ทุก
คนสามารถใชง้านร่วมกนัไดต้ามโครงสร้างพื้นฐาน ท่ีอยู ่บริการ รวมไปถึงผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ อยา่ง
เท่าเทียม ทั้งผูสู้งอายุ คนพิการ เด็ก หรือแมก้ระทัง่ผูท่ี้มีขอ้จ ากดัความสามารถทางร่างกาย หลกั
ส าคญัคือ สะดวก ปลอดภยั เป็นธรรม ทัว่ถึง และเท่าเทียม National Disability Authority (2020)  
กล่าววา่ มีวิศวกร นกัวิจยั นกัออกแบบผลิตภณัฑ์ และกลุ่มสถาปนิก ในนามของมหาวิทยาลยันอร์
แคโรไลน่า ซ่ึงการออกแบบเพื่อทุกคนเป็นทฤษฎีท่ีมีหลกัการอยู ่7 ประการดงัน้ี 

1. Equitable Useทุกกลุ่มใชป้ระโยชน์ไดซ่ึ้งการออกแบบสามารถสร้างความเท่าเทียมกนั
ในการใชส่ิ้งของต่างวยั รวมไปถึงความไม่ปกติทางร่างกาย สามารถเขา้ถึงความสะดวกสบาย ความ
ปลอดภยัไดไ้ม่ต่างกนั 

2. Flexibility in Use การใช้งานสามารถปรับเปล่ียนได้ไม่จ  ากัด ผูใ้ช้สามารถใช้งานได้
อย่างหลากหลายสะดวก อ านวยความสะดวกต่อการปรับเปล่ียนเพื่อให้ความแม่นย  า และการ
เคล่ือนไหว เช่น ผูท่ี้ถนดัมือซา้ยสามารถใชง้านร่วมกบัผูใ้ชมื้อขวาได ้

3. Simple and Intuitive เรียนรู้ได้ง่าย ไม่ยากจนเกินไป ในการออกแบบส่ิงอ านวยความ
สะดวกส่ิงท่ีควรค านึงถึงเป็นส่ิงหลกัคือ คนทุกคน ทุกเพศ ทุกช่วงวยั สามารถเรียนรู้และเขา้ใจได้
ง่ายไม่ซบัซอ้น เพราะคนท่ีไม่มีประสบการณ์ หรือมีปัญหาทางดา้นความรู้ ภาษาท่ีแตกต่างสามารถ
เขา้ใจตรงกนัได ้

4. Perceptible Information การให้ข้อมูลท่ีสามารถรับรู้ได้ง่าย ง่ายต่อการเข้าใจ การ
ออกแบบโดยไม่มีขอ้จ ากดั ส่ือสารให้ผูใ้ชทุ้กกลุ่มเขา้ใจไม่วา่จะผูสู้งอาย ุหรือผูพ้ิการ งานออกแบบ
ควรมีป้ายสัญลกัษณ์ การใชสี้สันท่ีแตกต่างกนักบัสภาพแวดลอ้มโดยรอบ การใชพ้ื้นผิวต่างสัมผสั 
(สัญญาณเสียงประกอบ อกัษรเบลล ์สัญลกัษณ์) 

5. Tolerance for Error มีค่าความผิดพลาดท่ีน้อยท่ีสุดในการใช้งาน ในการออกแบบควร
ลดความผิดพลาดท่ีเกิดจากการไม่ตั้งใจ ตวัอยา่งเช่น อนัตรายท่ีเกิดข้ึนบริเวณทางลาดควรมีพื้นผิว
ต่างสัมผสัเตือนไวก้่อนถึงทางลาด หรือควรมีราวจบัเพื ่อช่วยลดความเส่ียงที่จะก่อให้เกิด
อุบติัเหตุ 

6. Low Physical Effort เบาแรงในการใช้งาน ใช้แรงน้อยในท่าทางปกติ ใช้แรงปกติไม่
ตอ้งออกแรงมากหรือตอ้งออกแรงในการกระท าหลายคร้ัง  

7. Size and Space for Approach and Use: พื้นท่ีใช้สอยมีความเหมาะสมต่อการเขา้ถึง ใช้
งานง่ายไม่ต้องเอ้ือม อยู่ในบริเวณท่ีหยิบจับถึง ไม่มีข้อจ ากัดทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหว 
อุปกรณ์สามารถมองเห็นไดช้ดัเจน (ไตรรัตน์ จารุทศัน์, 2551)    
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2.5  ชีวกลศาสตร์ (Biomechanics) 
ชีวกลศาสตร์คือ การศึกษาลกัษณะการเคล่ือนไหวร่างกายของคนรวมไปถึงสัตว ์รวมทั้ง

วิธีการศึกษาวิเคราะห์การเคล่ือนไหวโดยการสร้างแบบจ าลองเป็นวิทยาศาสตร์เชิงทดลองให้มี
ความประจกัษ์เก่ียวกบัร่างกายมนุษย ์(ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์, 2544)  ส่วนใหญ่ชีวกลศาสตร์เป็น
การศึกษาการเคล่ือนไหวของส่ิงมีชีวิตในทางกีฬา เพื่อช่วยในการออกแบบท่าทางหรือเทคนิคใน
การแข่งขนักีฬาให้มีประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึนด้วยการอาศยัหลกัการต่าง ๆ ทางฟิสิกส์ แคลคูลสั 
รวมไปถึงความรู้เก่ียวกบัร่างกายสรีรวิทยา โดยหลกัการน้ีได้น ามาประยุกต์ใช้ในการศึกษาการ
เคล่ือนไหวของผูสู้งอายุ ซ่ึงขอ้มูลส าคญัท่ีน ามาใช้ในการวิเคราะห์ จุดศูนยก์ลางมวลของช้ินส่วน
ต่าง ๆ และร่ายกาย ทั้งมวล น ้ าหนกั โดยใชว้ิธีการวดัท่ีแตกต่างกนัออกไป เพื่อพฒันาความสามารถ
ในการเคล่ือนไหวหรือวิเคราะห์ท่าทางการเคล่ือนไหวต่าง ๆ เพื่อป้องการการเกิดอุบติัเหตุหรือการ
บาดเจบ็ รวมไปถึงการออกแบบอุปกรณ์เคร่ืองมือใหเ้หมาะสมเพื่อลดการบาดเจบ็ท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ้
(Equipment Design Reduce Injury) 
 

2.6  การเคล่ือนไหวของข้อต่อและกล้ามเน้ือ (Joint Movements and Muscular 
Systems) 

 การเคล่ือนไหวขอ้ต่อภายในร่างกายมีการเคล่ือนไหวแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะไดแ้ก่ 1. การ
เคล่ือนไหวแบบแกนเดียว (Uniaxial) 2. การเคล่ือนไหวแบบ 2 แกน (Biaxial) และ 3. การ
เคล่ือนไหวแบบหลายแกน (Multiaxial) เป็นตน้ โดยการเคล่ือนไหวท่ีส่งผลต่อการงอขอ้ศอก ขอ้เข่า 
และขอ้เทา้ เป็นการเคล่ือนไหวแบบแกนเดียวหรือ Uniaxial ลกัษณะการเคล่ือนไหวมี 2 แบบคือ 1. 
แบบงอไปมา (Hinge) และ 2. แบบหมุนรอบแกน (Pivot) เป็นขอ้ต่อแบบงอ หมุนรอบแกน เช่น ขอ้
ต่อบริเวณกระดูกสันหลงัส่วนคอกบักะโหลกศีรษะ (นริศ เจริญพร, 2543)  และในการเคล่ือนไหว
ของร่างกายกลา้มเน้ือเป็นส่วนประกอบส าคญัอยา่งยิ่งท่ีช่วยท าให้เกิดแรงและโมเมนตก์ระท าต่อขอ้
ต่อส่วนต่าง ๆ ท่ีข้ึนอยู่กบัภาระงาน (Physical Work Load) เช่ือมโยงกบัระบบประสาทในการสั่ง
การ 
 ระบบในการออกแบบทางการยศาสตร์ท่ีดีมีพื้นฐานการให้ความส าคัญของความล้า
กลา้มเน้ือ กลา้มเน้ือท่ีส่งผลต่อการเคล่ือนไหวในการลุกนัง่เก่ียวโยงกบักลา้มเน้ือส่วนโคนขาและ
กล้ามเน้ือส่วนปลายขา  กล้ามเน้ือส่วนโคนขาแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1. Hamstring Group 2. 
Adductor Group 3. Anterior Group กล้ามเน้ือส่วนด้านหลังต้นขาเรียกว่า Flexor Surface ท่ีเป็น
กลา้มเน้ือของกลุ่มเอน็หลงัตน้ขาส่วนล่าง (Hamstring Group) และกลา้มเน้ืออีกกลุ่มเป็นกลา้มเน้ือท่ี
ช่วยในการดึงขอ้ (Adductor Group) และกลา้มเน้ือกลุ่มดา้นหนา้ตน้ขา (Anterior Group)  

 



10 
 

ส่วนท่ีท าหน้าท่ีเหยียดต้นขาและงอเข่า คือ กล้ามเน้ือ Biceps Femoris ท่ีอยู่ในกลุ่มของ
กล้ามเน้ือ Hamstring Group ในส่วนกล้ามเน้ือท่ีท าหน้าท่ีงอตน้ขาและเหยียดปลายขาคือ Rectus 
Femoris ซ่ึงเป็นกลา้มเน้ือมดัใหญ่อยูต่น้ขาดา้นหนา้ ดงัแสดงในรูปท่ี 2.3 

 

 
 

รูปท่ี 2.3 กลา้มเน้ือส่วนล่างช่วงขาท่อนบน ท่ีมา : Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II,  
 1999 : 568 
 

 กล้ามเน้ือส่วนปลายขา เป็นกลุ่มกล้ามเน้ือปลายขาด้านหลงั ซ่ึงเป็นกล้ามเน้ือน่องเกาะ
ปลายกระดูกตน้ขา 2 ดา้น ส่วนปลายเป็นเอ็นเกาะท่ีกระดูกส่วนเทา้ (Achillis Tendon) ช่วยในการ
งอหลงัเทา้ เหยียดขอ้เทา้ ถีบฝ่าเทา้ลงและช่วยงอเขา้ และกลา้มเน้ือ Tibialis Anticus เป็นกลา้มเน้ือ
เกาะท่ีกระดูกฝ่าเทา้ท าหน้าท่ีกระดกขอ้เทา้ และบิดขอ้เทา้เขา้ดา้นใน เป็นกลุ่มกลา้มเน้ือดา้นหนา้
ของปลายขา อยูด่า้นขา้งของกระดูกปลายขาท่อนใหญ่ ดงัแสดงในรูปท่ี 2.4 

 
 
 

 



11 
 

 

 
 

รูปท่ี 2.4 กลา้มเน้ือส่วนปลายขา ท่ีมา : Keith L. Moore and Arthur F. Dalley II,  
         1999 : 580 

 
Lindemann, et al. (2003) ศึกษาการวดัแรงระหว่างการเปล่ียนท่าทางขณะนัง่ไปสู่การยืน

ตรงในกลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีอายุเฉล่ียเท่ากบั 67.8 ปีโดยใหลุ้กนัง่บนเกา้อ้ี 5 คร้ัง เกา้อ้ีท่ีสูง 46 เซนติเมตร 
มืออยู่ในท่ากอดอก ไม่ควบคุมการวางเทา้ โดยวิธีวดัแรงแบบ Isokinetic พบว่า จากความสัมพนัธ์
แรงในแนวด่ิงต่อเวลาท่ีเปล่ียนแปลงไป การวดัความสัมพนัธ์ระหว่างช่วงตน้น้อยกวา่ช่วงลุกนัง่ 5 
คร้ังท่ีใชแ้รงก าลงัมากข้ึน  
 Yamada and Demura (2004) ศึกษาความสัมพนัธ์ของคนมีความยาวขาส่วนล่างแตกต่างกนั 
นัง่บนเกา้อ้ีความสูงเท่ากนั แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มตวัอยา่ง คือ 1. กลุ่มคนท่ีขาส่วนล่างยาว 44.1 ± 1.7 
เซนติเมตร 2. กลุ่มคนท่ีขาส่วนล่างยาว 39.8 ± 1.3 เซนติเมตร 3. กลุ่มคนท่ีขาส่วนล่างยาว 34.3 ±2.1 
เซนติเมตร คนทั้งสามกลุ่มนัง่บนเกา้อ้ีความสูง 40 เซนติเมตรเท่ากนั โดยทดสอบแรงท่ีกระท าต่อ
พื้นในขณะลุกข้ึนยนื และทดสอบภาระงานของกลา้มเน้ือขาส่วนล่างดว้ยเคร่ืองบนัทึกค่าไฟฟ้าของ
กล้ามเน้ือ EMG โดยวดัส่วนกล้ามเน้ือ Rectus Femoris และ Tibialis Anterior (Shimada, Kagaya, 
Miyamoto, 1999) โดยสังเกตการเคล่ือนไหวของร่างกาย 3 จุด คือ สะโพก เข่า และขอ้ตาตุ่ม พบวา่ 
กลุ่มตวัอย่างทั้ง 3 กลุ่มมีค่าภาระงานของกล้ามเน้ือขาท่ีแตกต่างกัน  และพบว่า  ภาระงานของ
กลา้มเน้ือขาส่วน Tibialis Anterior ของคนกลุ่มท่ี 1 นั้นมากกวา่กลุ่ม 2 และกลุ่ม 3  

 



12 
 

2.7  ทฤษฎกีารวเิคราะห์การถดถอยโลจิสติกส์เชิงอนัดับ 
การวเิคราะห์การถดถอยโลจิสติกส์เชิงอนัดบั (Ordinal Logistic Regression Model)  เป็น

การอา้งถึงตวัแบบการถดถอย โดยตวัแปรตามคือ Y ท่ีมีการแจกแจงแบบถดถอยแบบมลัติโนเมียล
โลจิสติก (Multinomial Logistic Regression Model) ท่ีเป็นอิสระต่อกนัและลกัษณะขอ้มูลเป็นอนัดบั
ต่อเน่ืองกนั ระยะห่างของแต่ละล าดบัขอ้มูลเรียงล าดบัต่อเน่ืองกนัแต่ไม่จ  าเป็นตอ้งเท่ากนั 

แนวคิดพื้นฐานการวเิคราะห์การถดถอยเชิงอนัดบัมีดงัน้ี 
1. ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตามในแต่ละระดบั 
2. หาตวัแบบท่ีเหมาะสมในการจ าแนกกลุ่มของตวัแปรตาม 
จ า ก  Multinomial Logistic Regression Model เ ป็ น ส่ วนห น่ึ ง ของตัว แบบ เ ชิ ง เ ส้น 

(Generalized Linear Models ,GLMs) มีองคป์ระกอบ 3 ส่วนคือ (กลัยา วานิชยบ์ญัชา. 2551) 
1. ส่วนประกอบเชิงสุ่ม (Random Component) เป็นส่วนท่ีแสดงการแจกแจงความ

น่าจะเป็นของตวัแปรสุ่ม (Y) ท่ีเป็นตวัแปรตาม โดยแสดงฟังกช์นัความน่าจะเป็นของ y 1 ,y 2 ,…,y 
n ในรูปแบบท่ีอยูใ่นกลุ่ม เอกซ์โพเนนเชียล (Exponential Family)  

2. ส่วนประกอบแบบมีระบบ (Systematic Component) แสดงฟังก์ชนัเชิงเส้นของตวั
แปรอิสระหรือตวัพย  ากรณ์เชิงเส้น (Linear Predictor)  

3. ส่วนประกอบท่ีเ ช่ือมฟังก์ชันความสัมพันธ์  (Link Function) ส าหรับเช่ือม
ส่วนประกอบเชิงสุ่ม และส่วนประกอบแบบมีระบบเขา้ดว้ยกนั โดย Link function การวิเคราะห์
การถดถอยเชิงอนัดบั (Chatterjee และ Hadi, 2006) 
 Hair and et al. (2006) กล่าววา่ อตัราส่วนของคความน่าจะเป็นของเหตุการณ์กบัความน่าจะ
เป็นของเหตุการณ์ท่ีตอ้งการเรียกวา่ Odds Ratio เป็นสมการณ์เชิงเส้น และการวิเคราะห์การถดถอย
เชิงอนัดบั ตวัแปรของแต่ละกลุ่มตอ้งมีค่าเท่ากนั โดยตวัแปรท่ีมีลกัษณะของขอ้มูลเชิงคุณภาพเป็น 
Factor และขอ้มูลเชิงปริมาณเป็นตวัแปรร่วม Covariate Variables  
การวเิคราะห์การถดถอยโลจิสติกส์เชิงอนัดบัมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1. ขอ้มูลตวัแปรตามในแต่ละกลุ่มควรกระจายเทา่ๆ กนัหากใช ้Logit เป็น  Link  Function 
โดยมีการทดสอบความเท่ากนัของขอ้มูลในแต่ละระดบัของตวัแปรตามสมมติฐานมีดงัน้ี 

 H 0 : ขอ้มูลในแต่ละระดบัของตวัแปรตามเท่ากนั  
 H 1 : ขอ้มูลในแต่ละระดบัของตวัแปรตามไม่เท่ากนั  คือ 
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2. ทดสอบชุดของตวัแปรอิสระ (มีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตามหรือไม่) สมมติฐานมีดงัน้ี 
   H 0 : ตวัแปรอิสระและตวัแปรตามไม่มีความสัมพนัธ์กนั 
   H 1 : ตวัแปรอิสระและตวัแปรตามมีความสัมพนัธ์กนั 
 คือ 

    

 
        โดยท่ี          แทน Log-Likelihood ของตวัแบบท่ีประกอบดว้ยค่าคงท่ีและชุดตวัแปรอิสระ p ตวั     

              แทน Log-Likelihood ของตวัแบบท่ีประกอบดว้ยค่าคงท่ีเพียงอยา่งเดียว 
 

3. ทดสอบ Parallel Lines หรือ Proportional Odds โดยการทดสอบสัมประสิทธ์ิการถดถอย 
ในตวัแบบแต่ละกลุ่มวา่เท่ากนัหรือไม่ (Lachin JM. 2000). สมมติฐานมีดงัน้ี  
 

 H 0 : 1 = 2 = … =  
 H 1 :        อยา่งนอ้ย 1 ค่าท่ีแตกต่าง ; j = 1, 2 ,…, J-1  
 

          โดยท่ี        คือเวกเตอร์ของสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตวัแบบกลุ่มท่ี j 
 

4. ทดสอบความสัมพนัธ์ของตวัแปรอิสระแต่ละตวักบัตวัแปรตามสมมติฐานมีดงัน้ี 
 

   H 0 :       = 0  
   H 1 :         0 ; i = 1,2,…,p 
 
สถิติทดสอบคือ 2  ท่ีมีค่าอิสระ (Degrees of Freedom, df) เท่ากบัจ านวนพารามิเตอร์ท่ีทดสอบ 
  คือ 
 

    
 

5. ทดสอบความเหมาะสมของตวัแบบท่ีได ้สมมติฐานมีดงัน้ี 
   H 0 : ตวัแบบมีความเหมาะสม 
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   H 1 : ตวัแบบไมมี่ความเหมาะสม   
สมการ Deviance (D) มีดงัน้ี 
 

  
 

6. ศึกษาอิทธิพลของตวัแปรอิสระจาก Odds Ratios 
7. ตรวจสอบความถูกตอ้งการจ าแนกกลุ่มตวัแปรตามจากตวัแบบท่ีได ้ โดยการพยากรณ์ 

จ าแนกกลุ่มตอ้งค านวณหาความน่าจะเป็นของแต่ละกลุ่มจากผลต่างๆ ของความน่าจะเป็นสะสม
ของกลุ่มท่ีสนใจกบักลุ่มท่ีอยูก่่อนหนา้ 
 

2.8  ผลงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องและเอกสารอ้างองิ 
วิไลพรรณ สมบุญตนนท์ และสุภาวดี เท่ียงธรรม (2561) ศึกษาปัจจัยภาวะซึมเศร้า 

สัมพนัธภาพในครอบครัวและการสนบัสนุนทางสังคม ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสามารถในการ
ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัพื้นฐานและกิจวตัรประจ าวนัซับซ้อนของผูสู้งอายุในชุมชนท่ีมีความ
แข็งแรงของกล้ามเน้ือต ่า โดยผูสู้งอายุท่ีเข้าร่วมเป็นผูท่ี้มีอายุ 60 ปีข้ึนไปและมีความแข็งแรง
กลา้มเน้ือ การศึกษาวิจยัไดเ้ก็บขอ้มูลดงัน้ี 1. ทดสอบประเมินความผิดปกติของกลา้มเน้ือ Muscle 
Strength 2.ประเมินภาวะซึมเศร้าโดยใช ้แบบวดัความเศร้าในผูสู้งอายไุทย 3. วดัแรงสนบัสนุนทาง
สังคม 4. ประเมินความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั การประเมินพื้นฐานใชแ้บบประเมิน
ดัชนีบาร์เทลเอดีแอล Barthel ADL Index กลุ่มตวัอย่างทั้งหมดมีความแข็งแรงกล้ามเน้ือต ่าซ่ึง
พิจารณาจากการวดัแรงบีบมือ ไม่มีภาวะพึ่งพิงดา้นการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัพื้นฐาน (Taekema, 
2010 and Giampaoli, 1999)  และผูสู้งอายท่ีุมีความแข็งแรงของกลา้มเน้ือต ่าเร่ิมท ากิจวตัรประจ าวนั
ซับซ้อนได้ลดลง 1.3% ส่งผลกระทบต่อกิจวตัรประจ าวนัพื้นฐาน สอดคล้องกบั Hairi (2010) ท่ี
พบวา่ แรงบีบมือต ่าส่งผลกระทบต่อกิจวตัรท่ีซบัซ้อนเท่านั้น  และสอดคลอ้งกบัIshizaki (2000) ซ่ึง
พบว่า การลดบทบาทในสังคมจะท าให้ผูสู้งอายุมีความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั
ซบัซอ้นลดลง 
 Mourey et al. (2000) ศึกษาการเคล่ือนไหวของร่างกายในการลุกข้ึนยืน โดยแบ่งการ
ทดลอง 3 ชุด คือ 1. การเปรียบเทียบความเร็วในการลุกของผูสู้งอายุกบัวยัเยาวชน 2. การลุกโดยปิด
ตาและลุกแบบปกติ 3. การลุกโดยมีท่ีวางแขนและไม่มีท่ีวางแขน ผลการทดสอบพบวา่ การลุกแบบ
เปรียบเทียบความเร็วเวลาในการลุกของผูสู้งอายุกับวยัเยาวชนไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
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นยัส าคญั แต่ผลการทดสอบการปิดตาในขณะการลุกข้ึนยืนมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั  ซ่ึง
ผูสู้งอายจุะลุกชา้กวา่วยัเยาวชน  แสดงใหเ้ห็นวา่การปิดตามีผลต่อความเร็วในการลุกของผูสู้งอาย ุ 

Alexander et al. (2001) ศึกษาผลจากการฝึกการออกก าลงักายในผูสู้งอายุมีผลต่อเวลาท่ีใช้
ในการลุกและวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดด้ว้ยหลกัชีวกลศาสตร์  และศึกษาความแตกต่างในความตอ้งการ
ใชเ้กา้อ้ีในผูสู้งอายุ  โดยศึกษาในผูสู้งอายุ 2 กลุ่มคือ กลุ่มท่ีมีอายุเฉล่ีย 82 ปีและอายุเฉล่ีย 84 ปี ผล
การทดสอบพบวา่  การเขา้โปรแกรมการฝึกออกก าลงักาย 12 สัปดาห์ มีผลต่อการเปล่ียนแปลงใน
การลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ีในผูสู้งอายุ และยงัพบวา่การเขา้อบรมโปรแกรมเสริมสร้างกลา้มเน้ือช่วยลด
ปัญหาในการลุกท่ียากล าบากของผูสู้งอายไุด ้

Alexander et al. (1991) ศึกษาการลุกจากท่ีนัง่ โดยมีปัจจยัทางดา้นอายแุละประสิทธิภาพใน
การท างานของร่างกายทางชีวกลศาสตร์ โดยศึกษาจากการวดัการท างานของกลา้มเน้ือ การวดัแรง
บีบมือ และการใช้กล้องในการวิเคราะห์ค่าท่ีได้ โดยมีการติดแผ่นรับสัญญาณบนร่างกายผูถู้ก
ทดสอบ 8 จุด คือ 1. หัว 2. คอต าแหน่ง C7 3. หัวไหล่ 4. ขอ้ศอก 5. ขอ้มือ 6. สะโพก 7. ขอ้เข่า
ดา้นขา้ง 8. ตาตุ่มดา้นขา้ง และอ่านค่าการวิเคราะห์ออกเป็น 3 phase  ผลการศึกษาพบวา่ การลุกจาก
ท่ีนัง่ของวยัเยาวชนกบัวยัผูสู้งอายุมีความแตกต่างกนั  โดยการลุกของเยาวชนจะใช้เวลาน้อยกว่า
ผูสู้งอายุ และการใช้มือช่วยดนัท่ีวางแขนในการลุกก็มีความแตกต่างกนั  โดยผูสู้งอายุใชเ้วลานอ้ย
เม่ือใชท่ี้วางแขนช่วยในการลุกข้ึนยนื 

Moto and Tomonobu (2000) ได้ศึกษารูปแบบของเก้า อ้ี   โดยแบ่งผู ้ถูกทดสอบเป็น
อาสาสมคัร  3  ช่วงอายุ  ดงัน้ีคืออายุ  22 -29  ปี  65 – 69 ปี  และ  70 – 79 ปี  และในกลุ่มน้ีแบ่งเป็น
ชาย 10 คน หญิง 10 คน ผลพบวา่   ผูสู้งอายุจะโนม้เอียงตวัในการลุกมากกวา่คนท่ีอายยุงันอ้ย  และ
พบวา่ความลึกของท่ีนัง่มีความสัมพนัธ์กบัขนาดร่างกายของผูสู้งอายอุยา่งมีนยัส าคญั  โดยความลึก
ท่ี 15 เซนติเมตรและความสูง 60 เซนติเมตรเป็นเกา้อ้ีท่ีพึงพอใจมากท่ีสุด  การมีท่ีรองรับตน้ขาจะท า
ให้ท่าทางในการลุกมีความมัน่คงข้ึน  ผลจากการวิเคราะห์คล่ืนกล้ามเน้ือไฟฟ้าแสดงให้เห็นว่า
รูปแบบของเกา้อ้ีมีผลโดยตรงต่อความเม่ือยลา้ของกลา้มเน้ือ   
 Chen et al. (2010)  ศึกษาการเคล่ือนไหวของผูสู้งอายใุนขณะลุกเม่ือเทียบกบัเวลา  ดว้ยการ
ทดสอบผูท่ี้ลุกนั่งโดยไม่จ  ากดัท่าทางในขณะลุก  แล้วจึงวดัค่าการเคล่ือนไหวและการสอบถาม
ความรู้สึกของผูถู้กทดสอบ  และถามความยากง่ายรวมไปถึงระดบัของความปลอดภยัของการ
เคล่ือนไหวซ่ึงมีค่าระดบัจาก  1 (ง่ายมาก) ไปถึงค่าระดบั 6 (ยากมาก)  ในการทดสอบดงักล่าวมี
ปัจจยัท่ีส าคญัคือความสูงของเกา้อ้ีเม่ือเทียบกบัความสูงของขาพบัใตเ้ข่า  ซ่ึงแบ่งออกเป็น  4  ระดบั 
คือ  80%  90%  100%  และ110%  และความหนาของท่ีนั่งมี  3  ระดับคือ  0.2  0.4  และ 1.2  
เซนติเมตร  โดยมีการเคล่ือนไหว  2  รูปแบบคือ  ลุกนั่งแบบรวดเร็วและลุกนั่งแบบไม่จ  ากัด
ความเร็ว จากนั้นวิเคราะห์ผลใช้โปรแกรม SPSS การศึกษาผลช้ีชดัว่า  ผูสู้งอายุสามารถลุกข้ึนได้
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ดีกวา่การนัง่ลง  ผูสู้งอายมีุความพอใจต่อเกา้อ้ีท่ีมีความสูงในระดบัขาพบั แต่เยาวชนพอใจต่อเกา้อ้ีท่ี
มีความสูงท่ีพอดีกบัขอ้พบัใตเ้ข่าหรือสูงกวา่  และยงัพบวา่ความสูงของเกา้อ้ีท่ีผูสู้งอายพุอใจท่ีสุดอยู่
ในช่วง 40.72 –  41.10 เซนติเมตรในขณะท่ีความสูงของเกา้อ้ีท่ีวยัเยาวชนพอใจจะอยูใ่นช่วง 45.23 - 
48.93 เซนติเมตร  
 Thaweewannakij et al. (2010) ศึกษาเก่ียวกบัการทรงตวัพบว่าอาสาสมคัรท่ีออกก าลงักาย
เป็นประจ ามีความสามารถในการทรงตวัดีท่ีสุด  รองลงมาเป็นกลุ่มท่ีท ากิจกรรมทางกายเป็นประจ า
ใน ขณะท่ีกลุ่มท่ีเคล่ือนไหวน้อยมีความสามารถในทรงตวัท่ีน้อยท่ีสุด  นอกจากน้ีในกลุ่มผูถู้ก
ทดสอบท่ีเคล่ือนไหวน้อยมีจ านวนผูท่ี้เคยลม้ในระยะ 6 เดือนท่ีผ่านมามากกว่ากลุ่มท่ีเคล่ือนไหว
เป็นประจ าประมาณ 2 เท่า และผลการประเมินคุณภาพชีวิตของผูถู้กทดสอบทั้ง 3 กลุ่มไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิติ (P-value > 0.05)  สรุปได้ว่าการออกก าลังกายเป็นประจ าให้ผลดีท่ีสุดต่อ
ความสามารถดา้นการทรงตวัและการป้องกนัการลม้ในผูสู้งอายุ 
 

2.9  การหาขนาดตัวอย่างด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
 การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยเพื่อใช้สถิติวิเพื่อวิเคราะห์ในการทดสอบ
สมมุติฐานทางสถิติ ซ่ึงการก าหนดขนาดตวัอยา่งท่ีใชอ้ยูใ่นงานวิจยัของไทยมีวิธีท่ีใชก้นัทัว่ไป คือ 
Yamane (1970) Krejcie and Morgan (1970) และ Cohen (1977) เป็นตน้ จากการศึกษาพบวา่งานวจิยั
ในต่างประเทศมีการเลือกใช้เคร่ืองมือทางคอมพิวเตอร์เขา้มาช่วยในการค านวณการก าหนดกลุ่ม
ตวัอย่าง เช่น โปแกรม G*power ซ่ึงพฒันามาจากแนวคิดของ Cohen (1977) ท่ีช่วยการประมาณ
ขนาดตวัอยา่ง เช่น F-Test, T-Test, Z-Test, Chi-square, Exact เป็นตน้  โปรแกรมสร้างจากการศึกษา
สูตรของ Cohen (1977) มีการพฒันาและได้รับการยอมรับในระดบัสากล  ตวัโปรแกรมสามารถ
วิเคราะห์ ไดถึ้ง 5 แบบ ตวัอย่างเช่น การวิเคราะห์อ านาจการทดสอบหลงัการวิจยั(post hoc power 
analysis) ซ่ึงการวเิคราะห์สามารถให้ผลการวิเคราะห์มีความแม่นย  ามากกวา่วธีิ retrospective power 
analysis ท่ีใช้ในโปรแกรม SPSS และใช้ในโปรแกรมอ่ืน (Buchner. 2010)  เป็นตน้ ค่าประมาณ
ขนาดอิทธิพลอา้งอิงจาก Cohen (1977) แยกประเภทออกเป็น 3 ดบั คือ ขนาดเล็ก ปานกลาง และ
ขนาดใหญ่ ขนาดอิทธิพลทดสอบสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณในการวิเคราะห์ถดถอยเชิง
เส้นตรง ดงัตารางท่ี 2.1  
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ตารางท่ี 2.1 ขนาดอิทธิพล 3 ระดบั คือ ขนาดเล็ก ปานกลาง และขนาดใหญ่ ทั้ง 6 ประเภท 
Test Small Medium Large 

1. Difference between two means 0.20 0.50 0.80 
2. Difference between many means 0.10 0.25 0.40 
3. Chi-squared test 0.10 0.30 0.50 
4. Pearson's correlation coefficient 0.10 0.30 0.50 
5. Difference between correlation coeff. 0.10 0.30 0.50 
6. Linear multiple correlation coefficient 0.02 0.15 0.35 
ท่ีมา: Buchner (2010); Cohen (1977) 

 
การประมาณค่าขนาดตวัอยา่ง (Sample Size Setting or Estimation) ของกระบวนการเลือก

กลุ่มตวัอย่าง  มีพารามิเตอร์ท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  1. ค่าขนาดอิทธิพล (Effect Size) 2. ความน่าจะเป็น
ของความผิดพลาดในการทดสอบ การก าหนดระดบันัยส าคญั (Significance Level = ) และ3. 
อ านาจการทดสอบ (Power of the Test = 1-  คือ 1 - ความน่าจะเป็นของความคลาดเคล่ือนในการ
ทดสอบประเภทท่ีสอง)  

ค่าขนาดอิทธิพล   
การก าหนดค่าขนาดของอิทธิพล อา้งอิงจากการศึกษางานวิจยัท่ีผ่านมา การก าหนดค่า 

ขนาดอิทธิพลระดบัสูงท าให้ค่าขนาดตวัอยา่งน้อยลง ในงานวิจยัทางวิทยาศาสตร์ท่ียงัไม่เคยมีการ
ศึกษาวจิยัมาก่อนควรก าหนดระดบัของขนาดอิทธิพลเป็นระดบักลางและสูง  

ความน่าจะเป็นของความผดิพลาดในการทดสอบ 
งานวิจยัทดสอบความผิดพลาดมี 2 ลกัษณะคือ ความผิดพลาดชนิดท่ี 1 (Type I Error) และ

ความผดิพลาดชนิดท่ี 2 (Type II Error) 
1. ความผดิพลาดแบบท่ี 1 (Type I Error) เป็นการปฏิเสธสมมติฐานหลกั (Null Hypothesis) 

เม่ือสมมติฐานหลกัเป็นจริง คือ  เรียกวา่ ระดบันยัส าคญั และค่า  1 -  เรียกวา่ ระดบัความเช่ือมัน่ 
โดยความผดิพลาดท่ีนิยมใชคื้อ 0.01 และ 0.05 

2. ความผิดพลาดแบบท่ี 2 (Type II Error) เป็นความผิดพลาดท่ีเกิดจากการยอมรับ
สมมติฐานหลกั (Null Hypothesis) เม่ือสมมติฐานหลกัเป็นเท็จ คือ  ในงานวิจยัทัว่ไปก าหนดให้
ค่าอยูร่ะหวา่ง 10-20% 

อ านาจการทดสอบ คือโอกาสท่ีปฏิเสธสมมติฐานหลกั หากก าหนดความผิดพลาดท่ี 20% 
อ านาจการทดสอบเท่ากบั 100-20 = 80% มีความหมายว่าผลการทดสอบสามารถสรุปไดถู้กตอ้ง 
80%หรือยอมรับความผดิพลาด  (Type II Error) ประมาณ 20% และ อ านาจของการทดสอบสถิติ 
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ของงานวจิยัควรอยูท่ี่ประมาณ 80% ข้ึนไป ส าหรับงานวจิยัเชิงทดลองหรือก่ึงทดลองใด ๆ ท่ีมุ่งเนน้
ประสิทธิผลท่ีเกิดข้ึนจริงและมีความส าคญัในทางปฏิบติั  Cohen (1988) ไดก้ าหนดให้ ระดบั  ใน
งานวจิยัทัว่ไปควรเท่ากบั 0.20 หรืออ านาจการทดสอบทางสถิติเท่า 0.80  

การค านวณจ านวนกลุ่มตวัอย่างด้วยโปรแกรม G*Power โดยใช้วิธีการ ANOVA: Fixed 
Effects, Special, Main Effects and Interactions ดว้ยหลกัสถิติ F- Tests มีวธีิการหาค่าขนาดของกลุ่ม
ตวัอยา่งดงัน้ี 

1. เลือกกลุ่มตวัอยา่ง เป็น F-Tests  
2. เ ลือกค่ าส ถิ ติ  ANOVA:  Fixed Effects, Special, Main Effects and Interactions ใ ส่

ค่าประมาณอิทธิผลส าหรับการทดสอบ ใชค้่าขนาดอิทธิพลค่า (Effect Size) เลือกใชค้่า
ประเภทของค่าขนาดอิทธิพลเป็นแบบ ขนาดเล็ก (Small) มีค่าเท่ากบั 0.10 ขนาดกลาง 
(Medium) มีค่าเท่ากบั 0.25 ขนาดใหญ่ (Large) มีค่าเท่ากบั 0.40 (Cohen, 1997) 

3. ระดบันยัส าคญั () ท่ีค่าความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นต์ (Medium Size)  ดงันั้น  มีค่า
เท่ากบั 0.05 และอ านาจในการทดสอบ (Power of Test : 1-β) โดยก าหนดค่าความ
ผดิพลาด 20 เปอร์เซ็นต ์ดงันั้นค่า Power of Test มีค่าเท่ากบั 0.80 

4. กรอกจ านวน Numerator df และจ านวนทรีตเมนตท่ี์ศึกษา (Number of Groups) 
5. ประมาณค่าการหากลุ่มประชากรตวัอยา่ง โดยคลิกปุ่ม ‘Calculate’ และ 
6. ผลของขนาดกลุ่มตวัอย่างจะแสดงท่ีช่อง Total Sample Size อ่านค่าผลการวิเคราะห์

จาก Output Parameter  
 
 

 
 

 

 



บทที่ 3 
วธีิการด าเนินการวจิยั  

 

 การศึกษาเร่ือง การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการลุกข้ึนยนืของผูสู้งอายไุทย มุ่งเนน้ศึกษาเวลาท่ีใช้
ในการลุกข้ึนจากเกา้อ้ี และมุมของล าตวัท่ีเปล่ียนแปลงไปขณะลุกข้ึนยนื โดยมีการด าเนินการดงัน้ี  

3.1 การก าหนดสมมติฐานและกรอบแนวความคิดของการวจิยั 
3.2 การก าหนดขนาดตวัอยา่ง 
3.3 การก าหนดเกณฑใ์นการคดัเลือกผูเ้ขา้และออกของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 
3.4 การเก็บขอ้มูลส่วนบุคคลและการวดัสัดส่วนร่างกาย 
3.5 การทดลองเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการลุกข้ึนยนืของผูสู้งอาย ุ
3.6 วธีิการทดลอง 
3.7 การเก็บขอ้มูลการเคล่ือนไหวของผูถู้กทดสอบ 

 

3.1 การก าหนดสมมติฐานและกรอบแนวความคดิของการวจิัย  
  การวจิยัคร้ังน้ีมีสมมติฐานของการทดลองดงัน้ี 

สมมติฐานท่ี 1  :  เวลาท่ีใชใ้นการเคล่ือนไหวลุกข้ึนยนื 
   Ho  :  ความสูงของเกา้อ้ีไม่มีผลต่อเวลาในการลุกจากเกา้อ้ี 
   H1  :  ความสูงของเกา้อ้ีมีผลต่อเวลาในการลุกจากเกา้อ้ี 
 

สมมติฐานท่ี 2  :  ลกัษณะการวางเทา้ในการลุกข้ึนยนื 
Ho  :  ลกัษณะการวางเทา้ไม่มีผลต่อระยะเวลาท่ีใชใ้นการลุกจากเกา้อ้ี 
H1  :  ลกัษณะการวางเทา้มีผลต่อระยะเวลาท่ีใชใ้นการลุกจากเกา้อ้ี 

 
สมมติฐานท่ี 3  :  การใชท่ี้วางแขนในการลุกข้ึนจากเกา้อ้ี 

Ho  :  ท่ีวางแขนไม่มีผลต่อเวลาในการลุกจากเกา้อ้ี 
H1  :  ท่ีวางแขนมีผลต่อเวลาในการลุกจากเกา้อ้ี 
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3.2  การก าหนดขนาดตัวอย่าง  
ผูสู้งอายใุนจงัหวดันครราชสีมา ปี 2560 มีจ านวนผูสู้งอาย ุ417,303 ราย นบัวา่เป็นกลุ่มตวัอยา่ง

ท่ีมีขนาดใหญ่ ในการทดลองน้ีไดเ้ลือกใชโ้ปรแกรม G*Power ในการก าหนดกลุ่มตวัอยา่ง ใชห้ลกัการ 
Power Analysis โดยก าหนดค่า Effect Size เท่ากบั 0.35 (Buchner, 2010; Cohen, 1977)  โดยตอ้งการ
ศึกษาปัจจยัส าคญั 3 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการลุกข้ึนจากเกา้อ้ีของผูสู้งอาย ุ คือ 1.ความสูงของเกา้อ้ี 2. ลกัษณะ
การวางเทา้ 3. การใชท่ี้วางแขน ไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 45 คน 
 

3.3  การก าหนดเกณฑ์ในการคดัเลือกผู้เข้าและออกของผู้เข้าร่วมวจิัย 
การคดัเลือกผูเ้ขา้วจิยั 
เกณฑ์การคดัเลือกผูเ้ขา้วิจยัคือ ผูถู้กทดสอบคือผูท่ี้มีอายุ 60 ปีข้ึนไปแต่ไม่เกิน 80 ปี ผูสู้งอายุ

ตอ้งไม่มีปัญหาทางสุขภาพทางร่างกายมีสภาพร่างกายแข็งแรงสุขภาพดีไม่เป็นผูพ้ิการ  สามารถด าเนิน
กิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเองไม่มีปัญหาเก่ียวทางดา้นเข่าหรือโรคท่ีส่งผลต่อการออกแรงลุกข้ึนยืน
จากเกา้อ้ี  โดยผูถู้กทดสอบท าแบบคดักรอง(Screening) ดว้ยเคร่ืองมือประเมินสรรถภาพในเชิงปฏิบติั
ทุกคร้ังก่อนเขา้ร่วมการทดลองโดยประเมินสมรรถภาพในเชิงปฏิบติั ของผูถู้กทดสอบ เกณฑ์การคดั
กรองเบ้ืองตน้คือ ผูถู้กทดสอบไม่มีปัญหาภาวะหวัใจลม้เหลว (ไม่เป็นโรคหวัใจ) ไม่มีปัญหาการปวดขา
ปวดขอ้เข่าหรือไดรั้บค าแนะน าจากแพทยท่ี์เคยรักษาไม่แนะน าให้ออกก าลงักายท่ีมีผลเก่ียวเน่ืองมาจาก
โรค และมีโรคความดนัโลหิตสูง(ความดนั 160/100 มิลลิเมตรปรอท) เคร่ืองมือท่ีใช้วดัความเส่ียงต่อ
การลม้ คือเกา้อ้ีแบบไม่มีท่ีวางแขน โดยมีความสูงจากพื้นถึงเบาะนัง่เท่ากบั 43 เซนติเมตรและนาฬิกา
จบัเวลา (รูปท่ี 3.1)  
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รูปท่ี 3.1 เกา้อ้ีและนาฬิกาจบัเวลา 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้วดัความแข็งแรงของกล้ามเน้ือขาคือ เคร่ืองวดัความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ 
(Jackson Strength Evaluation System, Lafayette) ประกอบไปดว้ย 1) ฐานส่ีเหล่ียมท่ีมี Load Cell ยดึติด
อยู่ 2) มือจบั 3) โซ่ยึดระหว่างมือจบัและ Load Cell  เกณฑ์ผ่านการคดัเลือกคือผูถู้กทดสอบมีผลการ
ทดสอบวดัความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขา ดงัแสดงในรูปท่ี 3.2 ในเพศหญิงมีค่าไม่ต ่ากวา่ 1.02 กิโลกรัม
เม่ือหารดว้ยน ้าหนกัตวั และในเพศชายมีค่าไม่ต ่ากวา่ 1.65 กิโลกรัมเม่ือหารดว้ยน ้าหนกัตวั เพื่อคดักรอง
ว่ามีคุณสมบติัท่ีเหมาะสมท่ีจะเขา้ร่วมในการวิจยัผูถู้กทดสอบตอ้งผ่านการทดสอบทั้ง 2 การทดสอบ 
เพื่อคดักรองวา่ผูถู้กทดสอบมีคุณสมบติัท่ีเหมาะสมท่ีจะเขา้ร่วมในการวจิยั 

 

 
 

รูปท่ี 3.2 เคร่ืองวดัความแขง็แรงกลา้มเน้ือ 
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 3.3.1  วธีิการทดสอบการลุกนัง่ 5 คร้ัง (Five Time Sit to Stand) เพื่อทดสอบความแขง็แรงก่อน 
การเขา้ร่วมงานวิจยั  ขั้นตอนในการทดสอบของงานวิจยัน้ีอา้งอิงจากงานวิจยัของ (Lord et al., 2002; 
Whitney et al., 2005) โดยวธีิการทดสอบดงัน้ี 
  1. ผูถู้กทดสอบนัง่อยูบ่นเกา้อ้ีท่ีมีความสูงจากพื้นเกา้อ้ีเท่ากบั 43 เซนติเมตร แบบไม่มีท่ี
วางเขนดงัแสดงในรูปท่ี 3.1 
  2. ผูถู้กทดสอบนัง่ในท่าทางปกติ นัง่ล าตวัตรง มือทั้ง 2 ขา้งวางบนหนา้ตกั เทา้ทั้ง 2 ขา้ง
วางอยูใ่นต าแหน่งท่ีขนาดกบัหวัเข่า ตามรูปท่ี 3.3 

 

 
 

รูปท่ี 3.3 ท่าทางการนัง่ในการทดสอบ FTSST 
 

  3.  จากนั้นผูถู้กทดสอบไดรั้บสัญญาณในการลุกจากเกา้อ้ี โดยใชส้ัญญาณ “เร่ิม” เม่ือผูถู้ก 
ทดสอบไดย้นิเสียง “เร่ิม” ลุกข้ึนจากต าแหน่งนัง่ปกติแลว้ยนืล าตวัตรง ดงัแสดงในรูปท่ี 3.4 

   4. ผูถู้กทดสอบลุกข้ึนยืนตรงและนัง่ลงบนเกา้อ้ีเช่นเดิม จากนั้นลุกข้ึนยืนตรงและนัง่ลง
บนเกา้อ้ีต่อไปจนครบจ านวน 5 คร้ัง จึงไดรั้บสัญญาณ “หยุด” และท าการหยุดเวลา แลว้บนัทึกค่าลงใน
ตาราง 
  5. ใหผู้ถู้กทดสอบนัง่พกัเป็นเวลา 5 นาที จากนั้นท าการทดสอบซ ้ าในรอบท่ี 2 ตามขอ้1 –  
4 จากนั้นบนัทึกค่าเวลาลงในตารางบนัทึกผล ดงัแสดงในภาคผนวก ฑ และหาค่าเฉล่ียของเวลาดงักล่าว 
(Poncumhak et al., 2014) 
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รูปท่ี 3.4 ท่ายนืตรง 
 
3.3.2   วธีิการทดสอบความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขามีวธีิการทดสอบดงัน้ี 

1. ผูถู้กทดสอบยืนบนฐานของเคร่ืองมือวดัความแขง็แรงกลา้มเน้ือ  ใชมื้อทั้งสองขา้งจบั
มือจบัในท่าคว  ่ามือ  โดยมีการปรับต าแหน่งความยาวของโซ่ท่ียึดอยู่กบั Load Cell ให้มีความตึงพอดี
และอยูใ่นแนวด่ิง ดงัแสดงในรูปท่ี 3.5  

2. ผูถู้กทดสอบย่อเข่าและแยกขาออก หลงัและแขนตรง เข่างอประมาณ 90 องศา มอง
ตรง  เม่ือผูถู้กทดสอบไดย้ินสัญญาณค าวา่ “เร่ิม” ให้ออกแรงดึงดว้ยแรงสูงสุดแลว้คา้งไว ้3 วินาที  โดย
ไม่แอ่นหลงั ล าตวัตรง  ดงัแสดงในรูปท่ี 3.6 จากนั้นอ่านค่าท่ีไดแ้ลว้บนัทึกผล ดงัแสดงในภาคผนวก ฑ  

3. ผูถู้กทดสอบมีเวลาในการพกัคัน่ 3 นาทีหรือจนกระทัง่หายเหน่ือย  โดยวดัค่าความ
แขง็แรงของกลา้มเน้ือขาจ านวน 2 คร้ังแลว้จึงเลือกใชค้่าท่ีมากท่ีสุด (Lemmink et al., 2001) 

4. ท าการทดสอบทั้งหมด 2 คร้ัง ใหเ้ลือกค่าท่ีมากท่ีสุด 
5. น าผลท่ีอ่านค่าไดจ้ากเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงกล้ามเน้ือขามาหารด้วยน ้ าหนักตวั

ของผูถู้กทดสอบ โดยมี 5 ระดบัดงัน้ี 1. ต ่ามาก 2. ดี 3. ปานกลาง 4. ต ่า 5. ต ่ามาก  ดงัภาคผนวก ณ  
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รูปท่ี 3.5 ท่ายนืเพื่อวดัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา 

 

 
 

รูปท่ี 3.6 ท่าทางในการออกแรงดึง 
 

การคดัออกผูเ้ขา้วจิยั  
เกณฑ์การคดัออก คือ ผูถู้กทดสอบมีปัญหาสุขภาพกลา้มเน้ืออ่อนแรง หรือโรคท่ีส่งผลต่อการ

ออกแรงลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ี ไม่สามารถเคล่ือนไหวร่างกายดว้ยตนเองได ้กล่าวคือผูถู้กทดสอบมีปัญหา
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ภาวะหวัใจลม้เหลว (ไม่เป็นโรคหวัใจ) มีปัญหาการปวดขาปวดขอ้เข่าหรือไดรั้บค าแนะน าจากแพทยท่ี์
เคยรักษาไม่แนะน าให้ออกก าลงักายท่ีมีผลเก่ียวเน่ืองมาจากโรค และมีโรคความดนัโลหิตสูง(ความดนั 
160/100 มิลลิเมตรปรอท) เป็นผูท่ี้มีปัญหาทางดา้นกายสรีระผิดรูป(ผูพ้ิการ)  ผูถู้กทดสอบไม่สามารถ
ผา่นเกณฑก์ารทดสอบประเมินสรรถภาพในเชิงปฏิบติัก่อนเขา้ร่วมการทดลอง กล่าวคือผูถู้กทดสอบไม่
สามารถลุกนั่ง 5 คร้ังใช้เวลาต่อรอบน้อยกว่า 12 วินาทีได้ และไม่ผ่านเกณฑ์การทดสอบวดัความ
แข็งแรงของกลา้มเน้ือขา กรณีเพศหญิงค่าต ่ากวา่ 1.02 กิโลกรัม/น ้ าหนกัตวัและกรณีเพศชายมีค่าต ่ากวา่ 
1.65 กิโลกรัม/น ้าหนกัตวั 

การถอนผูเ้ขา้วจิยัหรือยติุการเขา้วจิยั  
การถอนผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเกิดข้ึนเม่ือผูถู้กทดสอบไม่สามารถลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ีได ้หรือบริเวณท่ี

ออกแรงกระท ามีอาการปวดไม่สามารถด าเนินการทดลองต่อได ้หน้ามืดเวียนศีรษะ เหง่ือออกมาก มี
อาการมึนคลา้ยจะเป็นลม 

การจดัผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัเขา้กลุ่ม  
ในการจดัผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัเขา้กลุ่มนั้นมีผูช่้วยให้ค  าแนะน าการท าการทดสอบอ่านอธิบายใหผู้ ้

ทดสอบทราบ และมีเคร่ืองหมายก ากบัในแต่ละสถานีทดสอบท่ีผูถู้กทดสอบเขา้ทดสอบ 
 

3.4  การเกบ็ข้อมูลส่วนบุคคลและการวดัสัดส่วนร่างกาย 
การเกบ็ข้อมูลส่วนบุคคลและการวดัสัดส่วนร่างกายใช้เคร่ืองมือดังต่อไปนี ้
1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล  ใช้ในการเก็บขอ้มูลส่วนบุคคลของผูถู้กทดสอบ  ไดแ้ก่   

เพศ อายุ  ภาวะโรค  กิจกรรมและการเคล่ือนไหวภายในบ้าน /การกลัวล้ม รายละเอียดแสดงใน
ภาคผนวก ฐ 

2) การวดัระดบัความกลวัการหกลม้ โดยมีระดบัความกลวั 4 ระดบั คือ 1 = กลวันอ้ยมาก  2 = 
กลวันอ้ย 3 = กลวัปานกลาง และ 4 = กลวัมาก              
 3)  การวดัสัดส่วนร่างกาย  แบ่งเป็นการวดัสัดส่วนร่างกายของผูสู้งอายุในท่ายืนจ านวน 28 
รายการ  และการวดัสัดส่วนร่างกายของผูสู้งอายุในท่านั่ง จ  านวน 26 รายการ (อรวี  กฤตยาเกียรณ์, 
2541) ดงัแสดงในภาคผนวก ฒ เคร่ืองมือวดัสัดส่วนร่างกายแบบมาร์ติน (Martin-Type Anthropometer) 
ประกอบดว้ยเคร่ืองมือวดัสัดส่วนร่างกาย Caliper และสายวดั นอกจากน้ีใชเ้คร่ืองชัง่น ้ าหนกัในการชัง่
น ้าหนกัของผูสู้งอายดุงัแสดงในรูปท่ี 3.7  รูปท่ี 3.8  รูปท่ี 3.9  และรูปท่ี 3.10 ตามล าดบั  
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 จากนั้นน าผลท่ีได้จากการวดัมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติเชิงพรรณนาโดยการหาค่าทาง
สถิติ เช่น ความถ่ี  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  เปอร์เซนไทล์  แลว้จึงน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์  
โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ในการวเิคราะห์ขอ้มูล  

 

 
 

 

 
 
 

 
 

รูปท่ี 3.7 เคร่ืองมือวดัสัดส่วนร่างกายแบบมาร์ติน Anthropometer  

 
 

รูปท่ี 3.8 Caliper  

 
 

รูปท่ี 3.9 สายวดั 

 
 

รูปท่ี 3.10 เคร่ืองชัง่น ้าหนกั 
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3.5  การทดลองเพ่ือศึกษาปัจจัยทีม่ผีลต่อการลกุขึน้ยืนของผู้สูงอายุ 
 การทดลองมีปัจจยัหลกั 3 ปัจจยั ดงัน้ี  

1.  ความสูงของเกา้อ้ี ความสูงของเกา้อ้ีแบ่งออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ 30 40 42 และ 50 เซนติเมตร  
Kawagoe et al., (2000) กฎกระทรวงไดก้ าหนดให้ความสูงของเกา้อ้ีอยูใ่นช่วง 45 -50 เซนติเมตร ส่วน
ความสูงท่ี 42 เซนติเมตร เป็นความสูงท่ีผูสู้งอายไุทยพึงพอใจมากท่ีสุด (สุภารัตน์ คา้งสันเทียะ, 2559)  

2.  ลกัษณะของการวางเทา้ในการลุกจากเกา้อ้ี แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ไดแ้ก่  
1) วางเทา้เสมอกนั   
2) วางเทา้ไม่เสมอกนั  
3) วางเทา้ถอยหลงั 

3.  การใชท่ี้วางแขน  แบ่งออกเป็น 2 แบบ ไดแ้ก่  
 1)  ลุกข้ึนจากเกา้อ้ีโดยไม่ใชท่ี้วางแขน      
 2)  ลุกข้ึนจากเกา้อ้ีโดยใชท่ี้วางแขน 

 
การออกแบบการทดลองน้ีเป็นแบบแฟคทอเรียล (Factorial Design)  โดยมีเง่ือนไขการทดลอง

ทั้งหมด 24 เง่ือนไข  ก าหนดล าดบัทดลองโดยการสุ่มเลือกเง่ือนไขการทดลองทีละเง่ือนไขจนครบ  
(ความสูง 4 ระดบั  x ลกัษณะของการวางเทา้ 3 แบบ x การใชท่ี้วางแขน 2 แบบ) แต่ละเง่ือนไขท าการ
ทดลอง 2 ซ ้ า  โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
  3.5.1  ในการทดลองผูสู้งอายนุัง่บนเกา้อ้ีทดลองตามเง่ือนไขของการทดลองจ านวน 24 เง่ือนไข 
ดงัแสดงในรูปท่ี 3.11 (ความสูง 4 ระดบั)  x (ลกัษณะของการวางเทา้ 3 แบบ) x (การใช้ท่ีวางแขน 2 
แบบ)  แต่ละเง่ือนไขการทดลองท าซ ้ า 2 ซ ้ า โดยการเก็บขอ้มูลและวิเคราะห์การเคล่ือนไหวแบบ 3 มิติ 
ด้วยกล้อง Qualisys Camera Oqus 400 จ านวน 3 ตัว ต่อเข้ากับคอมพิวเตอร์ 1 เคร่ืองเพื่อใช้ในการ
ประมวลผล และวิเคราะห์ผา่นโปรแกรมการเคล่ือนไหว Qualisys Motion Capture System และ Visual 
3D Basic  ในการเก็บขอ้มูลการเคล่ือนไหวตอ้งติดแผ่นมาร์คเกอร์แบบสะทอ้นแสงอินฟราเรดในจุด
ต่างๆ บนร่างกายจ านวนทั้งหมด 8 ต าแหน่งดงัน้ี 1.หัวไหล่  2.ขอ้ศอก  3. ขอ้มือ  4.สะโพก  5.ขอ้เข่า
ดา้นขา้ง  6. ส้นเทา้ 7.ตาตุ่มดา้นขา้ง  และ8.กระดูกขอ้น้ิวกอ้ยดา้นขา้ง ดงัแสดงในรูปท่ี 3.12 การติดมาร์
เกอร์ 8 จุดเพื่อใชป้ระกอบการวิเคราะห์ใหค้รอบคลุมทุกส่วนร่างกายอ่ืน ๆ หากมีความเก่ียวขอ้งกบัการ
เคล่ือนในการลุกข้ึนดว้ย 
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(ก) (ข) 
 

รูปท่ี 3.11 เกา้อ้ีทดลองท่ีปรับระดบัความสูงได ้4 ระดบั (ก) คือ ดา้นหนา้ (ข) คือ ดา้นขา้ง 

 

 
 

รูปท่ี 3.12 ต าแหน่งในการติดมาร์คเกอร์บนผิวหนงัในการทดลอง  
 

 3.5.2 เม่ือก าหนดเง่ือนไขของการทดลองและจดัผูถู้กทดสอบให้เป็นไปตามเง่ือนไขแลว้  ผูถู้ก
ทดสอบอยูท่่านัง่ตามเง่ือนไขอยูบ่นเกา้อ้ีทดลอง  จากนั้นผูถู้กทดสอบไดรั้บสัญญาณใหลุ้กข้ึนยนื  โดยผู ้
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ถูกทดสอบลุกข้ึนยนืดว้ยความเร็วปกติไปยงัต าแหน่งยืนตรงปกติอยูใ่นจุดสมดุลร่างกายไม่เอนเอียงและ
ต าแหน่งเทา้อยู่ในเง่ือนไขการทดลองและเทา้อยู่ติดกบัพื้น  ซ่ึงในระหว่างท่ีผูถู้กทดสอบลุก-นั่งนั้น  
ขอ้มูลการเคล่ือนไหวของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายทั้ง 8 ต าแหน่งถูกบนัทึกในโปรแกรม Qualisys Motion 
Capture System และ Visual 3D Basic ซ่ึงเป็นการทดสอบสามมิติท่ีท าให้ห้องปฏิบัติการท่ีมีความ
แม่นย  าในการวเิคราะห์ผลเชิงชีวกลศาสตร์ มีความน่าเช่ือถือแม่นย  าสูง สามารถวเิคราะห์คิเนมาติกส์ได้
หลายมิติ และวเิคราะห์แรงหมุนระหวา่งขอ้ต่อได ้และท าในแต่ละเง่ือนไขจ านวน 2 ซ ้ า 
 3.5.3 การวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ของตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม ในงานวิจยัน้ีมีตวัแปร
ตาม 2 ตวัแปร คือ 

 1) ระยะเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนื หน่วยเป็นวนิาที  (จากต าแหน่งท่านัง่บนเกา้อ้ี ไปยงัต าแหน่ง
ท่ายนืตรง) ดงัแสดงในรูปท่ี 3.13 และ 

 2) ระยะองศา Trunk Flexion  คือ มุมสัมพนัธ์ระหวา่ง หวัไหล่, สะโพก และเข่าท่ีเปล่ียนแปลง

ไปในขณะท่ีผูถู้กทดสอบก าลงัลุกข้ึนยนื   ดงัแสดงในรูปท่ี 3.14  

 
 

    

            
 

 
 

รูปท่ี 3.13 ท่าทางขณะก าลงัลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ี 
 
 

นัง่ - ยนืตรง 

 



30 
 

 
 

  
 

 

 
รูปท่ี 3.14 ระยะองศาของ Trunk Flexion ท่ีเปล่ียนแปลงไปในขณะท่าทางก าลงัลุกข้ึนยนื 

 

3.6 วธิีการทดลอง 
  ขั้นตอนในการเก็บขอ้มูลการวจิยัปฏิบติัตามเง่ือนไข 3 เง่ือนไข ไดแ้ก่  

1. ความสูงของเกา้อ้ี 4 ระดบั ไดแ้ก่ ความสูงท่ี 30 ซม. 40 ซม. 42 ซม. และ 50ซม. ความสูงของ 

ท่ีวางแขนเท่ากบั 20 ซม. ท่ีผูสู้งอายมีุความพึงพอใจมากท่ีสุด (สุภารัตน์ คา้งสันเทียะ, 2559) ดงัแสดงใน

รูปท่ี 3.15 

 

 
 

รูปท่ี 3.15 ความสูงเกา้อ้ี 4 ระดบั 

30 40 42 
50 

นัง่ - ยนืตรง 
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2. ลกัษณะของการวางเทา้  ไดแ้ก่ เทา้เสมอกนั เทา้ถอยไปขา้งหลงั และเทา้เยื้องกนัดงั
แสดงในรูปท่ี 3.16 
 
 

                          

(ก)         (ข) (ค) 

 
รูปท่ี 3.16 เกา้อ้ีท่ีความสูง 4 ระดบั (ก) คือ เทา้เสมอ (ข) คือ เทา้ถอยไปขา้งหลงั (ค) คือ เทา้เยื้อง 

 
3. การใชท่ี้วางแขน ไดแ้ก่ ใชท่ี้วางแขนและไม่ใชท่ี้วางแขน ดงัแสดงในรูปท่ี 3.17 

 

                
(ก) (ข) 

 

รูปท่ี 3.17 เกา้อ้ีท่ีความสูง 4 ระดบั (ก) คือ ใชท่ี้วางแขน (ข) คือ ไม่ใชท่ี้วางแขน 
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การทดลองการปฏิบติัมีขั้นตอนการท างานดงัน้ี 

 วสัดุและอุปกรณ์ 

1. ชุดเส้ือผา้ท่ีไม่สะทอ้นแสงอินฟาเรดประกอบไปดว้ย เส้ือแขนสั้นและกางเกงขาสั้น ขนาดไซส์ 

S M L XL  ดงัแสดงในรูปท่ี 3.18 

 

            
 

รูปท่ี 3.18 เส้ือและกางเกง  
 

2. อุปกรณ์ตวัสะทอ้นแสง (Retroreflective Marker) จ านวน 8 ตวั และเทปผา้ปิดแผล 3 M ส าหรับ

ติด Marker กบัผดิหนงั ดงัแสดงในรูปท่ี 3.19 
 

 

 
 

รูปท่ี 3.19 มาร์คเกอร์และเทป 
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3. ส าลีแอลกอฮอลใ์ชใ้นการท าความสะอาดผวิหนงัก่อนการติด Marker ดงัแสดงในรูปท่ี 3.20 

 

 
 

รูปท่ี 3.20 ส าลีและแอลกอฮอล์ 
 

4. ชุด Calibrate กลอ้ง Qualisys Motion Capture System ทดสอบ ดงัแสดงในรูปท่ี 3.21 

 

 
 

 รูปท่ี 3.21 ชุด Calibrate 
 

5. ผูถู้กทดสอบอยูใ่นชุดท่ีพร้อมส าหรับเขา้กลอ้งตรวจจบัการเคล่ือนไหวดว้ยแสงเป็นชุด

ท่ีมีคุณสมบติัไม่สะทอ้นแสงอินฟาเรด ดงัแสดงในรูปท่ี 3.22 
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รูปท่ี 3.22 ลกัษณะการใส่ชุดทดลอง 
 

6. ท าการติดมาร์คเกอร์แบบสะท้อนแสงอินฟราเรดในจุดต่าง ๆ บนร่างกายจ านวน

ทั้งหมด 8 ต าแหน่ง ดงัแสดงในรูปท่ี 3.23 

 

                     
 

รูปท่ี 3.23 ต าแหน่งการติดมาร์คเกอร์บนร่างกายจ านวน 8 ต าแหน่ง 
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7. ผูถู้กทดสอบนัง่ล าตวัตรง ใตข้าพบัเข่าอยู่ในต าแหน่งพอดีกบัขอบปลายสุดของเบาะ
เกา้อ้ี  บนเกา้อ้ีท่ีออกแบบใหส้ามารถปรับระดบัความสูงของเกา้อ้ีได ้4 ระดบั (ความสูงท่ี 30, 40, 42 และ  
50 เซนติเมตร) และมีท่ีวางแขน ดงัแสดงในรูปท่ี 3.24 

 

                         

 
รูปท่ี 3.24 ท่าทางการนัง่ก่อนไดรั้บสัญญาณ “เร่ิม” 

 
8. เม่ือผูถู้กทดสอบไดรั้บสัญญาณวา่ “เร่ิม” ผูถู้กทดสอบลุกข้ึนยนืจากต าแหน่งเดิมกน้ติด

เบาะเกา้อ้ีไปยงัต าแหน่งใหม่คือ ยนืล าตวัตรง ค่าท่ีไดถู้กบนัทึกดว้ยโปรแกรม Qualisys Motion Capture 
System และ Visual 3D Basic  ท่ีสามารถบันทึกค่าการเคล่ือนไหวได้หลายมิติ และจับภาพการ
เคล่ือนไหวท่ีมีความเร็วสูงได ้

9. บนัทึกค่าการเคล่ือนไหวการทดลองออกเป็น 3 ต าแหน่ง คือ 1) ต าแหน่งการนัง่กน้ติด
กบัพื้นเบาะเกา้อ้ี 2) ต าแหน่งช่วงก าลงัลุกจากเกา้อ้ีในต าแหน่งโน้มตวัไปขา้งหน้ามากท่ีสุด (มุมท่ีเกิด
ระหวา่งหวัไหล่-สะโพก-หัวเข่า ท่ีให้ค่านอ้ยท่ีสุด) และ 3) ต าแหน่งยืนตรงท่ีล าตวัเหยียดตรง หยุดน่ิง  
ดงัแสดงในรูปท่ี 3.25 
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รูปท่ี 3.25 ต าแหน่ง 3 ต าแหน่งท่ีแสดงการเคล่ือนไหวจากต าแหน่งนัง่ไปยงัต าแหน่งยืนตวัตรง 

 
6. ท าการทดลองตามเง่ือนไขท่ีมีการทดลองแบบสุ่มหรือท่ีเรียกว่าแบบแฟคทอเรียล 

(Factorial Design) ไปจนครบทั้งหมด 24 เง่ือนไข (ความสูงส่ีระดบั x การใช้ท่ีวางแขนสองเง่ือนไข x 
การวางเทา้สามแบบ) โดยท าการทดลองเง่ือนไขทั้งหมด 2 คร้ัง  
 
 
 
 

3.7 การเกบ็ข้อมูลการเคล่ือนไหวของผู้ถูกทดสอบ 

นัง่ - ยนืตรง 
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  การเก็บขอ้มูลการเคล่ือนไหวในงานวิจยัน้ีใชโ้ปรแกรม Qualisys Motion Capture System และ 

Visual 3D Basic  โดยโปรแกรม Qualisys  Track Manager ตัวย่อคือ QTM  โดยการใช้งาน QTM 

ประกอบไปดว้ยเคร่ืองมือต่อไปน้ี 

1.   กล้องจบัความเร็วสูง Qualisys Oqus 3+ Series  ตวักล้องทั้งหมด 3 ตวั เช่ือมต่อด้วยสาย
เคเบิลระหวา่งตวักลอ้งและคอมพิวเตอร์ ต่อเขา้กบั Camera Power Supply ท่ีจ่ายไฟเขา้กลอ้ง 3 ตวั เพื่อ
ส่งผา่นขอ้มูลประมวลภาพการเคล่ือนไหวมาเก็บยงัคอมพิวเตอร์ ดงัรูปท่ี 3.26 

 

 
 

รูปท่ี 3.26 การเช่ือมต่อกลอ้งจบัการเคล่ือนไหวความเร็วสูง (คู่มือ Qualisys Track Manager) 
 

การท างานร่วมกบัโปรแกรม Qualisys  Track Manager มีดงัน้ี 
1. เปิดโปรแกรม   Qualisys  Track Manager   ก่อนเร่ิมท าการทดลองตอ้งท าการ     Calibration  

ระบบก่อนเสมอ โดยการน าอุปกรณ์อา้งอิงจุด X ,Y และ Z วางไวใ้นพื้นท่ีทดลองหนา้กลอ้งจบัความเร็ว
สูง ดงัแสดงในรูปท่ี 3.27  จากนั้นเปิดโปรแกรม QTM คลิกท่ี Tap เมนู Capture เลือก Calibrate  ก าหนด
ช่วงเวลา Calibrate กดปุ่ม OK เม่ือท าการ Calibration เสร็จสมบูรณ์จึงเร่ิมบนัทึกค่าการทดลอง  ดงัแสดง
ในรูปท่ี 3.28   
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รูปท่ี 3.27 หนา้ต่างแสดงจุดมาร์คส าหรับ Calibrate   
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รูปท่ี 3.28 หนา้ต่างแสดงแกน X ,Y และ Z 
 

2. การบนัทึกไฟลแ์บ่งออกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 

2.1 ไฟล ์Anatomical ส าหรับสร้างModelโดยใหผู้ถู้กทดสอบท่ีติดมาร์คเกอร์เรียบร้อบแลว้ 

  ยนือยูใ่นต าแหน่งจุดมาร์คท่ีไดท้  าการ Calibration แบบยนืหยดุน่ิง ดงัแสดงในรูปท่ี 3.29 เพื่อสร้าง

แบบจ าลองร่างกายของผูถู้กทดสอบ โดย (R_) คือ Right  อา้งอิงตามภาคผนวก ฏ 

 ต าแหน่งท่ี 1 : R_SHO    คือ Right Shoulder 

 ต าแหน่งท่ี 2 : R_EL       คือ Right Elbow 

 ต าแหน่งท่ี 3 : R_WA     คือ Right Wrist A 

 ต าแหน่งท่ี 4 : R_GT      คือ Right Greater Trochanter  

 ต าแหน่งท่ี 5 : R_LE       คือ Right Lateral Epicondyle 

 ต าแหน่งท่ี 6 : R_CA  คือ Right Calcaneus                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 ต  าแหน่งท่ี 7 : R_LM คือ Right Lateral Malleolus 

 ต าแหน่งท่ี 8 : R_SM คือ Right Sesamoid Malleolus 
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2.2 ไฟล ์Static Movement of Motion ส าหรับบนัทึกค่าการเคล่ือนไหวแบบสุ่ม (Factorial  

Design) ดงัแสดงในรูปท่ี 3.30 ในการหาตวัแปรอิสระจ านวน 3 ตวัแปร คือ  

  1) ความสูงของเกา้อ้ี  จ  านวน 4 ระดบั คือ ระดบัความสูง 30 40 42 และ 50 เซนติเมตร 

  2) ลกัษณะการวางเทา้  จ  านวน 3 รูปแบบ คือ  

  1) วางเทา้ถอยหลงั 2) วางเทา้เสมอกนั 3) วางเทา้ไม่เสมอกนั 

  3) การใชท่ี้วางแขน   จ  านวน 2 แบบ คือ  

  1) การลุกข้ึนจากเกา้อ้ีโดยไม่ใชท่ี้วางแขน  2) การลุกข้ึนจากเกา้อ้ีโดยใชท่ี้วางแขน  

 

 
 

รูปท่ี 3.29 หนา้ต่างการบนัทึกสร้างแบบจ าลอง Model Anatomy   
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รูปท่ี 3.30 หนา้ต่างโปรแกรมการจบัภาพการเคล่ือนไหว  
 

3. การวเิคราะห์ผา่นโปรแกรม Qualisys  Track Manager มีดงัน้ี 
3.1 ท าการเลือกจุด  3   จุดท่ีตอ้งการวเิคราะห์  แลว้คลิกขวา   เลือก   Analyze…      ในหวัขอ้  

Calculation เลือก Angle ดงัแสดงในรูปท่ี 3.31 จากนั้นเลือกจุดให้ตรงกบัต าแหน่งมุมท่ีตอ้งการศึกษา 3 
ต าแหน่ง คือ 1.หวัไหล่  2. สะโพก 3.หวัเข่า  ดงัแสดงในรูปท่ี 3.32 และเลือก  หนา้  Export to TSV fille 
แลว้กดปุ่ม OK   

3.2 ตั้งช่ือ   ไฟล ์    เพื่อบนัทึกค่ามุมท่ีเปล่ียนแปลงไปและค่าเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนืตรง  
ไฟล์กราฟแสดงการเปล่ียนแปลงของค่ามุม ดังแสดงในรูปท่ี 3.33 ไฟล์ท่ีได้จากการวิเคราะห์
นามสกุล .TSV ดงัแสดงในรูปท่ี 3.34 จากนั้นน าไฟล์ขอ้มูลท่ีไดไ้ปรวบรวมในโปรแกรม Excel แลว้
น าไปวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติผา่นโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติต่อไป  
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รูปท่ี 3.31 หนา้ต่างโปรแกรมการวเิคราะห์มุมในท่าทางการลุกข้ึนยนื 

 

 
 

รูปท่ี 3.32 การเลือกต าแหน่ง 3 ต าแหน่ง 
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รูปท่ี 3.33 กราฟแสดงการเคล่ือนไหวระหวา่งมุมและจ านวนเฟรมภาพ 

 

 
 

รูปท่ี 3.34 ไฟลแ์สดงค่ามุมและเวลาในขณะลุกข้ึนยนื 

มุมต ่ำสุด 

 



 บทที่ 4 
ผลการทดลองและการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 บทน้ีได้แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในงานวิจยัแบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลกั ๆ คือ 1) การ
วิเคราะห์เชิงส ารวจเก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ การอยู่อาศยั โรคประจ าตวั ปัญหา
ทางด้านร่างกาย ปัญหาการใช้เก้าอ้ี รวมไปถึงผลการประเมินสรรถภาพในเชิงปฏิบติั  2) การ
วเิคราะห์ผลการทดลอง และ 3) การอภิปรายผล แสดงผลดงัต่อไปน้ี 
 

4.1  การวเิคราะห์ผลข้อมูลส่วนบุคคล 
 ในหวัขอ้น้ีเป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลของผูถู้กทดสอบในจงัหวดันครราชสีมาเป็นผูสู้งอาย ุ60 
ปีข้ึนไป (ภาคผนวก ก) จ านวน 45 คน เพศชาย 18 คน (ร้อยละ 40) และเพศหญิง 27 คน (ร้อยละ 60) 
ตารางท่ี 4.1  และรูปท่ี 4.1 แสดงให้เห็นว่ามีผูท้ดสอบท่ีเป็นเพศหญิงเขา้ร่วมทดสอบมากกว่าเพศ
ชาย  โดยจ านวนผูถู้กทดสอบตามช่วงอายุต่างๆ เป็นดงัน้ี  ช่วงอาย ุ60 – 69 ปีจ านวน 27 คน (ร้อยละ 
60) ช่วงอายุ 70 – 79 ปีจ านวน 17 คน (ร้อยละ 37.8) ช่วงอายุ 80 – 89 ปีจ านวน 1 คน (ร้อยละ 2.2) 
และแบ่งตามอายตุามตารางท่ี 4.2  
 

ตารางท่ี 4.1 จ  านวนและค่าร้อยละดา้นเพศของผูท้ดสอบจ าแนกตามเพศ 
เพศ ความถี่ ร้อยละ ความถี่สะสม 

 ชาย 18 40.0 40.0 
หญิง 27 60.0 100.0 
รวม 45 100.0  
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รูปท่ี 4.1 จ านวนร้อยละของผูถู้กทดสอบเพศชายและหญิง 
 

ตารางท่ี 4.2 จ  านวนและค่าร้อยละของผูท้ดสอบจ าแนกตามช่วงอาย ุ
ช่วงอายุ ความถี่ (คน) ร้อยละ ความถี่สะสม 

 60 - 69 ปี 27 60.0 60.0 
70 - 79 ปี 17 37.8 97.8 
80 - 89 ปี 1 2.2 100.0 
Total 45 100.0  

 
ตารางท่ี 4.3 ความถ่ีของผูถู้กทดสอบจ าแนกตามอาย ุ

 
อายุผู้ถูกทดสอบ 

รวม 
60 61 63 64 65 66 67 69 70 71 72 73 74 76 77 82 

ความถ่ี
(คน) 

4 4 6 4 5 2 1 1 3 1 3 3 4 2 1 1 45 

ร้อยละ 8.9 8.9 13.3 8.9 11.1 4.4 2.2 2.2 6.7 2.2 6.7 6.7 8.9 4.4 2.2 2.2 100 

 
 จากตารางท่ี 4.3 ผูถู้กทดสอบทั้งหมดเป็นผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปโดยพบวา่ ผูถู้ก
อายุ 63 ปีเขา้ร่วมทดสอบมากท่ีสุดจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 13.3 รองลงมาคืออายุ 65 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 11.1 และมีผูถู้กทดสอบท่ีมีอายมุากท่ีสุดท่ีเขา้ร่วมทดสอบ (อาย ุ82 ปี) คิดเป็นร้อยละ 2.2  

ผลการวิเคราะห์ดัชนีมวลกาย Body Mass Index (BMI) ของผูถู้กทดสอบ เพื่อวิเคราะห์
ประเมินภาวะความอว้น ความผอมของร่างกาย ใช้เกณฑ์น ้ าหนักหน่วยกิโลกรัม ความสูงหน่วย

18 คน, 40%

27 คน, 60%

ชาย หญิง
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เซนติเมตร พบวา่ ผูถู้กทดสอบส่วนใหญ่มีดชันีมวลกายน ้ าหนกัตวัปกติ 28 คน (ร้อยละ 62.2) เพศ
ชาย 10 คน เพศหญิง 18 คน รองลงมาดชันีมวลกายน ้ าหนกัเกินตวั 12 คน (ร้อยละ 26.7) เพศชาย 6 
คน เพศหญิง 6 คน ดชันีมวลกายน ้าหนกัต ่ากวา่เกณฑ ์3 คน (ร้อยละ 6.7)  เพศชาย 2 คน เพศหญิง 1 
คน ดชันีมวลกายน ้าหนกัโรคอว้นขั้นท่ี 1 จ านวน 1 คน (ร้อยละ 2.2)  เป็นเพศชาย และดชันีมวลกาย
น ้าหนกัโรคอว้นขั้นท่ี 3 จ านวน 1 คน (ร้อยละ 2.2)  เป็นเพศหญิง ดงัแสดงในตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4  ความเส่ียงต่อการเจบ็ป่วยต่อเกณฑน์ ้าหนกัดชันีมวลกาย (BMI) จ าแนกตามเพศ 

เพศ 

  ความเส่ียงต่อการเจ็บป่วย (BMI) 

Total 
  

ต ่า (เส่ียงต่อภาวะ 
แทรกซ้อนอ่ืน ๆ) 

ปกติ เพิม่กว่าปกติ เพิม่ขึน้อย่างมาก เพิม่ขึน้อย่างรุนแรง 

ชาย ประเภท น ้ าหนกัต ่ากวา่เกณฑ ์ 2 0 0   2 
  น ้ าหนกัตวัปกติ 0 10 0   10 
  น ้ าหนกัเกินตวั 0 0 6   6 
 รวม  2 10 6   18 

หญิง ประเภท น ้ าหนกัต ่ากวา่เกณฑ ์ 1 0 0 0 0 1 
  น ้ าหนกัตวัปกติ 0 18 0 0 0 18 
  น ้ าหนกัเกินตวั 0 0 6 0 0 6 
  โรคอว้นขั้นท่ี1 0 0 0 1 0 1 
  โรคอว้นขั้นท่ี3 0 0 0 0 1 1 
 รวม  1 18 6 1 1 27 

รวม ประเภท น ้ าหนกัต ่ากวา่เกณฑ ์ 3 0 0 0 0 3 
  น ้ าหนกัตวัปกติ 0 28 0 0 0 28 
  น ้ าหนกัเกินตวั 0 0 12 0 0 12 
  โรคอว้นขั้นท่ี1 0 0 0 1 0 1 
  โรคอว้นขั้นท่ี3 0 0 0 0 1 1 
 รวม  3 28 12 1 1 45 

 
จากขอ้มูลดา้นสภาพการสมรสพบวา่  ผูถู้กทดสอบมีสถานภาพสมรสมากท่ีสุด 29 คน (ร้อย

ละ 64.4) หมา้ยหรือหยา่ร้าง 10 คน (ร้อยละ 22.2) และโสด 6 คน (ร้อยละ 13.3) ตามล าดบัดงัแสดง
ในตารางท่ี 4.5 และรูปท่ี 4.2 ส่วนใหญ่ผูถู้กทดสอบอาศยัอยูก่บัคู่สมรสและบุตรหลาน 23 คน (ร้อย
ละ 51.1) มีผูถู้กทดสอบอาศยัอยู่คนเดียว 7 คน (ร้อยละ 15.6) และอาศยัอยู่กบัญาติ 3 คน (ร้อยละ 
6.7) และอ่ืน ๆ อีก 1 คน (ร้อยละ 2.2) จะเห็นไดว้า่ผูถู้กทดสอบส่วนใหญ่ไม่ไดอ้าศยัอยูค่นเดียวในท่ี
พกัอาศยั 
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ตารางท่ี 4.5 ความถ่ีของสถานภาพของผูถู้กทดสอบจ าแนกตามสถานภาพ 
สถานภาพสมรส ความถี่ ร้อยละ ร้อยละสะสม 
 โสด 6 13.3 13.3 

สมรส 29 64.4 77.8 
หมา้ยหรือหยา่ร้าง 10 22.2 100.0 
 รวม 45 100.0  

 
 

 
 

รูปท่ี 4.2 ร้อยละของผูถู้กทดสอบจ าแนกตามสถานภาพสมรส 
 

 ผลการวเิคราะห์ระดบัการศึกษาของผูถู้กทดสอบพบวา่ จากจ านวนผูถู้กทดสอบทั้งหมด 45 
คน ส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา 40 คน เป็นชาย 15 คน หญิง 25 คน (ร้อยละ 88.9) 
จบการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา 2 คน (ร้อยละ 4.4) จบการศึกษาในระดบัปริญญาหรือสูงกว่า 1 
คน (ร้อยละ 2.2) และดา้นอ่ืน ๆ อีก 2 คน (ร้อยละ 4.4) ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าผูถู้กทดสอบส่วนใหญ่
ไดรั้บการศึกษาเพียงระดบัประถมศึกษาและมีผูถู้กทดสอบทุกคนไดรั้บการศึกษา ส่วนดา้นอาชีพ
นั้นพบวา่  ผูถู้กทดสอบประกอบอาชีพเกษตรกร 17 คน (ร้อยละ 37.8) ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป 
14 คน (ร้อยละ 31.1) ไม่ไดป้ระกอบอาชีพใด ๆ เลย 10 คน (ร้อยละ 22.2) ประกอบอาชีพขา้ราชการ
ช านาญ/พนกังานของรัฐหรือเกษียณอายุราชแลว้ 3 คน (ร้อยละ 6.7) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.6 และรูป
ท่ี 4.3 
 
 
 

13%

65%

22%

โสด สมรถ หมา้ยหรือหยา่ร้าง
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ตารางท่ี 4.6 ความถ่ีประเภทอาชีพของผูถู้กทดสอบจ าแนกตามอาชีพ 
อาชีพ ความถี่ ร้อยละ ร้อยละสะสม 

ขา้ราชการบ านาญ/พนกังานของรัฐ เกษียณอายุ 3 6.7 6.7 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 1 2.2 8.9 
รับจา้งทัว่ไป 14 31.1 40.0 
เกษตรกร 17 37.8 77.8 
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 10 22.2 100.0 
รวม 45 100.0  

 

 
 

รูปท่ี 4.3 จ  านวนผูถู้กทดสอบในแต่ละอาชีพ 
 
 ผลการวิเคราะห์เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวภายในบา้นและสภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยัพบวา่ ใน
การรับประทานอาหารของผูถู้กทดสอบส่วนใหญ่รับประทานอาหารบนโต๊ะอาหารจ านวน 28 คน 
(ร้อยละ 62.2) และผูถู้กทดสอบรับประทานท่ีพื้นจ านวน 19 คน (ร้อยละ 42.2) ดงัแสดงในรูปท่ี 4.4 
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รูปท่ี 4.4 จ านวนผูถู้กทดสอบจ าแนกตามการนัง่รับประทานอาหาร 
 

ผลการสอบถามดา้นการใชห้้องน ้ าภายในท่ีอยูอ่าศยัพบวา่ ผูสู้งอายุใชส้้วมแบบนัง่ยอง 25 
คน (ร้อยละ 55.6) ใช้ส้วมแบบชกัโครก 21 คน (ร้อยละ 46.7) ดงัแสดงในรูปท่ี 4.5 ผลการศึกษา
พบวา่  ผูถู้กทดสอบบางรายมีการใชห้้องน ้ าทั้ง 2 แบบร่วมกนั และไม่มีการยืนขบัถ่าย  ผูสู้งอายุใช้
ห้องน ้ าภายในบา้น 1-3 คร้ังต่อวนัมีจ านวน 32 คน (ร้อยละ 71.1) ผูสู้งอายุท่ีใชห้้องน ้ า 4-6 คร้ังต่อ
วนัจ านวน 13 คน (ร้อยละ 28.9) ดงัแสดงในรูปท่ี 4.6 

 

 
 

รูปท่ี 4.5 จ านวนผูถู้กทดสอบจ าแนกตามการใชห้อ้งน ้าแต่ละประเภท 
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รูปท่ี 4.6 จ านวนผูถู้กทดสอบจ าแนกตามความถ่ีในการใชห้อ้งน ้าต่อวนั 
 

ผลการวิเคราะห์สภาพพื้นท่ีในบา้นพบว่า พื้นท่ีภายในบา้นไม่สม ่าเสมอ 21 คน (ร้อยละ 
46.7) จากผูถู้กทดสอบทั้งหมด 45 คน วธีิการเคล่ือนท่ีไปยงัพื้นท่ีโดยรอบคือ ข้ึนบนัได 16 คน (ร้อย
ละ 35.6) การใช้พื้นต่างระดบั 8 คน (ร้อยละ 17.8) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.7 และรูปท่ี 4.7 ผลการ
สอบถามเก่ียวกบัท่ีนอนของผูถู้กทดสอบพบวา่ นอนบนพื้น(มีเส่ือและเบาะ) 25 คน (ร้อยละ 55.6) 
นอนบนเตียงท่ีมีความสูงพอดี 20 คน (ร้อยละ 24) และพบวา่ไม่มีผูถู้กทดสอบท่ีนอนเตียงท่ีมีความ
สูงต ่าไปหรือท่ีมีความสูงไป ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า ผูถู้กทดสอบใช้เก้าอ้ีและมีการ
เคล่ือนไหวท ากิจกรรมภายในบา้นอยูต่ลอด 
 
ตารางท่ี 4.7 ความถ่ีของประเภทการเคล่ือนไหวภายในท่ีอยูอ่าศยัและพื้นท่ีโดยรอบ 
ประเภทการเคล่ือนไหว ความถี่ ร้อยละ ร้อยละสะสม 
ผา่นทางลาดชนัมาก ไมมี่ 45 100.0 100.0 

 มี 0   
รวม  45 100.0  
พื้นต่างระดบั ไม่มี 37 82.2 82.2 
 มี 8 17.8 100.0 
รวม  45 100.0  
ข้ึนบนัได ไม่มี 29 64.4 64.4 
 มี 16 35.6 100.0 
รวม  45 100.0  

32

13

0

5

10

15

20

25

30

35

1 – 3 คร้ัง 4 – 6 คร้ัง

จ า
นว

น 
(ค
น)
 

จ านวน (คร้ัง)

 



51 
 

 
 

รูปท่ี 4.7 จ านวนผูถู้กทดสอบจ าแนกตามวธีิการเคล่ือนไหวภายในท่ีอยูอ่าศยั 
 

ผลการวิเคราะห์ดา้นสุขภาพพบวา่ ผูถู้กทดสอบมีโรคประจ าตวั 24 คน (ร้อยละ 53.3) โรค
ความดนัโลหิตสูง 13 คน (ร้อยละ 28.9) โรคเบาหวาน 7 คน (ร้อยละ 15.6) โรคไขมนัในเลือดสูง
และหัวใจ 3 คน (ร้อยละ 6.7) นอกจากน้ียงัมีโรคประจ าตวัอ่ืน ๆ เช่น กระเพาะ ต่อมลูกหมาก ไท
รอย ภูมิแพ ้ไมเกรน เป็นตน้ ดงัแสดงในรูปท่ี 4.8 และตารางท่ี 4.8   
 

 
 

รูปท่ี 4.8 จ านวนผูถู้กทดสอบจ าแนกตามโรคประจ าตวั 
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ตารางท่ี 4.8 โรคประจ าตวัท่ีพบในผูถู้กทดสอบ 
โรค ความถี ่ ร้อยละ ร้อยละสะสม 
โรคประจ าตวั ไม่มี 21 46.7 46.7 

 มี 24 53.3 100.0 
รวม  45 100.0  
โรคเบาหวาน ไม่มี 38 84.4 84.4 
 มี 7 15.6 100.0 
รวม  45 100.0  
โรคความดนัโลหิตสูง ไม่มี 32 71.1 71.1 
 มี 13 28.9 100.0 
รวม  45 100.0  
โรคไขมนัในเลือดสูง ไม่มี 42 93.3 93.3 
 มี 3 6.7 100.0 
รวม  45 100.0  
โรคหวัใจ ไม่มี 42 93.3 93.3 
 มี 3 6.7 100.0 
รวม  45 100.0  
โรคไต ไม่มี 45 100.0 100.0 
 มี 0   
รวม  45 100.0  
โรคโลหิตจาง ไม่มี 45 100.0 100.0 
 มี 0   
รวม  45 100.0  
โรคหลอดเลือดสมอง ไม่มี 45 100.0 100.0 
 มี 0   
รวม  45 100.0  
โรคพาร์กินสัน ไม่มี 45 100.0 100.0 
 มี 0   
รวม  45 100.0  
โรคกระดูกและขอ้ ไม่มี 27 60 60 
 มี 18 40 100.0 
รวม  45 100.0  
อ่ืน ๆ ไม่มี 40 88.9 88.9 
 มี 5 11.1 100.0 
รวม  45 100.0  
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ผลการวเิคราะห์เร่ืองโรคกระดูกและบริเวณท่ีมีอาการปวดพบวา่ ผูถู้กทดสอบมีโรคกระดูก 
18 คน (ร้อยละ 40) ผูสู้งอายุมีการปวดบริเวณขอ้เข่า 10 คน (ร้อยละ 22.2) หลงั 5 คน (ร้อยละ 11.1) 
ฝ่าเทา้ 2 คน (ร้อยละ 4.4) ขอ้เทา้ 1 คน (ร้อยละ 2.2) คอ 1 คน (ร้อยละ 2.2) น้ิวมือ 1 คน (ร้อยละ 2.2) 
นอกจากน้ีดา้นการไดย้นิของผูถู้กทดสอบพบวา่ มีผูมี้ปัญหาทางการไดย้นิ 5 คน (ร้อยละ 11.1) แบ่ง
ออกเป็น ปัญหาหูไม่ได้ยินเป็นคร้ังคราว 3 คน (ร้อยละ 6.7) ปัญหาหูตึง 1 คน (ร้อยละ 2.2) และ
ปัญหาทางดา้นอ่ืน ๆ 1 คน (ร้อยละ 2.2) เป็นตน้ ปัญหาดา้นการมองเห็นพบวา่จ านวนผูถู้กทดสอบ 
18 คน (ร้อยละ 40) ท่ีมีปัญหาการมองเห็นซ่ึงผูถู้กทดสอบบางคนมีปัญหามากกว่า 1 สาเหตุ โดยผู ้
ถูกทดสอบ 7 คน (ร้อยละ 15.6) มีอาการตามวั/มองไม่ชดั ผูถู้กทดสอบ 4 คน (ร้อยละ 8.9) มีอาการ
ตาเป็นตอ้ ผูถู้กทดสอบ 4 คน (ร้อยละ 8.9) มีอาการตาฟาง ผูถู้กทดสอบ 4 คน (ร้อยละ 8.9) มีอาการ
สายตาผดิปกติ(สายตาสั้น สายตายาว หรือสายตาเอียง) และอ่ืน ๆ 1 คน (ร้อยละ 2.2) ดงัแสดงในรูป
ท่ี 4.9 และตารางท่ี 4.9  ดา้นการสูบบุหร่ีพบวา่ ผูถู้กทดสอบไม่เคยสูบบุหร่ี 34 คน (ร้อยละ 78.6) เคย
แต่เลิกแลว้ 7 คน (ร้อยละ 15.6) และปัจจุบนัยงัมีการสูบอยู ่4 คน (ร้อยละ 8.9)  
 

 
 

รูปท่ี 4.9 จ านวนผูถู้กทดสอบจ าแนกตามปัญหาการมองเห็น 
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ตารางท่ี 4.9 จ านวนของผูถู้กทดสอบจ าแนกตามปัญหาการมองเห็น 
ปัญหา ความถี่ ร้อยละ ร้อยละสะสม 
มีปัญหาการมองเห็น ไม่มี 27 60.0 60.0 
 มี 18 40.0 100.0 
รวม  45 100.0  
ตามวั/มองเห็นไม่ชดั ไม่มี 38 84.4 84.4 
 มี 7 15.6 100.0 
รวม  45 100.0  
ตาเป็นตอ้ ไม่มี 41 91.1 91.1 
 มี 4 8.9 100.0 
รวม  45 100.0  
ตาฟาง ไม่มี 41 91.1 91.1 
 มี 4 8.9 100.0 
รวม  45 100.0  
ตาบอด ไม่มี 45 100.0 100.0 
 มี 0   
รวม  45 100.0  
สายตาผดิปกติ (สายตา
สั้น/สายตายาว/สายตา
เอียง) 

ไม่มี 41 91.1 91.1 

 มี 4 8.9 100.0 
รวม  45 100.0  
อ่ืน ๆ ไม่มี 44 97.8 97.8 
 มี 1 2.2 100.0 
รวม  45 100.0  
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ผลการวิเคราะห์การเปล่ียนท่าทางต่าง ๆ พบว่า ผูถู้กทดสอบมีปัญหาการเปล่ียนท่าทาง 5 
คน (ร้อยละ 11.1) มีปัญหาลุกจากเตียง 5 คน (ร้อยละ 11.1) และมีปัญหาท่ีเก่ียวกบัการลุกนัง่ 4 คน 
(ร้อยละ 8.9) ดา้นการใชไ้มเ้ทา้ช่วยเดินของผูถู้กทดสอบ 45 คนพบวา่ ไม่ใชอุ้ปกรณ์ช่วยเดิน 42 คน 
(ร้อยละ 93.3) มีใชบ้า้งเป็นคร้ังคราว 3 คน (ร้อยละ 6.7) ดงัแสดงในรูปท่ี 4.10 โดยอุปกรณ์ท่ีใช้ช่วย
เดินคือไมเ้ทา้ 
  

 
 

รูปท่ี 4.10 จ านวนผูถู้กทดสอบจ าแนกตามปัญหาการเปล่ียนท่าทางต่าง ๆ 
 

เม่ือสอบถามถึงปัญหาการใช้งานเก้าอ้ีผลปรากฏว่า ผูถู้กทดสอบท่ีรู้สึกว่าการไม่มีท่ีวาง
แขนท าให้ผูถู้กทดสอบลุกนัง่จากเกา้อ้ีไดย้ากล าบากกว่าปกติมีจ านวน 20 คน (ร้อยละ 44.4) ผูถู้ก
ทดสอบท่ีรู้สึกล าบากในการลุกข้ึนจากเกา้อ้ีนัง่มีจ  านวน 3 คน (ร้อยละ 6.7) และผูถู้กทดสอบท่ีรู้สึก
วา่เกา้อ้ีอยูร่ะดบัต ่าเกินไปมีจ านวน 1 คน (ร้อยละ 2.2) 

 

4.2  การวเิคราะห์ข้อมูลสัดส่วนร่างกาย 
 การวดัสัดส่วนร่างกายของผูถู้กทดสอบแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1. ท่ายืน 2. ท่านั่ง โดย
แบ่งเป็นการวดัในท่ายืน 28 รายการ และในท่านัง่ 26 รายการ  ค่าน ้ าหนกัเฉล่ีย 1 รายการ ผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูลดา้นสถิติเชิงพรรณนาแสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุดและต ่าสุดของ
สัดส่วนร่างกาย และค่าเปอร์เซนไทลท่ี์ 50 75 และ 95 ดงัในตารางท่ี 4.10 โดยพบวา่ผูถู้กทดสอบมี
ความสูงสูงสุด 175 เซนติเมตร มีความสูงต ่าสุด 143.05 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของเส้นความกวา้ง
สะโพก 31.61 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของความสูงจากพื้นถึงเอวหลงั 99.67 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของ
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ความสูงจากพื้นถึงขอ้ศอก(ขณะงอ) 94.94 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของความสูงจากพื้นถึงปุ่มเข่าด้าน
นอก 42.42 เซนติเมตร และน ้าหนกัเฉล่ีย 56.77 กิโลกรัม  
 
ตารางท่ี 4.10 ขอ้มูลสัดส่วนร่างกายท่ายนืของผูถู้กทดสอบ  

ท่ี รายการ N 
Mean 

 
S.D. 

 
Min. 

 
Max. 

 
Percentiles 

50 75 95 
1 เส้นรอบศีรษะ 45 53.51 1.93 50.00 59.00 53.00 55.00 57.57 
2 เส้นรอบอก 45 90.10 7.73 74.00 106.35 90.00 95.00 103.56 
3 เส้นรอบใตอ้ก 45 83.30 7.63 66.00 104.05 81.55 88.00 99.69 
4 เส้นรอบเอว 45 84.53 9.48 67.85 107.00 83.00 92.45 104.70 
5 เส้นรอบหนา้ทอ้ง 45 88.46 9.80 69.95 107.20 89.00 96.00 105.14 
6 เส้นรอบตน้แขน 45 37.14 8.21 23.05 50.00 40.00 43.75 48.70 
7 เส้นรอบขอ้ศอก 45 25.41 1.98 20.95 29.65 25.65 27.00 28.70 
8 เส้นรอบแขนล่างส่วนท่ีใหญท่ี่สุด 45 23.78 2.27 19.55 29.95 24.00 25.50 27.74 
9 เส้นรอบขอ้มือ 45 17.03 1.32 14.30 20.00 17.00 17.93 19.46 
10 เส้นรอบสะโพก 45 95.12 8.09 78.55 117.00 95.15 100.00 108.94 
11 เส้นรอบตน้ขา 45 45.48 4.52 36.55 57.00 45.55 48.00 54.18 
12 เส้นรอบน่องส่วนท่ีใหญ่ท่ีสุด 45 34.13 3.18 27.00 43.00 33.85 36.00 40.00 
13 เส้นความกวา้งช่วงอก 45 26.99 2.41 22.85 34.55 26.50 28.18 32.54 
14 เส้นความกวา้งช่วงเอว 45 26.09 2.90 21.75 35.45 25.55 27.73 31.31 
15 เส้นความกวา้งช่วงสะโพก 45 31.61 2.21 27.35 37.05 31.25 33.25 36.57 
16 ความกวา้งช่วงตน้ขา 45 11.47 1.42 8.80 15.35 11.45 12.43 13.94 
17 ความหนาของล าตวัช่วงอก 45 22.79 2.68 18.35 28.00 22.75 25.00 27.88 
18 ความหนาของล าตวัช่วงเอว 45 20.98 2.71 15.95 26.05 20.75 23.50 25.73 
19 ความหนาของช่วงหนา้ทอ้ง 45 21.93 3.42 15.45 29.90 21.80 23.90 29.27 
20 ความหนาของช่วงสะโพก 45 23.19 2.84 18.75 29.30 23.00 25.63 28.55 
21 ความหนาของช่วงตน้ขา 45 12.03 1.61 8.75 17.50 12.00 13.00 14.84 
22 ความสูง 45 157.05 8.26 143.05 175.00 154.50 164.40 170.09 
23 ความสูงจากพ้ืนถึงระดบัสายตา 45 145.22 7.85 130.85 162.70 144.00 152.25 157.54 
24 ความสูงจากพ้ืนถึงปุ่ มไหล ่ 45 129.02 7.15 116.55 146.00 127.80 135.55 139.45 
25 ความสูงจากพ้ืนถึงรักแร้หลงั 45 114.35 7.50 101.00 133.30 114.35 120.78 127.78 
26 ความสูงจากพ้ืนถึงเอวหลงั 45 99.67 6.68 87.40 117.40 98.40 104.73 113.31 
27 ความสูงจากพ้ืนถึงขอ้ศอก(ขณะงอ) 45 94.94 5.34 85.05 106.80 94.25 99.10 103.94 
28 ความสูงจากพ้ืนถึงปุ่ มเข่าดา้นนอก 45 42.42 3.70 35.85 49.85 42.45 45.30 49.19 
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 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลสัดส่วนร่างกายในท่านัง่ 26 รายการ พบวา่ ค่าเฉล่ียของความสูงจาก
พื้นเก้าอ้ีถึงข้อศอก(ขณะงอ) 18.22 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของความสูงจากพื้นเก้าอ้ีถึงต้นขา 9.14 
เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของความสูงจากพื้นถึงขอ้พบัดา้นในระดบัเข่า 39.97 เซนติเมตร ระยะสูงสุดของ
ความสูงจากพื้นถึงขอ้พบัดา้นในระดบัเข่า 48.90 เซนติเมตร ระยะต ่าสุดของความสูงจากพื้นถึงขอ้
พบัดา้นในระดบัเข่า 35.15 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของความกวา้งของสะโพกขณะนัง่ 33.07 เซนติเมตร 
ค่าเฉล่ียของระยะการกางขอ้ศอกในแนวระดบั 70.88 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของความกวา้งระดบัศอก 
(ขณะนั่ง) 40.34 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของความหนาของล าตัวช่วงหน้าท้อง(ขณะนั่ง) 23.81 
เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของระยะจากกน้ถึงขอ้พบัดา้นในระดบัเข่า 44.26 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของความ
ยาวเทา้จากส้นเทา้ถึงน้ิวเทา้ท่ียาวท่ีสุด 23.70 เซนติเมตร ดงัแสดงในตารางท่ี 4.11  
 
ตารางท่ี 4.11 ขอ้มูลสัดส่วนร่างกายท่านัง่ของผูถู้กทดสอบ  

ที ่ รายการ N 
Mean 

 
S.D. 

 
Min. 

 
Max. 

 
Percentiles 

50 75 95 
1 ความสูงจากพื้นเกา้อ้ี – ศีรษะ 45 78.94 5.06 67.45 88.90 78.90 82.35 87.25 
2 ความสูงจากพื้นเกา้อ้ี – ตา 45 68.10 5.52 56.25 77.90 68.55 72.38 76.11 
3 ความสูงจากพื้นเกา้อ้ี – ปุ่มคอดา้นหลงั 45 56.32 4.75 45.25 66.60 56.30 60.58 63.64 
4 ความสูงจากพื้นเกา้อ้ี – ปุ่มไหล่ 45 51.91 4.53 41.75 59.80 52.65 54.90 59.16 
5 ความสูงจากพื้นเกา้อ้ี – เอว 45 25.12 3.78 18.15 34.10 24.60 27.90 33.10 
6 ความสูงจากพื้นเกา้อ้ี – ขอ้ศอก (ขณะงอ) 45 18.22 2.72 10.55 24.60 18.35 19.85 23.78 
7 ความสูงจากพื้นเกา้อ้ี – ตน้ขา 45 9.14 2.04 3.90 14.45 9.20 10.23 12.73 
8 ความสูงจากพื้น – เข่า 45 49.08 2.90 41.25 57.85 48.80 50.90 52.80 
9 ความสูงจากพื้น - ขอ้พบัดา้นในระดบัเข่า 45 39.97 2.05 35.15 48.90 39.55 41.20 43.35 
10 ความกวา้งของปุ่มหวัไหล่ (ขณะนัง่) 45 30.33 3.24 25.30 37.85 30.00 31.95 36.94 
11 ความกวา้งไหล่ (ขณะนัง่) 45 39.32 3.14 33.80 48.05 38.95 41.80 44.50 
12 ระยะการกางขอ้ศอกในแนวระดบั 45 70.88 6.04 57.30 87.40 70.20 73.33 84.55 
13 ความกวา้งระดบัศอก (ขณะนัง่) 45 40.34 5.59 31.40 53.20 39.50 42.78 52.61 
14 ความกวา้งสะโพก (ขณะนัง่) 45 33.07 3.54 25.00 39.85 32.75 35.23 39.29 
15 ระยะเอ้ือมมือหยิบดา้นหนา้ 45 69.89 5.77 58.60 85.45 70.45 73.18 80.57 
16 ระยะจากขอ้ศอก (ขณะงอ) ถึง จุดก่ึงกลางก าป้ัน 45 33.03 2.45 28.05 38.35 32.85 34.60 37.36 
17 ระยะจากขอ้ศอก (ขณะงอ) ถึง ปลายน้ิว(ขณะนัง่) 45 43.75 2.70 39.75 49.80 43.65 45.68 48.60 
18 ความหนาของล าตวัช่วงหนา้ทอ้ง(ขณะนัง่) 45 23.81 3.44 17.65 30.55 23.50 26.38 30.00 
19 ระยะจากกน้ – หวัเข่า 45 53.91 2.98 47.65 60.00 53.65 56.65 58.76 
20 ระยะจากกน้ – ขอ้พบัดา้นในระดบัเข่า 45 44.26 2.50 40.35 50.80 44.00 45.80 48.98 
21 ความกวา้งฝ่ามือ 45 9.13 1.32 7.15 12.10 9.15 10.00 11.65 
22 ระยะห่างโคนน้ิวกลาง - โคนฝ่ามือ 45 8.84 2.29 3.90 11.40 9.60 10.20 10.99 
23 ความกวา้งของเทา้ส่วนหนา้ 45 9.80 1.04 6.90 12.00 9.95 10.58 11.41 
24 ความกวา้งสน้เทา้ 45 6.00 0.70 4.70 7.70 5.90 6.33 7.51 
25 ความยาวเทา้จากสน้เทา้ ถึง น้ิวเทา้ท่ียาวท่ีสุด 45 23.70 1.70 20.80 27.80 23.60 24.98 26.67 
26 ความยาวเทา้จากสน้เทา้ ถึง น้ิวเทา้ท่ีสั้นท่ีสุด 45 19.73 1.26 16.50 22.50 19.80 20.55 21.45 
27 น ้าหนกั(กิโลกรัม) 45 56.77 10.01 38.70 79.50 55.05 62.78 77.55 
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4.3  ผลการวเิคราะห์การเปรียบเทยีบสัดส่วนร่างกายระหว่างเพศชายและหญิง 
4.3.1  ผลการเปรียบเทยีบสัดส่วนร่างกายในท่ายืนระหว่างเพศชายและหญิง 

   การวิเคราะห์เปรียบเทียบสัดส่วนร่างกายผูสู้งอายุในท่ายืนท่ีจ าแนกตามเพศชาย
และเพศหญิง โดยมีสมมติฐานการทดลองดงัน้ี 
 

สมมติฐานชุดท่ี 1  H 0 :  สัดส่วนร่างกายในท่ายนืของเพศชายและหญิงไม่ 
           แตกต่างกนั 
 H 1 :  สัดส่วนร่างกายในท่ายนืของเพศชายและหญิงแตกต่างกนั 
            

ผลการเปรียบเทียบผลการวดัขนาดสัดส่วนร่างกายในท่ายืนของผูถู้กทดสอบเพศชายและ
หญิงพบวา่ ค่าเฉล่ียของเส้นรอบอกเพศชายเท่ากบั 87.527 ± 7.856 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของเส้นรอบ   
อกเพศหญิงเท่ากบั 91.816 ± 7.282 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของเส้นรอบเอวเพศชายเท่ากบั 83.686 ± 
9.321 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของเส้นรอบเอวเพศหญิงเท่ากบั 85.085 ± 9.727 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของ
เส้นรอบสะโพกเพศชายเท่ากบั 93.269 ± 6.801 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของเส้นรอบสะโพกเพศหญิง
เท่ากบั 96.350 ± 8.747 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของความกวา้งสะโพกเพศชายเท่ากบั 31.986 ± 2.207 
เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของความกวา้งสะโพกเพศหญิงเท่ากบั 31.357 ± 2.212 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของ
ความหนาหนา้ทอ้งเพศชายเท่ากบั 21.163 ±  3.249 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของความหนาหนา้ทอ้งเพศ
หญิงเท่ากับ 22.442 ± 3.502 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของความสูงเพศชายเท่ากับ 164.097 ± 5.183 
เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของความสูงเพศหญิงเท่ากบั 152.351 ± 6.219 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของความสูง
จากพื้นถึงเอวหลงัเพศชายเท่ากบั 104.061 ± 6.343 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของความสูงจากพื้นถึงเอว
หลงัเพศหญิงเท่ากบั 96.746 ± 5.194 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของความสูงจากพื้นถึงปุ่มเข่าดา้นนอกเพศ
ชายเท่ากบั 44.4861 ± 3.628 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของความสูงจากพื้นถึงปุ่มเข่าดา้นนอกเพศหญิง
เท่ากบั 41.037 ± 3.096 เซนติเมตร ดงัแสดงในตารางท่ี 4.12  ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียของเส้น
รอบ อก ความสูง ความสูงจากพื้นถึงเอวหลงั ความสูงจากพื้นถึงเอวหลงั และความสูงจากพื้นถึงปุ่ม
เข่าดา้นนอกของเพศชาย มีค่ามากกว่าเพศหญิงในท่ายืน มีส่วนค่าเฉล่ียของเส้นรอบเอว เส้นรอบ
สะโพก ความหนาหนา้ทอ้ง ของเพศหญิงมีค่ามากกวา่ของเพศชายในท่ายนื 
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ตารางท่ี 4.12 ค่าสถิติเชิงพรรณนาของสัดส่วนร่างกายในท่ายนืจ าแนกตามเพศ 

 
เพศ N ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความคลาดเคล่ือน
มาตรฐาน 

เส้นรอบศีรษะ ชาย 18 54.4944 2.32815 0.54875 
หญิง 27 52.8481 1.27502 0.24538 

เส้นรอบอก ชาย 18 87.5278 7.85659 1.85182 
หญิง 27 91.8167 7.28214 1.40145 

เส้นรอบใตอ้ก ชาย 18 83.7111 9.62030 2.26753 
หญิง 27 83.0315 6.15096 1.18375 

เส้นรอบเอว ชาย 18 83.6861 9.32132 2.19706 
 หญิง 27 85.0852 9.72658 1.87188 
เส้นรอบหนา้ทอ้ง ชาย 18 87.5556 8.49906 2.00325 
 หญิง 27 89.0611 10.70016 2.05925 
เส้นรอบตน้แขน ชาย 18 37.6861 9.06535 2.13672 
 หญิง 27 36.7759 7.74359 1.49025 
เส้นรอบขอ้ศอก ชาย 18 25.6250 1.79757 0.42369 
 หญิง 27 25.2704 2.11893 0.40779 
เส้นรอบแขนล่างส่วนท่ี
ใหญ่ท่ีสุด 

ชาย 18 25.1194 2.48307 0.58526 

 หญิง 27 22.8815 1.62505 0.31274 
เส้นรอบขอ้มือ ชาย 18 17.8500 1.31384 0.30968 
 หญิง 27 16.4789 1.02018 0.19633 
เส้นรอบสะโพก ชาย 18 93.2694 6.80180 1.60320 
 หญิง 27 96.3500 8.74733 1.68342 
เส้นรอบตน้ขา ชาย 18 45.0972 4.94988 1.16670 
 หญิง 27 45.7426 4.28384 0.82443 
เส้นรอบน่องส่วนท่ีใหญ่
ท่ีสุด 

ชาย 18 34.7444 3.83984 0.90506 

 หญิง 27 33.7222 2.66048 0.51201 
เส้นความกวา้งช่วงอก ชาย 18 27.9917 2.68319 0.63243 
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ตารางท่ี 4.12 ค่าสถิติเชิงพรรณนาของสัดส่วนร่างกายในท่ายนืจ าแนกตามเพศ (ต่อ) 
 

เพศ N ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความคลาดเคล่ือน
มาตรฐาน 

 หญิง 27 26.3185 1.98906 0.38280 
เส้นความกวา้งช่วงเอว ชาย 18 27.0389 3.22830 0.76092 

หญิง 27 25.4574 2.51957 0.48489 
เส้นความกวา้งช่วงสะโพก ชาย 18 31.9861 2.20759 0.52033 

หญิง 27 31.3574 2.21206 0.42571 
ความกวา้งช่วงตน้ขา ชาย 18 11.3639 1.45439 0.34280 

หญิง 27 11.5426 1.41263 0.27186 
ความหนาของล าตวัช่วงอก ชาย 18 21.1194 1.94680 0.45887 

หญิง 27 23.9093 2.52952 0.48681 
ความหนาของล าตวัช่วงเอว ชาย 18 20.4889 2.92613 0.68969 

หญิง 27 21.3111 2.56198 0.49305 
ความหนาของล าตวัช่วง
หนา้ทอ้ง 

ชาย 18 21.1639 3.24965 0.76595 
หญิง 27 22.4426 3.50246 0.67405 

ความหนาของช่วงสะโพก ชาย 18 21.5444 2.13672 0.50363 
หญิง 27 24.2889 2.73827 0.52698 

ความหนาของช่วงตน้ขา ชาย 18 11.9389 1.88941 0.44534 
หญิง 27 12.0963 1.42288 0.27383 

ความสูง ชาย 18 164.0972 5.18367 1.22180 
หญิง 27 152.3519 6.37126 1.22615 

ความสูงจากพื้นถึงระดบั
สายตา 

ชาย 18 152.7250 4.40292 1.03778 
หญิง 27 140.2111 5.14506 0.99017 

ความสูงจากพื้นถึงปุ่มไหล่ ชาย 18 135.6083 4.85657 1.14470 
หญิง 27 124.6278 4.57925 0.88128 

ความสูงจากพื้นถึงรักแร้
หลงั 

ชาย 18 121.2889 5.57986 1.31519 
หญิง 27 109.7185 4.38944 0.84475 

ความสูงจากพื้นถึงเอวหลงั ชาย 18 104.0611 6.34300 1.49506 
หญิง 27 96.7463 5.19423 0.99963 
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ตารางท่ี 4.12 ค่าสถิติเชิงพรรณนาของสัดส่วนร่างกายในท่ายนืจ าแนกตามเพศ (ต่อ) 
 

เพศ N ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความคลาดเคล่ือน
มาตรฐาน 

ความสูงจากพื้นถึงขอ้ศอก
(ขณะงอ) 

ชาย 18 99.8056 3.41721 0.80544 
หญิง 27 91.7000 3.65800 0.70398 

ความสูงจากพื้นถึงปุ่มเข่า
ดา้นนอก 

ชาย 18 44.4861 3.62847 0.85524 
หญิง 27 41.0370 3.09657 0.59594 

 
เม่ือวิเคราะห์ความแปรปรวนของสัดส่วนร่างกายท่ายืน พบว่า  เพศมีผลต่อขนาดสัดส่วน

ร่างกายอย่างมีนยัส าคญัยิ่ง (P-value = 0.000 < 0.05) จ  านวนรายการต่อไปน้ี 1) เส้นรอบศีรษะ 2) 
เส้นรอบแขนล่างส่วนท่ีใหญ่ท่ีสุด 3) เส้นรอบขอ้มือ 4) ความหนาช่วงกวา้งอก 5) ความหนาสะโพก 
6) ความสูง 7)ความสูงจากพื้นถึงระดบัสายตา 8)ความสูงจากพื้นถึงปุ่มไหล่ 9) ความสูงจากพื้นถึง
รักแร้หลงั 10) ความสูงจากพื้นถึงเอวหลงั ดงัแสดงในตารางท่ี 4.13 
 
ตารางท่ี 4.13  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของสัดส่วนร่างกายในท่ายนืโดยมีปัจจยั คือ เพศ 
 (วธีิ T – Test) 

 Levene's Test for 
Equality of Variances 

T-Test for Equality of Means  

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

เส้นรอบ
ศีรษะ 
 

Equal variances 
assumed 

6.784 0.013 3.060 43 0.004 

Equal variances not 
assumed 

  2.739 23.854 0.011* 

เส้นรอบอก 
 

Equal variances 
assumed 

0.237 0.629 -1.876 43 0.068 

Equal variances not 
assumed 

    -1.847 34.624 0.073 
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ตารางท่ี 4.13  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของเพศและสัดส่วนร่างกายในท่ายนื โดยมีปัจจยั คือ  
 เพศ  (วธีิ T – Test) (ต่อ) 

 Levene's Test for 
Equality of Variances 

T-Test for Equality of Means  

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

เส้นรอบใต้
อก 
 

Equal variances 
assumed 

3.886 0.055 0.290 43 0.773 

Equal variances not 
assumed 

  0.266 26.254 0.793 

เส้นรอบเอว 
 

Equal variances 
assumed 

0.431 0.515 -0.481 43 0.633 

 Equal variances not 
assumed 

  -0.485 37.662 0.631 

เส้นรอบ
หนา้ทอ้ง 
 

Equal variances 
assumed 

2.570 0.116 -0.500 43 0.619 

Equal variances not 
assumed 

    -0.524 41.564 0.603 

เส้นรอบตน้
แขน 
 

Equal variances 
assumed 

1.540 0.221 0.361 43 0.720 

Equal variances not 
assumed 

  0.349 32.529 0.729 

เส้นรอบ
ขอ้ศอก 
 

Equal variances 
assumed 

1.006 0.322 0.583 43 0.563 

Equal variances not 
assumed 

  0.603 40.410 0.550 
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ตารางท่ี 4.13  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของเพศและสัดส่วนร่างกายในท่ายนื โดยมีปัจจยั คือ  
 เพศ  (วธีิ T – Test) (ต่อ)  

 Levene's Test for 
Equality of Variances 

T-Test for Equality of Means  

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

เส้นรอบ
สะโพก 

Equal variances 
assumed 

0.560 0.458 -1.260 43 0.214 

เส้นรอบ
แขนล่าง
ส่วนท่ีใหญ่
ท่ีสุด 

Equal variances 
assumed 

2.236 0.142 3.662 43 0.001* 

 Equal variances not 
assumed 

  3.373 26.672 0.002 

เส้นรอบ
ขอ้มือ 

Equal variances 
assumed 

2.062 0.158 3.934 43 0.000* 

เส้นรอบตน้
ขา 
 

Equal variances not 
assumed 

    3.739 30.221 0.001 

Equal variances not 
assumed 

    -0.452 32.859 0.654 

เส้นรอบ
น่องส่วนท่ี
ใหญ่ท่ีสุด 
 

Equal variances 
assumed 

1.543 0.221 1.057 43 0.297 

Equal variances not 
assumed 

    0.983 27.763 0.334 

เส้นความ
กวา้งช่วง
อก 
 

Equal variances 
assumed 

0.450 0.506 2.402 43 0.021* 

Equal variances not 
assumed 

  2.263 29.177 0.031 
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ตารางท่ี 4.13  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของเพศและสัดส่วนร่างกายในท่ายนื โดยมีปัจจยั คือ  
 เพศ  (วธีิ T – Test) (ต่อ)  

 Levene's Test for 
Equality of Variances 

T-Test for Equality of Means  

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

เส้นความ
กวา้งช่วง
เอว 
 

Equal variances 
assumed 

0.736 0.396 1.842 43 0.072 

Equal variances not 
assumed 

  1.753 30.339 0.090 

เส้นความ
กวา้งช่วง
สะโพก 
 

Equal variances 
assumed 

0.002 0.965 0.935 43 0.355 

Equal variances not 
assumed 

    0.935 36.641 0.356 

ความกวา้ง
ช่วงตน้ขา 
 

Equal variances 
assumed 

0.097 0.757 -0.411 43 0.683 

Equal variances not 
assumed 

  -0.408 35.839 0.685 

ความหนา
ของล าตวั
ช่วงอก 
 

Equal variances 
assumed 

1.086 0.303 -3.957 43 0.000* 

Equal variances not 
assumed 

  -4.170 42.008 0.000 

ความหนา
ของล าตวั
ช่วงเอว 
 

Equal variances 
assumed 

0.145 0.705 -0.996 43 0.325 

Equal variances not 
assumed 

  -0.970 33.154 0.339 

ความหนา
ของช่วง
หนา้ทอ้ง 
 

Equal variances 
assumed 

0.256 0.616 -1.234 43 0.224 

Equal variances not 
assumed 

  -1.253 38.449 0.218 
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ตารางท่ี 4.13 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของเพศและสัดส่วนร่างกายในท่ายนื โดยมีปัจจยั คือ  
 เพศ  (วธีิ T – Test) (ต่อ)   

 Levene's Test for 
Equality of Variances 

T-Test for Equality of 
Means 

 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

ความหนาของ
ช่วงสะโพก 
 

Equal variances 
assumed 

1.759 0.192 -3.582 43 0.001* 

Equal variances not 
assumed 

  -3.765 41.823 0.001 

ความหนาของ
ช่วงตน้ขา 
 

Equal variances 
assumed 

0.211 0.648 -0.319 43 0.752 

Equal variances not 
assumed 

  -0.301 29.526 0.765 

ความสูง 
 

Equal variances 
assumed 

0.258 0.614 6.509 43 0.000* 

Equal variances not 
assumed 

    6.785 41.177 0.000 

ความสูงจากพื้น
ถึงระดบัสายตา 
 

Equal variances 
assumed 

1.014 0.320 8.453 43 0.000* 

Equal variances not 
assumed 

  8.724 40.237 0.000 

ความสูงจากพื้น
ถึงปุ่มไหล่ 
 

Equal variances 
assumed 

0.006 0.939 7.693 43 0.000* 

Equal variances not 
assumed 

  7.601 35.069 0.000 
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*มีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 (P<0.05)  

 
4.3.2  ผลการทดสอบสัดส่วนร่างกายในท่าน่ังระหว่างเพศชายและเพศหญงิ 

   การวิเคราะห์เปรียบเทียบสัดส่วนร่างกายผูสู้งอายุในท่านัง่ท่ีจ  าแนกตามเพศชาย
และเพศหญิง โดยมีสมมติฐานการทดลองดงัน้ี 
 

สมมติฐานชุดท่ี 2  H 0 :  เพศไม่มีความแตกต่างทางดา้นสัดส่วนร่างกายท่านัง่ 
 H 1 :  เพศมีความแตกต่างทางดา้นสัดส่วนร่างกายท่านัง่ 

 
ผลเปรียบเทียบสัดส่วนร่างกายของผูถู้กทดสอบเพศชายและเพศหญิงในท่านั่งพบว่า 

ค่าเฉล่ียของความสูงจากพื้นเกา้อ้ีถึงศีรษะเพศชายเท่ากบั 82.869 ± 3.275 เซนติเมตร ส่วนค่าเฉล่ีย
ความสูงจากพื้นเกา้อ้ีถึงศีรษะของเพศหญิงเท่ากบั 76.327 ± 4.314 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของความสูง
จากพื้นเกา้อ้ีถึงปุ่มไหล่เท่ากบั 55.927 ± 2.283 และ 49.238 ± 3.555 เซนติเมตร ส าหรับเพศชายและ
เพศหญิงตามล าดบั  ค่าเฉล่ียของความสูงจากพื้นเกา้อ้ีถึงขอ้ศอก(ขณะงอ)ของเพศชายเท่ากบั 19.705 
± 2.200 เซนติเมตร ในขณะท่ีค่าเฉล่ียเพศหญิงเท่ากบั 17.234 ± 2.618 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของความ
สูงจากพื้นถึงขอ้พบัขาเพศชายเท่ากบั 40.802 ± 1.439 เซนติเมตร ส่วนของเพศหญิงเท่ากบั 41.408 ± 
2.224 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของความกวา้งของสะโพก(ขณะนัง่)ของเพศชายเท่ากบั 34.019 ± 2.813 

ตารางท่ี 4.13 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของเพศและสัดส่วนร่างกายในท่ายนื โดยมีปัจจยั  
 คือเพศ  (วธีิ T – Test) (ต่อ)   

 Levene's Test for 
Equality of Variances 

T-Test for Equality of 
Means 

 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

ความสูงจากพื้น
ถึงรักแร้หลงั 
 

Equal variances 
assumed 

0.043 0.837 7.768 43 0.000* 

Equal variances not 
assumed 

  7.402 30.523 0.000 

ความสูงจากพื้น
ถึงเอวหลงั 
 

Equal variances 
assumed 

1.185 0.282 4.235 43 0.000* 

Equal variances not 
assumed 

  4.067 31.483 0.000 
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เซนติเมตร และของเพศหญิงเท่ากบั 32.433 ± 3.866 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของระยะจากกน้ถึงหัวเข่า
ของเพศชายเท่ากบั 55.780 ± 2.592 เซนติเมตร และของเพศหญิงเท่ากบั 52.656 ± 2.558 เซนติเมตร 
ค่าเฉล่ียของระยะจากกน้ถึงขาพบัใตเ้ข่าของเพศชายเท่ากบั 45.011 ± 2.946 เซนติเมตร และของเพศ
หญิงเท่ากบั 43.764 ± 2.059 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียความกวา้งของเทา้ส่วนหน้าของเพศชายเท่ากับ 
10.394 ± 0.741 เซนติเมตร และของเพศหญิงเท่ากบั 9.403 ± 1.030 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียของความยาว
เทา้ท่ียาวท่ีสุดของเพศชายเท่ากบั 25.094 ± 1.263 เซนติเมตร และของเพศหญิงเท่ากบั 22.764 ± 
1.250 เซนติเมตร ดงัแสดงในตารางท่ี 4.14  ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า เพศชายมีค่าเฉล่ียความสูงจากพื้น
เกา้อ้ีถึงศีรษะ ความสูงจากพื้นเกา้อ้ีถึงตา ความสูงจากพื้นเกา้อ้ีถึงปุ่มคอดา้นหลงั ความสูงจากพื้น
เกา้อ้ีถึงปุ่มไหล่ ความสูงจากพื้นเกา้อ้ีถึงขอ้ศอก(ขณะงอ) ระยะกน้ถึงหวัเข่า และความกวา้งของเทา้
ส่วนหน้า มีค่าเฉล่ียมากกว่าเพศหญิง และเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความกวา้งระดบัศอก ความหนาหนา้
ทอ้ง มากกวา่เพศชายในขณะอยูใ่นท่านัง่ 
  
ตารางท่ี 4.14 ค่าสถิติเชิงพรรณนาของสัดส่วนร่างกายในท่านัง่จ  าแนกตามเพศ 

 

เพศ N ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความคลาด
เคล่ือน

มาตรฐาน 

ความสูงจากพื้นเกา้อ้ี – ศีรษะ 
 

ชาย 18 82.8694 3.27594 0.77215 
หญิง 27 76.3278 4.31438 0.83030 

 ความสูงจากพื้นเกา้อ้ี – ตา 
 

ชาย 18 72.7306 3.12156 0.73576 
หญิง 27 65.0130 4.52216 0.87029 

ความสูงจากพื้นเกา้อ้ี – ปุ่มคอ
ดา้นหลงั 

ชาย 18 60.0389 2.86482 0.67525 
หญิง 27 53.8444 4.11639 0.79220 

ความสูงจากพื้นเกา้อ้ี – ปุ่มไหล่ 
 

ชาย 18 55.9278 2.28140 0.53773 
หญิง 27 49.2333 3.56012 0.68514 

ความสูงจากพื้นเกา้อ้ี – เอว 
 

ชาย 18 26.2028 4.02085 0.94772 
หญิง 27 24.3926 3.49309 0.67225 

ความสูงจากพื้นเกา้อ้ี – ขอ้ศอก 
(ขณะงอ) 

ชาย 18 19.7056 2.20046 0.51865 
หญิง 27 17.2341 2.61831 0.50389 

ความสูงจากพื้นเกา้อ้ี – ตน้ขา 
 

ชาย 18 10.1861 1.97736 0.46607 
หญิง 27 8.4463 1.80026 0.34646 
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ตารางท่ี 4.14 ค่าสถิติเชิงพรรณนาของสัดส่วนร่างกายในท่านัง่จ  าแนกตามเพศ (ต่อ) 
 

เพศ N ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความคลาด
เคล่ือน

มาตรฐาน 

ความสูงจากพื้น –เข่า 
 

ชาย 18 50.9556 2.47451 0.58325 
หญิง 27 47.8222 2.47392 0.47611 

ความสูงจากพื้น – ขอ้พบัดา้นใน
ระดบัเข่า 

ชาย 18 40.8028 1.43931 0.33925 
หญิง 27 39.4074 2.22394 0.42800 

ความกวา้งของปุ่มหวัไหล่  
(ขณะนัง่) 

ชาย 18 31.8083 2.83047 0.66715 
หญิง 27 29.3481 3.15843 0.60784 

ความกวา้งไหล่ (ขณะนัง่) 
 

ชาย 18 42.1056 2.29564 0.54109 
หญิง 27 37.4704 2.08844 0.40192 

ระยะการกางขอ้ศอกในแนวระดบั ชาย 18 73.8250 6.32463 1.49073 
หญิง 27 68.9185 5.06413 0.97459 

ความกวา้งระดบัศอก (ขณะนัง่) 
 

ชาย 18 40.2694 6.53590 1.54053 
หญิง 27 40.3833 4.99865 0.96199 

ความกวา้งของสะโพก (ขณะนัง่) 
 

ชาย 18 34.0194 2.81279 0.66298 
หญิง 27 32.4333 3.86627 0.74406 

ระยะเอ้ือมมือหยบิดา้นหนา้ 
 

ชาย 18 73.2028 6.03220 1.42180 
หญิง 27 67.7574 4.52237 0.87033 

ระยะจากขอ้ศอก (ขณะงอ) ถึง จุด
ก่ึงกลางก าป้ัน 

ชาย 18 34.9083 1.81329 0.42740 
หญิง 27 31.7722 1.97286 0.37968 

ระยะจากขอ้ศอก (ขณะงอ) ถึง ปลาย
น้ิว(ขณะนัง่) 

ชาย 18 45.7056 2.32947 0.54906 
หญิง 27 42.4519 2.08914 0.40206 

ความหนาของล าตวัช่วงหนา้ทอ้ง 
(ขณะนัง่) 

ชาย 18 22.6083 3.64741 0.85970 
หญิง 27 24.6037 3.10595 0.59774 

ระยะจากกน้ – หวัเข่า ชาย 18 55.7806 2.59253 0.61107 
หญิง 27 52.6556 2.55860 0.49240 

ระยะจากกน้ – ขอ้พบัดา้นในระดบั
เข่า 

ชาย 18 45.0111 2.94676 0.69456 
หญิง 27 43.7648 2.05963 0.39638 
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ตารางท่ี 4.14 ค่าสถิติเชิงพรรณนาของสัดส่วนร่างกายในท่านัง่จ  าแนกตามเพศ (ต่อ) 
 

เพศ N ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความคลาด
เคล่ือน

มาตรฐาน 

ความกวา้งของฝ่ามือ 
 

ชาย 18 9.7028 1.19576 0.28184 
หญิง 27 8.7463 1.27844 0.24604 

ระยะห่างโคนน้ิวกลาง - โคนฝ่ามือ ชาย 18 9.4250 2.23424 0.52662 
หญิง 27 8.4500 2.28056 0.43889 

ความกวา้งของเทา้ส่วนหนา้ 
 

ชาย 18 10.3944 0.74140 0.17475 
หญิง 27 9.4037 1.03012 0.19825 

ความกวา้งส้นเทา้ 
 

ชาย 18 6.3972 0.80412 0.18953 
หญิง 27 5.7352 0.47309 0.09105 

ความยาวเทา้จากส้นเทา้ ถึง น้ิวเทา้ท่ี
ยาวท่ีสุด 

ชาย 18 25.0944 1.26397 0.29792 
หญิง 27 22.7648 1.25052 0.24066 

 
เม่ือวิเคราะห์ความแปรปรวนโดยมีเพศเป็นปัจจยัพบว่า เพศมีผลความสูงจากพื้นเกา้อ้ีถึง

ศีรษะ ตา ปุ่มคอดา้นหลงั ปุ่มไหล่ อยา่งมีนยัส าคญั (P-value = 0.000 < 0.05) นอกจากน้ีเพศมีผล
ต่อความสูงจากพื้นถึงเข่าอย่างมีนัยส าคญั (P-value = 0.000 < 0.05) และความสูงจากระดบัพื้น
เกา้อ้ีถึงระดบัขอ้ศอกขณะงอมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั (P-value = 0.002 < 0.05) เพศมีไม่
มีความแตกต่างความกวา้งระดบัศอกขณะนัง่อยา่งมีนยัส าคญั (P-value = 0.948 > 0.05) เพศมีความ
แตกต่างความกวา้งขอ้ศอกขณะงอถึงปลายน้ิวอยา่งมีนยัส าคญั (P-value = 0.000 < 0.05) แสดงให้
เห็นวา่ช่วงพื้นเกา้อ้ีถึงระดบัศอกมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั เพศมีความแตกต่างความกวา้ง
ฝ่ามืออยา่งมีนยัส าคญั (P-value = 0.015 < 0.05) เพศมีความแตกต่างความยาวเทา้ท่ียาวท่ีสุดอย่างมี
นยัส าคญั (P-value = 0.000 < 0.05) เพศมีความแตกต่างความกวา้งส้นเทา้อยา่งมีนยัส าคญั (P-value 
= 0.004 < 0.05) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.15 
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ตารางท่ี 4.15  ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายระหวา่งเพศชาย  และ  หญิงต่อสัด 
 ส่วนร่างกายท่านัง่ (วธีิ T – Test) 

 Levene's Test for 
Equality of Variances 

T-Test for Equality of 
Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

ความสูงจากพื้นเกา้อ้ี 
– ศีรษะ 
 

Equal variances 
assumed 

1.391 0.245 5.461 43 0.000* 

Equal variances 
not assumed 

  5.769 42.174 0.000 

 ความสูงจากพื้นเกา้อ้ี 
– ตา 
 

Equal variances 
assumed 

1.741 0.194 6.298 43 0.000* 

Equal variances 
not assumed 

  6.772 42.917 0.000 

ความสูงจากพื้นเกา้อ้ี 
– ปุ่มคอดา้นหลงั 
 

Equal variances 
assumed 

1.799 0.187 5.542 43 0.000* 

Equal variances 
not assumed 

  5.951 42.884 0.000 

ความสูงจากพื้นเกา้อ้ี 
– ปุ่มไหล่ 
 

Equal variances 
assumed 

3.218 0.080 7.056 43 0.000* 

Equal variances 
not assumed 

  7.686 42.964 7.686 

ความสูงจากพื้นเกา้อ้ี 
– เอว 
 

Equal variances 
assumed 

1.111 0.298 1.603 43 0.116 

Equal variances 
not assumed 

  1.558 32.956 0.129 

ความสูงจากพื้นเกา้อ้ี 
– ขอ้ศอก(ขณะงอ) 
 

Equal variances 
assumed 

0.084 0.774 3.300 43 0.002* 

Equal variances 
not assumed 

  3.418 40.592 0.001 
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ตารางท่ี 4.15  ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายระหวา่งเพศชาย และ หญิงต่อสัด 
 ส่วนร่างกายท่านัง่ (วธีิ T – Test) (ต่อ) 

 Levene's Test for 
Equality of Variances 

T-Test for Equality of 
Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

 ความสูงจากพื้นเกา้อ้ี 
– ตน้ขา 
 

Equal variances 
assumed 

0.344 0.561 3.054 43 0.004* 

Equal variances 
not assumed 

  2.996 34.159 0.005 

ความสูงจากพื้น – เข่า 
 

Equal variances 
assumed 

0.002 0.969 4.162 43 0.000* 

Equal variances 
not assumed 

  4.162 36.583 0.000 

ความสูงจากพื้น - ขอ้
พบัดา้นในระดบัเข่า 

Equal variances 
assumed 

0.008 0.930 2.349 43 0.023 

Equal variances 
not assumed 

  2.555 42.984 0.014 

ความกวา้งของปุ่ม
ไหล่ (ขณะนัง่) 
 

Equal variances 
assumed 

0.262 0.611 2.666 43 0.011* 

Equal variances 
not assumed 

  2.726 39.253 0.010 

ความกวา้งไหล่ (ขณะ
นัง่) 
 

Equal variances 
assumed 

0.008 0.928 7.011 43 0.000* 

Equal variances 
not assumed 

  6.877 34.139 0.000 

 ระยะการกางขอ้ศอก
ในแนวระดบั 

Equal variances 
assumed 

1.113 0.297 2.881 43 0.006 

Equal variances 
not assumed 

  2.755 30.942 0.010 
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ตารางท่ี 4.15  ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายระหวา่งเพศชาย  และหญิงต่อสัด 
 ส่วนร่างกายท่านัง่ (วธีิ T – Test) (ต่อ) 

 Levene's Test for 
Equality of Variances 

T-Test for Equality of 
Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

ความกวา้งระดบัศอก 
(ขณะนัง่) 
 

Equal variances 
assumed 

0.965 0.331 -0.066 43 0.948 

Equal variances 
not assumed 

  -0.063 29.873 0.950 

ความกวา้งสะโพก 
(ขณะนัง่) 
 

Equal variances 
assumed 

0.992 0.325 1.494 43 0.142 

Equal variances 
not assumed 

  1.592 42.603 0.119 

ระยะเอ้ือมมือหยบิ
ดา้นหนา้ 
 

Equal variances 
assumed 

0.676 0.416 3.460 43 0.001 

Equal variances 
not assumed 

  3.267 29.426 0.003 

ระยะจากขอ้ศอก 
(ขณะงอ) ถึง จุด
ก่ึงกลางก าป้ัน 

Equal variances 
assumed 

0.067 0.797 5.392 43 0.000 

Equal variances 
not assumed 

    5.486 38.672 0.000 

 ระยะจากขอ้ศอก 
(ขณะงอ) ถึง ปลาย
น้ิว(ขณะนัง่) 

Equal variances 
assumed 

0.000 0.996 4.889 43 0.000 

Equal variances 
not assumed 

  4.781 33.770 0.000 

ความหนาของล าตวั
ช่วงหนา้ทอ้ง(ขณะ
นัง่) 

Equal variances 
assumed 

0.237 0.629 -1.969 43 0.055 

Equal variances 
not assumed 

  -1.906 32.451 0.066 
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ตารางท่ี 4.15  ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายระหวา่งเพศชาย และ หญิงต่อสัด 
 ส่วนร่างกายท่านัง่ (วธีิ T – Test) (ต่อ) 

 Levene's Test for 
Equality of Variances 

T-Test for Equality of 
Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

ระยะจากกน้ – หวัเข่า Equal variances 
assumed 

0.039 0.844 3.993 43 0.000 

Equal variances 
not assumed 

    3.982 36.251 0.000 

ระยะจากกน้ – ขอ้พบั
ดา้นในระดบัเข่า 

Equal variances 
assumed 

3.875 0.055 1.672 43 0.102 

Equal variances 
not assumed 

  1.558 27.939 0.130 

ความกวา้งฝ่ามือ 
 

Equal variances 
assumed 

0.188 0.667 2.522 43 0.015* 

Equal variances 
not assumed 

  2.557 38.256 0.015 

 ระยะห่างโคน
น้ิวกลาง - โคนฝ่ามือ 
 

Equal variances 
assumed 

0.502 0.482 1.416 43 0.164 

Equal variances 
not assumed 

    1.422 37.111 0.163 

ความกวา้งของเทา้
ส่วนหนา้ 
 

Equal variances 
assumed 

1.332 0.255 3.513 43 0.001 

Equal variances 
not assumed 

  3.749 42.686 0.001 

ความกวา้งส้นเทา้ 
 

Equal variances 
assumed 

8.313 0.006 3.480 43 0.001 

Equal variances 
not assumed 

  3.149 24.884 0.004* 
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ตารางท่ี 4.15  ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายระหวา่งเพศชาย  และหญิงต่อสัด 
 ส่วนร่างกายท่านัง่ (วธีิ T – Test) (ต่อ) 

 Levene's Test for 
Equality of Variances 

T-Test for Equality of 
Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

ความยาวเทา้จากส้น
เทา้ ถึง น้ิวเทา้ท่ียาว
ท่ีสุด 

Equal variances 
assumed 

0.000 0.985 6.096 43 0.000* 

Equal variances 
not assumed 

  6.083 36.315 0.000 

ความยาวเทา้จากส้น
เทา้ ถึง น้ิวเทา้ท่ีสั้น
ท่ีสุด 

Equal variances 
assumed 

0.627 0.433 4.173 43 0.000* 

Equal variances 
not assumed 

  4.283 39.646 0.000 

 
4.4 ผลการวเิคราะห์ปัจจัยด้านร่างกายทีส่่งผลต่อการลกุขึน้ยืนจากเก้าอี ้
 ปัจจยัดา้นร่างกายท่ีตอ้งการทดสอบท่ีส่งผลต่อการลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ีคือ น ้ าหนกัตวั ความ
สูง โดยแบ่งออกเป็น 2 ขอ้ไดแ้ก่ 1) เวลา 2) มุมของล าตวั 
 4.4.1  การวเิคราะห์เวลาทีใ่ช้ขณะลุกขึน้ยืนจากเก้าอี ้  
           ผลการวิเคราะห์ปัจจยัดา้น น ้ าหนกั ส่วนสูง ต่อเวลาท่ีใชใ้นขณะลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ี
โดยสมมติฐานท่ีตอ้งการทดสอบมีดงัน้ี คือ 
  

สมมติฐานชุดท่ี 3   H 0 :  น ้าหนกัไม่มีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกจากเกา้อ้ีท่ีมีความ 
   สูงต่างกนั 
  H 1 :  น ้าหนกัมีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกจากเกา้อ้ีท่ีมีความ 
   สูงต่างกนั 
 
สมมติฐานชุดท่ี 4   H 0 :  ส่วนสูงไม่มีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกจากเกา้อ้ีท่ีมีความ 
   สูงต่างกนั 
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  H 1 :  ส่วนสูงมีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกจากเกา้อ้ีท่ีมีความ 
     สูงต่างกนั 
 4.4.2  การวเิคราะห์มุมของล าตัวขณะลุกจากเก้าอี ้ 
           ผลการวิเคราะห์ปัจจยัดา้น น ้ าหนกั ส่วนสูง ต่อมุมของล าตวัขณะลุกจากเกา้อ้ีโดย
สมมติฐานท่ีตอ้งการทดสอบมีดงัน้ี คือ 
  

สมมติฐานชุดท่ี 5   H 0 :  น ้าหนกัไม่มีผลต่อมุมของล าตวัท่ีใชใ้นการลุกจากเกา้อ้ีท่ี 
   มีความสูงต่างกนั 
  H 1 :  น ้าหนกัมีผลต่อมุมของล าตวัท่ีใชใ้นการลุกจากเกา้อ้ีท่ีมี 
   ความสูงต่างกนั 
 
สมมติฐานชุดท่ี 6   H 0 :  ส่วนสูงไม่มีผลต่อมุมของล าตวัท่ีใชใ้นการลุกจากเกา้อ้ีท่ี 
   มีความสูงต่างกนั 
  H 1 :  ส่วนสูงมีผลต่อมุมของล าตวัท่ีใชใ้นการลุกจากเกา้อ้ีท่ีมี 
   ความสูงต่างกนั 
 

ผลการวิเคราะห์ตรวจสอบการกระจายตวัของขอ้มูลเวลาและมุมของล าตวั เป็นแบบปกติ 
Probability Plot มีการจดัเรียงข้อมูลแนวโน้มเข้าใกล้เส้นตรง ดังแสดงในรูปท่ี 4.11 และ 4.13 
ตามล าดบั และมีค่าเฉล่ียของเวลาและมุมของล าดวัมีการกระจายตวัแบบสุ่มสม ่าเสมอ โดยขอ้มูล
กระจายรอบค่าศูนย ์ดงัแสดงในรูปท่ี 4.12 และ4.14 ตามล าดบั 
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รูปท่ี 4.13 Normal Probability Plot  ของ 
                   การวเิคราะห์ความแปรปรวนมุม 
                   ของล าตวัโดยมีปัจจยัคือ น ้าหนกั  
 

รูปท่ี 4.14 Residual Vs Fitted Value      

                 ส าหรับการวิเคราะห์ความ   

      แปรปรวนมุมของล าตวัโดย   

       มีปัจจยัคือ น ้าหนกั 

รูปท่ี 4.11 Normal Probability Plot  ของการ  
                 วเิคราะห์ความแปรปรวนของเวลา 
                 โดยมีปัจจยั คือ น ้ าหนกั 

รูปท่ี 4.12 Residual Vs Fitted Value   

                 ส าหรับการวิเคราะห์ความ   

                   แปรปรวนเวลาโดยมีปัจจยั 

       คือ น ้าหนกั 
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ตารางท่ี 4.16 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของขอ้มูลเวลาและมุมของล าตวัในขณะลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ีปัจจยัดา้นน ้าหนกั 

Source DF 
ค่าความแปรปรวนเวลา ค่าความแปรปรวนของมุมของล าตัว 

Adj SS Adj MS F-Value P-Value Adj SS Adj MS F-Value P-Value 

  น ้าหนกั 41 203.17 4.9554 4.88 0.000* 88276 2153.07 8.92 0.000* 
  น ้าหนกั*ความสูงเกา้อ้ี 123 220.51 1.7927 1.77 0.000* 30872 250.99 1.04 0.370 
  น ้าหนกั*การใชท่ี้วางแขน 41 57.81 1.4100 1.39 0.054* 12095 294.99 1.22 0.161 
  น ้าหนกั*ลกัษณะการวางเทา้ 82 53.14 0.6481 0.64 0.995 11596 141.41 0.59 0.999 
  น ้าหนกั*ความสูงเกา้อ้ี*การใชท่ี้วางแขน 123 102.66 0.8347 0.82 0.917 13745 111.74 0.46 1.000 
  น ้าหนกั*ความสูงเกา้อ้ี*ลกัษณะการวางเทา้ 246 139.83 0.5684 0.56 1.000 18831 76.55 0.32 1.000 
  น ้าหนกั*การใชท่ี้วางแขน*ลกัษณะการวางเทา้ 82 52.36 0.6385 0.63 0.996 6461 78.79 0.33 1.000 
  น ้าหนกั*ความสูงเกา้อ้ี*การใชท่ี้วางแขน*ลกัษณะการวาง
เทา้ 

246 
122.28 0.4971 0.49 1.000 18053 73.39 0.30 1.000 

Error 1175 1193.02 1.0153     283554 241.32     
  Lack-of-Fit 23 532.33 23.1446 40.36 0.000 216436 9410.28 161.52 0.000 
  Pure Error 1152 660.69 0.5735     67118 58.26    
Total 2159 2144.78      483482      
*มีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 (P<0.05)   
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 จากตารางท่ี 4.16 พบวา่ น ้ าหนกัมีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ีอยา่งมีนยัส าคญั 
(P-value = 0.000 < 0.05) อนัตรกิริยาระหวา่งน ้ าหนกักบัความสูงของเกา้อ้ีและอนัตรกิริยาระหว่าง
น ้ าหนกักบัการใช้ท่ีวางแขนมีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ีอย่างมีนยัส าคญั (P-value = 
0.054 < 0.05)  แต่พบว่าน ้ าหนกักบัลกัษณะการเทา้ไม่มีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนจากเกา้อ้ี เม่ือ
พิจารณาน ้าหนกัต่อมุมของล าตวัขณะลุกข้ึนจากเกา้อ้ีพบวา่ น ้าหนกัมีผลต่อมุมของล าตวัท่ีใชใ้นการ
ลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ีอยา่งมีนยัส าคญั (P-value = 0.000 < 0.05) แต่ไม่มีผลต่ออนัตรกิริยาระหวา่งความ
สูงของเกา้อ้ี การใชท่ี้วางแขนและลกัษณะการวางเทา้    

ผลการวิเคราะห์ตรวจสอบการกระจายตวัของขอ้มูลเวลาและมุมของล าตวั เป็นแบบปกติ 
Probability Plot มีการจดัเรียงข้อมูลแนวโน้มเข้าใกล้เส้นตรง ดังแสดงในรูปท่ี 4.15 และ 4.17 
ตามล าดบั และมีค่าเฉล่ียของเวลาและมุมของล าดวัมีการกระจายตวัแบบสุ่มสม ่าเสมอ โดยขอ้มูล
กระจายรอบค่าศูนย ์ดงัแสดงในรูปท่ี 4.16 และ4.18 ตามล าดบั 

 

 

 
รูปท่ี 4.15 Normal Probability Plot  ของการวิเคราะห์ความแปรปรวนเวลาโดยมีปัจจยัคือ ความสูง 

 

 

 
รูปท่ี 4.16 Residual Vs Fitted Value ส าหรับการวิเคราะห์ความแปรปรวนเวลาโดยมีปัจจยั 

                        คือ ความสูง 
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 การวเิคราะห์ความแปรปรวนพบวา่ ส่วนสูงมีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ีอย่าง
มีนยัส าคญั (P-value = 0.000 < 0.05) และอนัตรกิริยาระหว่างส่วนสูงกบัความสูงของเกา้อ้ีมีผลต่อ
เวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ีอยา่งมีนยัส าคญั (P-value = 0.000 < 0.05)  แต่พบวา่อนัตรกิริยา
ส่วนสูงกบัการใชท่ี้วางแขนและลกัษณะการเทา้ไม่มีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนจากเกา้อ้ี เกา้อ้ี เม่ือ
พิจารณาส่วนสูงต่อมุมของล าตวัขณะลุกข้ึนจากเกา้อ้ีพบวา่ ส่วนสูงมีผลต่อมุมของล าตวัท่ีใชใ้นการ
ลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ีอยา่งมีนยัส าคญั (P-value = 0.000 < 0.05) แต่ไม่มีผลต่ออนัตรกิริยาระหวา่งความ
สูงของเกา้อ้ี การใชท่ี้วางแขนและลกัษณะการวางเทา้  ดงัแสดงในตารางท่ี 4.17

รูปท่ี 4.17 Normal Probability Plot  ของ 
               การวเิคราะห์ความแปรปรวน     
             มุมของล าตวัโดยมีปัจจยัคือ  

                 ส่วนสูง 
 

รูปท่ี 4.18 Residual Vs Fitted Value      

                 ส าหรับการวิเคราะห์ความ   

       แปรปรวนมุมของล าตวัโดย         

       มีปัจจยัคือ ส่วนสูง 

 



42 
 

ตารางท่ี 4.17 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของขอ้มูลเวลาและมุมของล าตวัในขณะลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ีปัจจยัดา้นส่วนสูง 

Source DF 
ค่าความแปรปรวนเวลา ค่าความแปรปรวนของมุมของล าตัว 

Adj SS Adj MS F-Value P-Value Adj SS Adj MS F-Value P-Value 

  ส่วนสูง 42 206.56 4.9180 4.87 0.000* 87769 2089.74 8.51 0.000* 
  ส่วนสูง*ความสูงเกา้อ้ี 126 234.87 1.8640 1.84 0.000* 29295 232.50 0.95 0.644 
  ส่วนสูง*การใชท่ี้วางแขน 42 52.97 1.2611 1.25 0.136 11724 279.13 1.14 0.255 
  ส่วนสูง*ลกัษณะการวางเทา้ 84 57.55 0.6851 0.68 0.988 12802 152.40 0.62 0.997 
  ส่วนสูง*ความสูงเกา้อ้ี*การใชท่ี้วางแขน 126 101.95 0.8092 0.80 0.944 14321 113.66 0.46 1.000 
  ส่วนสูง*ความสูงเกา้อ้ี*ลกัษณะการวางเทา้ 252 142.31 0.5647 0.56 1.000 19957 79.19 0.32 1.000 
  ส่วนสูง*การใชท่ี้วางแขน*ลกัษณะการวางเทา้ 84 56.51 0.6727 0.67 0.991 6905 82.20 0.33 1.000 
  ส่วนสูง*ความสูงเกา้อ้ี*การใชท่ี้วางแขน*ลกัษณะการวาง
เทา้ 

252 128.68 0.5106 0.51 1.000 18198 72.21 0.29 1.000 

Error 1151 1163.38 1.0108     282512 245.45     
  Lack-of-Fit 23 532.82 23.1661 41.44 0.000 217870 9472.61 165.30 0.000 
  Pure Error 1128 630.56 0.5590     64641 57.31    
Total 2159 2144.78      483482      
*มีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 (P<0.0
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4.5 ผลการวเิคราะห์ความเส่ียงในการหกล้มและความแขง็แรงของกล้ามเน้ือขา 
ผลการวิเคราะห์ดา้นกลวัการหกลม้ของผูถู้กทดสอบพบวา่ ผูถู้กทดสอบไม่กลวัลม้ 19 คน 

(ร้อยละ 42.2) กลวัลม้นอ้ย 12 คน (ร้อยละ 26.7) กลวัลม้ปานกลาง 9 คน (ร้อยละ 20) ผูถู้กทดสอบ
กลวัลม้มาก 5 คน (ร้อยละ 11.1) ดงัแสดงในรูปท่ี 4.19  

 

 
 

รูปท่ี 4.19 จ านวนผูถู้กทดสอบจ าแนกตามระดบัความกลวัลม้ 
 

4.5.1  ผลการเปรียบเทยีบระดับความกลวัหกล้มระหว่างเพศชายและหญงิ 
   การวิเคราะห์เปรียบเทียบระดบัความกลวัการหกลม้ในผูสู้งอายุท่ีมีจ  าแนกตามเพศ
ของผูสู้งอาย ุโดยมีสมมติฐานการทดลองดงัน้ี 
 

สมมติฐานชุดท่ี 7  H 0 :  ระดบัความกลวัหกลม้ระหวา่งเพศชายและหญิงไม่มีความ 
           แตกต่างกนั 
 H 1 :  ระดบัความกลวัหกลม้ระหวา่งเพศชายและหญิงมีความ 
           แตกต่างกนั 

 
ผลการวเิคราะห์ความกลวัการหกลม้จ าแนกตามเพศพบวา่ มีผูถู้กทดสอบชายจ านวน 18 คน

มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.11 ± 0.963 คะแนนและผูถู้กทดสอบหญิง 27 คนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.48 ± 1.122 
คะแนน  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิงในดา้นความกลวัการหกลม้
โดย T-Test พบวา่ เพศไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (ค่า P = 0.147 > 0.05) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่เพศชายหรือ
เพศหญิงไม่แตกต่างกนัในด้านความกลวัการหกล้ม นอกจากน้ียงัพบว่า ผูถู้กทดสอบส่วนใหญ่

19 คน, 42%

12 คน, 27%

9 คน, 20%

5 คน, 11%

26 คน, 58%

ไม่กลวั กลวันอ้ย กลวัปานกลาง กลวัมาก
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จ านวน 14 คน (ร้อยละ 31.1) มีความกลัวการหกล้มในระดับกลัวปานกลาง  รองลงมาคือผูถู้ก
ทดสอบจ านวน 13 คน (ร้อยละ 28.9) มีความกลวัการหกลม้ในระดบักลวัน้อยมาก  ผูถู้กทดสอบ
จ านวน 11 คน (ร้อยละ 24.4) มีความกลวัการหกลม้ในระดบักลวันอ้ยและผูถู้กทดสอบจ านวน 7 คน 
(ร้อยละ 15.6) มีความกลวัการหกลม้ในระดบักลวัมากตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 18 
 
ตารางท่ี 18 จ านวนและร้อยละของความกลวัการหกลม้จ าแนกตามเพศ  

ระดับความกลวั 
เพศ 

จ านวน ร้อยละ 
ชาย (คน)  หญงิ (คน) 

 กลวันอ้ยมาก  6 7 13 28.9 
กลวันอ้ย  5 6 11 24.4 
กลวัปานกลาง 6 8 14 31.1 
กลวัมาก  1 8 7 15.6 
รวม  18 27 45 100 
ค่าเฉล่ีย 2.11 2.48 2.33  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.963 1.122 1.066  

   
ผลการวิเคราะห์สมมติฐานทางดา้นเพศต่อความกลวัการหกลม้ของผูถู้กทดสอบค่าความ

แปรปรวนของขอ้มูลพบว่า เพศไม่มีนยัส าคญั (ค่า P = 0.147 > 0.05)  แสดงให้เห็นว่าเพศชายและ
เพศหญิงมีความกลวัการหกลม้ไม่แตกต่างกนั ดงัแสดงในตารางท่ี 4.19 

 
ตารางท่ี 4.19 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนระหวา่งเพศและการกลวัการหกลม้ (วธีิ T – Test) 

 Levene's Test for Equality of 
Variances 

T-Test for Equality of Means  

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

การกลวัการลม้ Equal variances assumed 2.754 .104 -1.476 43 .147 

Equal variances not 
assumed 

  -1.574 42.664 .123 

*มีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 (P<0.05)  
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ผลการวิเคราะห์ความเส่ียงในการหกลม้ในขณะลุกข้ึน ดว้ยวิธี Five Time Sit to Stand Test 
(FTSST) พบว่า ข้อมูลเวลาท่ีใช้ในการลุกนั่ง 5 คร้ังมีการแจกแจงแบบปกติ ดังเห็นได้จาก 
Probability Plot ซ่ึงมีค่าจดัเรียงตวัของขอ้มูลใกลเ้ส้นเป็นแนวเส้นตรง ดงัแสดงในรูปท่ี 4.20 และค่า
วดัความแข็งแรงของกล้ามเน้ือขามีข้อมูลการแจกแจงแบบปกติ โดยค่า Probability Plot มีการ
จดัเรียงตวัของขอ้มูลใกลเ้ส้นเป็นแนวเส้นตรง ดงัแสดงในรูปท่ี 4.21 โดยค่าเฉล่ียเวลาในการลุกข้ึน
ยืนเพศชายเท่ากบั 14.35 วินาที ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.58 ค่าเฉล่ียเวลาในการลุกข้ึนยืน
เพศหญิงเท่ากบั 16.27 วินาที ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.72 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.20 เพศชาย
มีค่าเฉล่ียความแขง็แรงกลา้มเน้ือขามากกวา่เพศหญิงเห็นไดจ้ากการออกแรงดึงในท่าท่ีใชค้วามแข็ง
ของกลา้มเน้ือขา โดยเพศชายมีค่าเฉล่ียของแรงดึงเท่ากบั 36.55 กิโลกรัม เพศหญิงมีค่าเฉล่ียของแรง
ดึงเท่ากบั 20.98 กิโลกรัม   
 

สมมติฐานชุดท่ี 8  H 0 :  เพศไม่มีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่ 5 คร้ัง 
 H 1 :  เพศมีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่ 5 คร้ัง 
 
สมมติฐานชุดท่ี 9  H 0 :  เพศไม่มีผลต่อความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา 
 H 1 :  เพศมีผลต่อความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา 
 

 
 

รูปท่ี 4.20 Normal Probability Plot ของค่าเวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่ 5 คร้ัง 
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รูปท่ี 4.21 Normal Probability Plot ของค่าความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา 
 
ตารางท่ี 4.20  ค่าเวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่ 5 คร้ัง (วนิาที) และความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา (กิโลกรัม) 
 จ าแนกตามเพศ 

ค่าวดั 
 

เพศ N(คน) ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความคลาดเคล่ือน
มาตรฐาน 

เวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่ 5 คร้ัง  ชาย 18 14.35 5.58 1.32 
 หญิง 27 16.27 3.73 0.72 

ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา   ชาย 18 36.55 26.71 6.29 
 หญิง 27 20.98 8.88 1.71 

 
เม่ือวิเคราะห์ผลของเพศต่อขอ้มูลทั้ง 2 รายการพบวา่ เพศไม่มีผลต่อค่าเวลาท่ีใชใ้นการลุก

นัง่ 5 คร้ังอยา่งมีนยัส าคญั  (P-value = 0.174 > 0.05) แต่เพศมีผลต่อความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขา
อยา่งมีนยัส าคญั ((P-value = 0.027 < 0.05) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.21 ซ่ึงจะเห็นไดว้า่เพศชายมีความ
แขง็แรงของกลา้มเน้ือขามากกวา่เพศหญิง  
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ตารางท่ี 4.21 ผลการทดสอบผลกระทบของเพศต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่ 5 คร้ังและความแขง็แรง 
 ของกลา้มเน้ือขา 

ค่าวดั 

Levene's Test for 
Equality of Variances 

T-Test for Equality of 
Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

เวลาท่ีใชใ้นการลุก
นัง่ 5 คร้ัง 

Equal variances 
assumed 

.751 .391 -1.383 43 .174 

Equal variances not 
assumed 

  -1.278 27.041 .212 

ความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือขา  

Equal variances 
assumed 

33.255 .000 2.819 43 .007 

Equal variances not 
assumed 

  2.387 19.530 .027* 

*มีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 (P<0.05)  

 
เม่ือจ าแนกความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขาออกเป็น 5 ระดบัพบวา่  มีผูท่ี้ความแข็งแรงของ

กลา้มเน้ือขาอยูใ่นระดบัต ่าทั้งหมด 27 คน (ร้อยละ 60) แบ่งเป็นเพศชาย 14 คน เพศหญิง 13 คน อยู่
ในเกณฑ์ระดบัพอใช ้7 คน (ร้อยละ 15.6) แบ่งเป็นเพศชาย 1 คน เพศหญิง 6 คน และอยู่ในเกณฑ์
ระดบัค่อนขา้งต ่า 5 คน  (ร้อยละ 11.1) โดยเป็นเพศหญิงทั้งหมด ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขาอยู่
ในเกณฑ์ระดบัดี 3 คน (ร้อยละ 6.7) แบ่งเป็นเพศชาย 1 คน เพศหญิง 1 คน และอยูใ่นเกณฑร์ะดบัดี
มาก 3 คน (ร้อยละ 6.7) ซ่ึงเป็นเพศชาย 2 คน เพศหญิง 1 คน ตามล าดบั ดงัแสดงท่ีตารางท่ี 4.22 

 
ตารางท่ี 4.22 ผลการจ าแนกความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา 5 ระดบั 

 
ระดับความแข็งแรงของกล้ามเน้ือขา 

Total 
ดีมาก ดี พอใช้ ค่อนข้างต ่า ต ่า 

เพศ ชาย 2 1 1 0 14 18 
หญิง 1 2 6 5 13 27 

Total 3 (6.7) 3 (6.7) 7 (15.6) 5 (11.1) 27 (60) 45(100) 
หมายเหตุ ** ขอ้มูลท่ีอยูใ่นวงเล็บภายในตารางแสดงถึงค่า ร้อยละ 
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 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายุ ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขา การกลวัการหก
ลม้ และเวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่ 5 คร้ัง โดยมีสมมติฐานดงัน้ี 

สมมติฐานชุดท่ี 10  H 0 :  อายไุม่มีผลต่อความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา 
    H 1 :  อายมีุผลต่อความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา 
 
สมมติฐานชุดท่ี 11  H 0 :  อายไุม่มีผลต่อการกลวัการหกลม้ 
    H 1 :  อายมีุผลต่อการกลวัการหกลม้ 
 
สมมติฐานชุดท่ี 12  H 0 :  อายไุม่มีผลต่อเวลาในการลุกนัง่จากเกา้อ้ี 5 คร้ัง 
    H 1 :  อายมีุผลต่อเวลาในการลุกนัง่จากเกา้อ้ี 5 คร้ัง 
 
สมมติฐานชุดท่ี 13  H 0 :  ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาไม่มีผลต่อการกลวัการหกลม้ 
          H 1 :  ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขามีผลต่อการกลวัการหกลม้ 
 
สมมติฐานชุดท่ี 14  H 0 :  ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาไม่มีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่ 
   จากเกา้อ้ี 5 คร้ัง 

            H 1 :  ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขามีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการ 
   ลุกนัง่จากเกา้อ้ี 5 คร้ัง 

 
สมมติฐานชุดท่ี 15  H 0 :  การกลวัการหกลม้ไม่มีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่จาก 
             เกา้อ้ี 5 คร้ัง 

                     H 1 :  การกลวัการหกลม้มีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่จากเกา้อ้ี  5 คร้ัง 
 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ดว้ยวิธี Pearson Correlation เม่ือค่าเขา้ใกล ้-1 แปรทั้ง 2 ตวั
แปรมีแนวโน้มท่ีจะสัมพนัธ์แบบแปรผกผนั  ซ่ึงจากผลการวิเคราะห์พบว่า อายุเพิ่มมากข้ึนท าให้
ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขานอ้ยลง (r = -0.244) นอกจากน้ีเม่ืออายเุพิ่มมากข้ึนเกิดการกลวัการหก
ลม้มากข้ึนดว้ยเช่นกนั (r = 0.085) นอกจากน้ีพบว่า  ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขานอ้ยอาจท าให้
กลวัการหกลม้ได(้r = -0.271) และการกลวัการหกลม้มากยงัมีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่จากเกา้อ้ี 
5 คร้ัง (r = 0.101) แสดงให้เห็นว่าหากมีการกลวัการหกลม้มากอาจส่งผลต่อเวลาในการลุกนัง่จาก
เกา้อ้ี 5 คร้ังมากตามไปดว้ย นอกจากน้ีความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาอาจมีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุก
นั่งจากเก้าอ้ี 5 คร้ังเช่นเดียวกันมีค่าความสัมพนัธ์แบบแปรผนัตามเท่ากับ r = -0.179 หากผูถู้ก
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ทดสอบมีค่าความแข็งแรงของกล้ามเน้ือขาน้อยอาจท าให้ค่าเฉล่ียของเวลาท่ีใช้ในการลุกนั่งจาก
เกา้อ้ี 5 คร้ังมากข้ึน ดงัแสดงในรูปท่ี 4.22 และตารางท่ี 4.23  
 

 
 

รูปท่ี 4.22 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาย ุ เวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่จากเกา้อ้ี 5 คร้ัง  ความแขง็แรงของ 
      กลา้มเน้ือขา (LDT)และการกลวัการหกลม้ 
 
ตารางท่ี 4.23 ค่าสัมประสิทธ์ิความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรต่างๆ  
ตัวแปร 1 ตัวแปร 2 N ความสัมพนัธ์ 95% CI for ρ 
LDT อาย ุ 45 -0.244 (-0.501, 0.054) 
FTSST อาย ุ 45 -0.183 (-0.453, 0.116) 
การกลวัการหกลม้ อาย ุ 45 0.085 (-0.214, 0.369) 
การกลวัการหกลม้ LDT 45 -0.271 (-0.523, 0.024) 
การกลวัการหกลม้ FTSST 45 0.101 (-0.199, 0.383) 
LDT FTSST 45 -0.179 (-0.449, 0.121) 
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4.6 ผลการวเิคราะห์ปัจจัยทีส่่งผลต่อเวลาทีใ่ช้ในการลกุขึน้ยืนจากเก้าอี ้
 ผลการวเิคราะห์การแจกแจงของขอ้มูลเวลาท่ีใชใ้นการลุกนัง่ 5 คร้ัง พบวา่ ขอ้มูลมีการแจก
แจงแบบปกติ ดงัรูปท่ี 4.23 และ 4.24  
 4.6.1    การวิเคราะห์ความแปรปรวนโดยมีปัจจัยคือ  ความสูงของเก้าอี ้การใช้ที่วางแขน 

ลกัษณะการวางเท้า  
               ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของปัจจยัระหวา่งปัจจยั ความสูงของเกา้อ้ี การใช้
ท่ีวางแขนและลกัษณะการวางเทา้ต่อเวลาท่ีใชใ้นการยนืจากเกา้อ้ี โดยมีสมมติฐานดงัน้ี 

สมมติฐานชุดท่ี 16 H 0 :   ความสูงของเกา้อ้ีไม่มีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนื 
  จากเกา้อ้ี 
   H 1 :  ความสูงของเกา้อ้ีมีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนื 
  จากเกา้อ้ี 
 
สมมติฐานชุดท่ี 17 H 0 :  ท่ีวางแขนไม่มีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยืนจากเก้าอ้ี
   H 1 :  ท่ีวางแขนมีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ี 
 
สมมติฐานชุดท่ี 18 H 0 :  ลกัษณะการวางเทา้ไม่มีผลต่อระยะเวลาท่ีใชใ้นการลุก 
    ข้ึนยนืจากเกา้อ้ี 
  H 1 :   ลกัษณะการวางเทา้มีผลต่อระยะเวลาท่ีใชใ้นการลุก 
    ข้ึนยนื จากเกา้อ้ี 
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รูปท่ี 4.23 Normal Probability Plot ของค่าเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ี 
 

 
 

รูปท่ี 4.24 Residual Vs Fitted Value Plotโดยมีค่าของเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ี 
 
  ความสูงของเก้าอ้ีท่ีต  ่าเกินไปหรือสูงเกินไปส่งผลให้ค่าของเวลาท่ีใช้ในการลุกข้ึนยืน

แตกต่างกันมาก  และยงัพบว่า การไม่ใช้ท่ีวางแขนในการลุกข้ึนยืนจากเก้าอ้ีเม่ือพิจารณาจาก
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ลกัษณะการวางเทา้ทั้ง 3 แบบ (วางเทา้ถอยหลงั วางเทา้เสมอกนั และวางเทา้เยื้องกนั) ท าให้ใชเ้วลา

ในการลุกข้ึนยืนมากกวา่การใชท่ี้วางแขนในการลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ี นอกจากน้ียงัพบวา่ การวางเทา้

ถอยหลงัมีความแตกต่างของเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนืมากกวา่การวางเทา้เสมอและวางเทา้เยื้องกนั  

 

 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 4.25 กราฟแสดงค่าเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนืตามเง่ือนไขต่างๆ ความสูงของเกา้อ้ี  

        การใชท่ี้วางแขน และลกัษณะการวางเทา้ โดยตวัแปรตามคือเวลา  
 
 จากรูปท่ี 4.25 แสดงให้เห็นวา่ เม่ือลุกข้ึนยืนในลกัษณะการวางเทา้ถอยหลงัโดยไม่ใชท่ี้วาง
แขนเม่ือความสูงของเก้าอ้ีเท่ากับ 30 เซนติเมตร 42 เซนติเมตรใช้เวลาน้อยท่ีสุด รองมาคือ 50 
เซนติเมตรและ 40 เซนติเมตรตามล าดบั  ในลกัษณะการวางเทา้ถอยหลงัเช่นเดียวกนัแต่เป็นการใชท่ี้
วางแขนเม่ือความสูงของเก้าอ้ีท่ีระดบั 42 เซนติเมตรใช้เวลาในการลุกข้ึนยืนจากเก้าอ้ีน้อยท่ีสุด 
รองลงมาคือ 40 30 เซนติเมตร ส่วน 50 เซนติเมตรใชเ้วลามากท่ีสุด  เม่ือเปล่ียนลกัษณะการวางเทา้
เป็นการวางเทา้เสมอกนัและไม่ใชท่ี้วางแขนเม่ือความสูงของเกา้อ้ีท่ีระดบั 42 และ 50 เซนติเมตรใช้
เวลาในการลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ีน้อยท่ีสุด รองลงมาคือความสูงท่ี 40 และ 30 ตามล าดบั  ในลกัษณะ

การใชท่ี้วางแขน 
1 = ไม่ใชท่ี้วางแขน    
2 = ใชท่ี้วางแขน 
 

ลกัษณะการวางเทา้ 

1 = วางเทา้ถอยหลงั  
2 = วางเทา้เสมอกนั  
3 = วางเทา้ไม่เสมอกนั 
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การวางเทา้เสมอกนัแต่ใชท่ี้วางแขนเม่ือความสูงของเกา้อ้ีท่ีระดบั 42 เซนติเมตรใชเ้วลาในการลุกข้ึน
ยืนจากเก้าอ้ีน้อยท่ีสุด รองลงมาคือ 40 50 เซนติเมตร ส่วนระดบั 30 เซนติเมตรใช้เวลามากท่ีสุด  
นอกจากน้ีการเปล่ียนลกัษณะการวางเทา้เป็นแบบเยื้องกนัและไม่ใชท่ี้วางแขนเม่ือความสูงของเกา้อ้ี
ท่ีระดบั 42 และ 50 เซนติเมตรใชเ้วลาในการลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ีนอ้ยท่ีสุด รองลงมาคือความสูงท่ี 40 
และ 30 ตามล าดบั  ซ่ึงมีลกัษณะการวางเทา้เยื้องกนัแต่ใชท่ี้วางแขนเม่ือความสูงของเกา้อ้ีท่ีระดบั 40 
เซนติเมตรใช้เวลาในการลุกข้ึนยืนจากเก้าอ้ีน้อยท่ีสุด รองลงมาคือ 42 50 เซนติเมตร และ 30 
เซนติเมตรใช้เวลามากท่ีสุด  จะเห็นไดว้า่เม่ือใช้ท่ีวางแขนในการลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ีระดบัความสูง 
42 เซนติเมตรใชเ้วลานอ้ยท่ีสุด และเม่ือวิเคราะห์ความแปรปรวนโดยมีปัจจยั คือความสูงของเกา้อ้ี 
การใชท่ี้วางแขน และลกัษณะการวางเทา้ไดผ้ลดงัแสดงในตารางท่ี 4.24  ซ่ึงมีสมมุติฐานดงัต่อไปน้ี 
 

สมมติฐานชุดท่ี 19  H 0 :  อนัตรกิริยาระหวา่งความสูงของเกา้อ้ีกบัการใชท่ี้วาง 
   แขนไม่มีผลต่อเวลาในการลุกจากเกา้อ้ี 
  H 1 :  อนัตรกิริยาระหวา่งความสูงของเกา้อ้ีกบัการใชท่ี้วาง 
   แขนมีผลต่อเวลาในการลุกจากเกา้อ้ี 
 
สมมติฐานชุดท่ี 20  H 0 :  อนัตรกิริยาระหวา่งความสูงของเกา้อ้ีกบัลกัษณะการวาง 
   เทา้ไม่มีผลต่อเวลาในการลุกจากเกา้อ้ี 
  H 1 :  อนัตรกิริยาระหวา่งความสูงของเกา้อ้ีกบัลกัษณะการวาง 
   เทา้มีผลต่อเวลาในการลุกจากเกา้อ้ี 
 
สมมติฐานชุดท่ี 21  H 0 :  อนัตรกิริยาระหวา่งการใชท่ี้วางแขนกบัลกัษณะการวาง 
   เทา้ไม่มีผลต่อเวลาในการลุกจากเกา้อ้ี 
  H 1 :  อนัตรกิริยาระหวา่งการใชท่ี้วางแขนกบัลกัษณะการวาง 
   เทา้มีผลต่อเวลาในการลุกจากเกา้อ้ี 
 
สมมติฐานชุดท่ี 22  H 0 :  อนัตรกิริยาระหวา่งความสูงเกา้อ้ี การใชท่ี้วางแขนกบั 
   ลกัษณะการวางเทา้ไม่มีผลต่อเวลาในการลุกจากเก้าอ้ี
  H 1 :  อนัตรกิริยาระหวา่งความสูงเกา้อ้ี การใชท่ี้วางแขนกบั 
   ลกัษณะการวางเทา้มีผลต่อเวลาในการลุกจากเกา้อ้ี 
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ตารางท่ี 4.24 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของขอ้มูลเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนื 
Source DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value 
  ความสูงเกา้อ้ี 3 223.51 74.503 99.86 0.000* 
  การใชท่ี้วางแขน 1 116.73 116.733 156.46 0.000* 
  ลกัษณะการวางเทา้ 2 11.32 5.658 7.58 0.001* 
  ความสูงเกา้อ้ี*การใชท่ี้วางแขน 3 38.60 12.867 17.24 0.000* 
  ความสูงเกา้อ้ี*ลกัษณะการวางเทา้ 6 115.25 19.209 25.75 0.000* 
  การใชท่ี้วางแขน*ลกัษณะการวางเทา้ 2 4.58 2.289 3.07 0.047* 
  ความสูงเกา้อ้ี*การใชท่ี้วางแขน*ลกัษณะการ
วางเทา้ 

6 41.11 6.852 9.18 0.000* 

Error 2136 1593.68 0.746     
Total 2159 2144.78       
*มีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 (P<0.05)  

 
 จากตารางท่ี 4.24 แสดงให้เห็นว่าอนัตรกิริยาระหวา่ง 2 ปัจจยั  และอนัตรกิริยาระหวา่ง 3 
ปัจจยัมีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนือยา่งมีนยัส าคญัยิง่ (P < 0.01) ยกเวน้อนัตรกิริยาระหวา่งการ
ใชท่ี้วางแขนกบัลกัษณะการวางเทา้ท่ีแทบจะไม่มีนยัส าคญั เน่ืองจาก P-value = 0.047 ใกลเ้คียงกบั 
0.05 เน่ืองจากอนัตรกิริยามีนยัส าคญั  จึงท าการวเิคราะห์ความแปรปรวนปัจจยัเดียวและแสดงผลใน
หวัขอ้ถดัไป 
 4.6.2      การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวโดยมีปัจจัยคือ  ความสูงของเก้าอี ้ 
 ผลจากการวิเคราะห์พบวา่ ขอ้มูลมีการแจกแจงแบบปกติ Normal Probability Plot 
แสดงการกระจายขอ้มูลตามแนวเส้นตรงดงัรูปท่ี 4.26 และการจดัเรียงตวัของค่าเศษเหลือ Residual 
มีการกระจายตวัแบบสุ่มรอบเส้นศูนยอ์ย่างสม ่าเสมอ ดงัแสดงในรูปท่ี 4.27  และผลการวิเคราะห์
ความแปรปรวนของขอ้มูลแสดงในตารางท่ี 4.25 พบวา่ ความสูงของเกา้อ้ีมีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการ
ลุกข้ึนยนือยา่งมีนยัส าคญั (P-value = 0.000 < 0.05) 
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รูปท่ี 4.26  Normal Probability Plot ของการวเิคราะห์ความแปรปรวนโดยปัจจยัคือ ความสูงของ 
                    เกา้อ้ี 

 

 
 

รูปท่ี 4.27 Residual Vs Fitted Value Plot ของการวิเคราะห์ความแปรปรวนโดยปัจจยั คือ ความสูง 
                  ของเกา้อ้ี 
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ตารางท่ี 4.25 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนโดยปัจจยัคือ ความสูงของเกา้อ้ี ตวัแปรตามคือเวลา 
Source DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value 
  ความสูงเกา้อ้ี 3 223.5 74.5030 83.61 0.000 
Error 2156 1921.3 0.8911     
Total 2159 2144.8       
 

 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของเวลาท่ีใช้ในการลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ีในระดบัความสูง 4 ระดบั
พบวา่ ความสูงของเกา้อ้ีท่ีระดบั 42 เซนติเมตร มีค่าเฉล่ียของเวลานอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 2.3142 ± 0.7966 
วนิาที รองลงมาคือระดบัความสูงของเกา้อ้ีท่ีระดบั 40 และ 50 เซนติเมตร มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.7930 ± 
0.8855 วินาที 2.7667 ± 0.9857 วินาที และล าดบัสุดทา้ยคือระดบัความสูง 30 เซนติเมตรมีค่าเท่ากบั 
3.2235 ± 1.0837 วินาที ใช้เวลานานท่ีสุดในการลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ี ดงัแสดงในตารางท่ี 4.26 และ
แผนภาพของช่วงความเช่ือมัน่ของค่าเฉล่ียดงัแสดงในรูปท่ี 4.28  ผลจากการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งค่าเฉล่ียของเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ีท่ีสูงต่างกนั 4 ระดบั ดว้ยวธีิ Tukey พบวา่ จดั
กลุ่มได้ 3 กลุ่ม โดยท่ีเวลาท่ีใช้ในการลุกจากเก้าอ้ีสูง 40 และ 42 เซนติเมตรไม่แตกต่างกัน แต่
แตกต่างจากความสูงระดบั 30 และ 50 เซนติเมตร อยา่งมีนยัส าคญั 
 

ตารางท่ี 4.26 ผลการวเิคราะห์ค่าเฉล่ียของเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ีสูง 4 ระดบั และการ 
        ทดสอบค่าเฉล่ีย Treatment ดว้ยวธีิ Tukey 

ความสูงเก้าอี ้ N Mean StDev 95% CI Grouping 
30 540 3.2235 1.0837 (3.1438, 3.3031) A     
40 540 2.7930 0.8855 (2.7133, 2.8726)   B   
50 540 2.7667 0.9857 (2.6870, 2.8463)   B    
42 540 2.3142 0.7966 (2.2345, 2.3938)     C 
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รูปท่ี 4.28 Interval Plot ของความสูงเกา้อ้ี โดยตวัแปรตามคือ เวลา 
   
 4.6.3    การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวโดยมีปัจจัยคือ  การใช้ทีว่างแขน  
  ผลจากการวิ เคราะห์ข้อมูลพบว่า  ข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ Normal 
Probability Plot แสดงการกระจายตวัของขอ้มูลค่อนขา้งเป็นเส้นตรง ดงัรูปท่ี 4.29 และการกระจาย
ของค่า Residual ในทรีทเมนตท์ั้งสองใกลเ้คียงกนั ดงัแสดงในรูปท่ี 4.30 ผลการวิเคราะห์ค่าความ
แปรปรวนของขอ้มูลแสดงในตารางท่ี 4.27 พบวา่ การใชท่ี้วางแขนมีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึน
ยนือยา่งมีนยัส าคญั (P-value = 0.000 < 0.05)  
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รูปท่ี 4.29 Normal Probability Plot ส าหรับการวเิคราะห์ความแปรปรวนโดยมีปัจจยั คือ  
       การใชท่ี้วางแขน 
 

 
 

รูปท่ี 4.30 Residual Vs Fitted Value Plot ส าหรับการวิเคราะห์ความแปรปรวนโดยมีปัจจยั คือ  
        การใชท่ี้วางแขน 
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ตารางท่ี 4.27 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนโดยมีปัจจยัเป็นการใชท่ี้วางแขนตวัแปรตามคือ เวลา 
Source DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value 
การใชท่ี้วางแขน 1 116.7 116.733 124.21 0.000 
Error 2158 2028.0 0.940     
Total 2159 2144.8       
 

 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ีโดยใชท่ี้วางแขนพบวา่ การ
ใชท่ี้วางแขนช่วยในการลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ีใชเ้วลาเฉล่ียเท่ากบั 2.5418 ± 1.0032 วินาที ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย
นอ้ยกวา่การไม่ใชท่ี้วางแขนลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ีซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.0068 ± 0.9344 วินาที  ผลการ
วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของทั้งสองทรีทเมนตโ์ดยวิธี Tukey พบวา่  เวลาท่ีใชใ้นการลุก
ข้ึนยืนเม่ือใชใ้นการวางแขนกบัเม่ือไม่ใชท่ี้วางแขนมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 4.28 และแผนภาพของช่วงความเช่ือมนัของค่าเฉล่ีย ดงัแสดงในรูปท่ี 4.31 
 
ตารางท่ี 4.28 ผลการวเิคราะห์ค่าเฉล่ียของเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนื  เม่ือใช/้ไม่ใชท่ี้วางแขนและ 
                การทดสอบค่าเฉล่ีย Treatment ดว้ยวธีิ Tukey 
การใช้ทีว่างแขน N Mean StDev 95% CI Grouping 

ไม่ใชท่ี้วางแขน 1080 3.0068 0.9344 (2.9489, 3.0646) A  
ใชท่ี้วางแขน 1080 2.5418 1.0032 (2.4840, 2.5997)   B 

 

 

 
รูปท่ี 4.31  Interval Plot การใชท่ี้วางแขน (1=ไม่ใช ้2=ใช)้  โดยตวัแปรตามคือเวลา 
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 4.6.4    การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวโดยมีปัจจัยคือ ลกัษณะการวางเท้า 
ผลจากการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่   ขอ้มูลมีการแจกแจงแบบปกติ  รูปท่ี 4.32    แสดง  

Normal Probability Plot กระจายตวัตามแนวเส้นตรง การจดัเรียงตวัของค่า Residual ของแต่ละทรีท
เมนตมี์การกระจายใกลเ้คียงกนั ดงัแสดงในรูปท่ี 4.33 ผลการวเิคราะห์ค่าความแปรปรวนของขอ้มูล
แสดงในตารางท่ี 4.29 พบวา่ ลกัษณะการวางเทา้มีผลต่อเวลาในการลุกข้ึนยนือยา่งมีนยัส าคญั (P-
value = 0.003 < 0.05)  
 

 
 

รูปท่ี 4.32 Normal Probability Plot  ส าหรับการวเิคราะห์ความแปรปรวนโดยมีปัจจยั คือ  
      ลกัษณะการวางเทา้ 
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รูปท่ี 4.33 Residual Vs Fitted Value Plot ส าหรับการวิเคราะห์ความแปรปรวนโดยมีปัจจยั คือ   
        ลกัษณะการวางเทา้ 
 

ตารางท่ี 4.29 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนโดยมีปัจจยัเป็นลกัษณะการวางเทา้ตวัแปรตามคือ 
 เวลา 
Source DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value 
ลกัษณะการวางเทา้ 2 11.32 5.6578 5.72 0.003 
Error 2157 2133.46 0.9891     
Total 2159 2144.78       
 

 ผลการวเิคราะห์ค่าเฉล่ียของเวลาในการลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ีในท่าทางลกัษณะการวางเทา้ถอย
หลงั วางเทา้เสมอกนั และวางเทา้เยื้องกนั พบว่า การวางเทา้เสมอกนัและการวางเทา้เยื้องกนั มี
ค่าเฉล่ียของเวลานอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 2.7193 ± 0.9400 วินาที รองลงมาคือ 2.7271 ± 1.0257 วินาที และ
ล าดบัสุดทา้ยคือการวางเทา้ถอยหลงัมีค่าเท่ากบั 2.8766 ± 1.0157 วินาที ใชเ้วลานานท่ีสุดในการลุก
ข้ึนยนืจากเกา้อ้ี ดงัแสดงในตารางท่ี 4.30 และแผนภาพของช่วงความเช่ือมัน่ของค่าเฉล่ีย ดงัแสดงใน
รูปท่ี 4.34  ผลวิเคราะห์ค่าความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของทรีทเมนต์ โดยใช้วิธี Tukey ระดบั
นยัส าคญัท่ากบั 0.05 พบวา่ ลกัษณะการวางเทา้เสมอกนั มีค่าเฉล่ียเวลาลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ีนอ้ยท่ีสุด 
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รองลงมาคือลกัษณะการวางเทา้เยื้องกนั มีค่าไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั และลกัษณะการวางเทา้
ถอยหลงัใชเ้วลาในการลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ีมากท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 4.30 ผลการวเิคราะห์ค่าเฉล่ียของเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนืเม่ือมีลกัษณะการวางเทา้ 

        แตกต่างกนั และการทดสอบค่าเฉล่ีย Treatment ดว้ยวธีิ Tukey 
ลกัษณะการวางเท้า N Mean StDev 95% CI Grouping 
วางเทา้ถอยหลงั 720 2.8766 1.0157 (2.8039, 2.9493) A   
วางเทา้เยื้องกนั 720 2.7271 1.0257 (2.6544, 2.7998)    B 
วางเทา้เสมอกนั 720 2.7193 0.9400 (2.6466, 2.7920)   B 

 

 
 

รูปท่ี 4.34 Interval Plot ลกัษณะการวางเทา้ (1=วางเทา้ถอยหลงั 2=วางเทา้เสมอกนั 3=วางเทา้ 
      เยื้องกนั) โดยตวัแปรตามคือเวลา 
   
 4.6.5    การวเิคราะห์ผลกระทบของเพศทีม่ีต่อเวลาทีใ่ช้ในการลุกขึน้ยืน   
   ผลการวิเคราะห์ขอ้สมมติฐานเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการแจกแจงแบบปกติพบว่า การ
กระจายตวัของขอ้มูลใน Probability Plot เป็นลกัษณะการเส้นตรง ดงัแสดงในรูปท่ี 4.35 โดยมี 
Residual เวลามีการกระจายตวัแบบสุ่มสม ่าเสมอรอบค่าศูนย ์ดงัแสดงในรูปท่ี 4.36 
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รูปท่ี 4.35 Normal Probability Plot  ของการวิเคราะห์ความแปรปรวน โดยมีปัจจยั คือ เพศ 
 

 
 

รูปท่ี 4.36 Residual Vs Fitted Value Plot ของการวิเคราะห์ความแปรปรวนโดยมีปัจจยั คือ เพศ 

 

 

 

 



102 
 

ตารางท่ี 4.31  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของขอ้มูลเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนืโดยมีปัจจยัหลกั 
 คือ เพศ  
Source DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value 
  เพศ 1 27.09 27.0852 28.22 0.000* 
  เพศ*ความสูงเกา้อ้ี 3 32.15 10.7179 11.17 0.000* 
  เพศ*การใชท่ี้วางแขน 1 25.64 25.6359 26.71 0.000* 
  เพศ*ลกัษณะการวางเทา้ 2 2.37 1.1837 1.23 0.292 
  เพศ*ความสูงเกา้อ้ี*การใชท่ี้วางแขน 3 0.54 0.1809 0.19 0.904 
  เพศ*ความสูงเกา้อ้ี*ลกัษณะการวางเทา้ 6 3.95 0.6585 0.69 0.661 
  เพศ*การใชท่ี้วางแขน*ลกัษณะการวางเทา้ 2 1.29 0.6442 0.67 0.511 
  เพศ*ความสูงเกา้อ้ี*การใชท่ี้วางแขน*ลกัษณะ
การวางเทา้ 

6 2.44 0.4067 0.42 0.864 

Error 2135 2049.31 0.9599     
  Lack-of-Fit 23 509.84 22.1671 30.41  
  Pure Error 2112 1539.47 0.7289    
Total 2159 2144.78      
*มีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 (P<0.05)  

 
 จากตารางท่ี 4.31 พบวา่เพศมีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ีอยา่งมีนยัส าคญั (P-
value = 0.000 < 0.05) อนัตรกิริยาระหวา่งเพศกบัความสูงของเกา้อ้ีและอนัตรกิริยาระหวา่งเพศกบั
การาใช้ท่ีวางแขนมีผลต่อเวลาท่ีใช้ในการลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ีอย่างมีนยัส าคญั (P-value = 0.000 < 
0.05)  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหวา่งเพศชายและเพศหญิงโดยวิธี Tukey พบวา่ เพศชายมี
ค่าเฉล่ียเวลาในการลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ีเท่ากบั 2.6372 วินาที เพศหญิงมีค่าเฉล่ียเวลาเท่ากบั 2.8657 
วนิาที ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัดงัตารางท่ี 4.32  และรูปท่ี 4.37 
 
ตารางท่ี 4.32 ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนืระหวา่งเพศชายและหญิง 

        ดว้ยวธีิ Tukey 
เพศ N Mean Grouping 
หญิง 1296 2.8657             A   
ชาย 864 2.6372   B  
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รูปท่ี 4.37 Interval Plot เม่ือปัจจยัคือ เพศ (1=ชาย 2=หญิง) โดยตวัแปรตามคือเวลา 

 
 ผลการวิเคราะห์อนัตรกิริยาระหว่างเพศกบัความสูงของเกา้อ้ีดว้ยวิธี Tukey ในตาราวท่ี 
4.31 พบวา่ เพศหญิงและชายแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั โดยเพศหญิงและเพศชายท่ีระดบัความสูง
เกา้อ้ี 40 เซนติเมตรมีตวัอกัษรตวัเดียวกนัคือ B  และพบว่าเพศหญิงและเพศชายท่ีระดบัความสูง
เกา้อ้ี 42 เซนติเมตรมีตวัอกัษรร่วมกนัคือ C แสดงให้เห็นว่าท่ีระดบัความสูงของเกา้อ้ีช่วงความสูง 
40 – 42 เซนติเมตรท าให้เพศหญิงและเพศชายใชเ้วลาลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ีไม่แตกต่างกนั ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 4.33  ซ่ึงจากตารางแสดงให้เห็นว่า เพศชายมีค่าเฉล่ียของเวลาท่ีน้อยท่ีระดบัความสูงของ
เกา้อ้ี 30 และ 50 เซนติเมตร แต่พบวา่เพศหญิงมีค่าเฉล่ียของเวลาท่ีมากท่ีระดบัความสูงของเกา้อ้ี 30 
และ 50 เซนติเมตร แสดงให้เห็นว่า หากตอ้งการออกแบบเกา้อ้ีโดยมีปัจจยัดา้นเพศท่ีสามารถใช้
ร่วมกนัอยา่งเหมาะสม แนะน าให้ใชค้วามสูงของเกา้อ้ีท่ีระดบัความสูง 40-42 เซนติเมตรเป็นช่วงท่ี
เหมาะสมตามค่าเวลา 
 
ตารางท่ี 4.33 ค่าเฉล่ียของเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนของเพศชายและเพศหญิง เพื่อลุกจากเกา้อ้ีท่ีความ 

        สูงระดบัต่างๆ และการทดสอบค่าเฉล่ีย Treatment ดว้ยวธีิ Tukey  

เพศ 
ความสูงของเก้าอี ้/ เวลาเฉลีย่(นาท)ี/ Grouping 

30 ซม. 40 ซม. 42 ซม. 50 ซม. 
หญิง 2.97047 (A) 2.85994 (A B) 2.66856 (C D)  2.96403 (A) 
ชาย 2.53245 (D) 2.64298 (B D) 2.83436 (A C) 2.53889 (D) 
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 ผลการวิเคราะห์อนัตรกิริยาดา้นเพศกบัการใช้ท่ีวางแชนในการลุกข้ึนจากเกา้อ้ีพบว่า เพศ
ชายไม่ใชท่ี้วางแขนในการลุกข้ึนยนืใชเ้วลาเฉล่ียเท่ากบั 2.528 วินาที ส่วนเพศหญิงไม่ใชท่ี้วางแขน
ในการลุกข้ึนยนืใชเ้วลาเฉล่ียเท่ากบั 2.974 วินาที โดยเพศชายมีค่าเฉล่ียของเวลานอ้ยกวา่เพศหญิงท่ี
ไม่ใชท่ี้วางแขนในการลุกข้ึนจากเกา้อ้ี  และพบวา่ เพศหญิงและเพศชายหากใชท่ี้วางแขนในการลุก
ข้ึนจากเก้าอ้ี ไม่มีความแตกต่างกัน ดงัตารางท่ี 4.34 มีตวัอกัษรร่วมกัน (B) เน่ืองจากช่วงความ
เช่ือมัน่ของความต่างครอบคลุมในช่วงค่า 0  
 
ตารางท่ี 4.34 ค่าเฉล่ียของเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนของเพศชายและเพศหญิง เพื่อลุกจากเกา้อ้ี โดยการ 

        ไม่ใชท่ี้วางแขน/ใชท่ี้วางแขน และการทดสอบค่าเฉล่ีย Treatment ดว้ยวธีิ Tukey  

เพศ 
การใช้ทีว่างแขน / Grouping 

ไม่ใช้ ใช้ 
หญิง 2.97469 (A) 2.75681 (B) 
ชาย 2.52823 (C) 2.74611 (B) 

 
4.7 ผลการวเิคราะห์ปัจจัยทีส่่งผลต่อมุมของล าตัวในขณะลกุขึน้ยืนจากเก้าอี ้
 ในส่วนน้ีเป็นผลการวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อมุมของล าตวัผูถู้กทดสอบลุกข้ึนจากเกา้อ้ี โดย
มีตวัแปรตามคือ มุมของล าตวัท่ีเปล่ียนแปลงไปขณะขณะผูถู้กทดสอบลุกข้ึนจากเกา้อ้ี โดยมีปัจจยั
คือ1) ความสูงของเกา้อ้ีมี 4 ระดบัคือ 30 เซนติเมตร 40 เซนติเมตร 42 เซนติเมตร และ 50 เซนติเมตร 
2) ลกัษณะการวางเทา้มี 3 แบบคือ การวางเทา้ถอยหลงั การวางเทา้เสมอ และการวางเทา้เยื้องกนั 
และ 3) ปัจจยัการไม่ใชห้รือใชท่ี้วางแขนเพื่อช่วยในการลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ี  
 4.7.1 ผลการวเิคราะห์เม่ือเก้าอีม้ีความสูง 30 เซนติเมตร 
  จากผลการทดลองดงัรูปท่ี 4.38  แสดงให้เห็นวา่ เม่ือใชเ้กา้อ้ีท่ีมีระดบัความสูง 30 
เซนติเมตรค่าท่ีต ่าท่ีสุดของมุมของล าตวัในขณะท่ีผูถู้กทดสอบลุกข้ึนยืนอยูใ่นช่วง 56.22º - 70.35º 
องศา ค่าต ่าสุดของมุมของล าตวัเม่ือไม่ใช้ท่ีวางแขนจะมีค่าต ่ากว่าเม่ือใช้ท่ีวางแขน  ส่วนค่าสูงสุด
ของมุมของล าตวัในขณะท่ีผูถู้กทดสอบลุกข้ึนยนือยูใ่นช่วง  166.29º - 169.64º องศา  
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รูปท่ี 4.38 มุมต ่าสุด-สูงสุดของล าตวัในขณะลุกจากเกา้อ้ีระดบัความสูง 30 เซนติเมตร 
 

 4.7.2 ผลการวเิคราะห์เม่ือเก้าอีม้ีความสูง 40 เซนติเมตร 
  จากผลการทดลองดงัรูปท่ี 4.39  แสดงให้เห็นวา่ เม่ือใชเ้กา้อ้ีท่ีมีระดบัความสูง 40 
เซนติเมตรค่าท่ีต ่าท่ีสุดของมุมของล าตวัในขณะท่ีผูถู้กทดสอบลุกข้ึนยืนอยูใ่นช่วง 74.43º - 82.58º  
องศา ค่าต ่าสุดของมุมของล าตวัเม่ือไม่ใช้ท่ีวางแขนจะมีค่าต ่ากว่าเม่ือใช้ท่ีวางแขน  ส่วนค่าสูงสุด
ของมุมของล าตวัในขณะท่ีผูถู้กทดสอบลุกข้ึนยนือยูใ่นช่วง  162.69º - 169.82º องศา  
 

 
 

รูปท่ี 4.39 มุมต ่าสุด-สูงสุดของล าตวัในขณะลุกจากเกา้อ้ีระดบัความสูง 40 เซนติเมตร 
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 4.7.3 ผลการวเิคราะห์เม่ือเก้าอีม้ีความสูง 42 เซนติเมตร 
  จากผลการทดลองดงัรูปท่ี 4.40  แสดงให้เห็นวา่ เม่ือใชเ้กา้อ้ีท่ีมีระดบัความสูง 42 
เซนติเมตรค่าท่ีต ่าท่ีสุดของมุมของล าตวัในขณะท่ีผูถู้กทดสอบลุกข้ึนยืนอยูใ่นช่วง 75.36º - 81.43º  
องศา ค่าต ่าสุดของมุมของล าตวัเม่ือไม่ใช้ท่ีวางแขนจะมีค่าต ่ากว่าเม่ือใช้ท่ีวางแขน  ส่วนค่าสูงสุด
ของมุมของล าตวัในขณะท่ีผูถู้กทดสอบลุกข้ึนยนือยูใ่นช่วง  164.32º - 169.53º องศา  
 

 
 

รูปท่ี 4.40 มุมต ่าสุด-สูงสุดของล าตวัในขณะลุกจากเกา้อ้ีระดบัความสูง 42 เซนติเมตร 
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 4.7.4 ผลการวเิคราะห์เม่ือเก้าอีม้ีความสูง 50 เซนติเมตร 
  จากผลการทดลองดงัรูปท่ี 4.41  แสดงให้เห็นวา่ เม่ือใชเ้กา้อ้ีท่ีมีระดบัความสูง 50 
เซนติเมตรค่าท่ีต ่าท่ีสุดของมุมของล าตวัในขณะท่ีผูถู้กทดสอบลุกข้ึนยืนอยูใ่นช่วง 86.17º - 94.04º  
องศา ค่าต ่าสุดของมุมของล าตวัเม่ือไม่ใช้ท่ีวางแขนจะมีค่าต ่ากว่าเม่ือใช้ท่ีวางแขน  ส่วนค่าสูงสุด
ของมุมของล าตวัในขณะท่ีผูถู้กทดสอบลุกข้ึนยนือยูใ่นช่วง  167.74º - 170.55º องศา  
 

 
 

รูปท่ี 4.41 มุมต ่าสุด-สูงสุดของล าตวัในขณะลุกจากเกา้อ้ีระดบัความสูง 50 เซนติเมตร 
 
 4.7.5 ผลการเปรียบเทยีบข้อมูลมุมของล าตัวเม่ือความสูงของเก้าอีเ้ท่ากบั 30 40 42 และ  

50 เซนติเมตร 
  ผลการวิเคราะห์พบวา่ การลุกจากเกา้อ้ีท่ีมีระดบัความสูง 50 เซนติเมตร ท าให้ค่า
ต ่าสุดของมุมของล าตวัมากท่ีสุด ในขณะท่ีการลุกจากเกา้อ้ีท่ีมีระดบัความสูง 30 เซนติเมตร ท าให้
ค่าต ่าสุดของมุมของล าตวัมีค่านอ้ยท่ีสุด ส่วนค่าสูงสุดของมุมของล าตวัเม่ือลุกจากเกา้อ้ีทั้ง 5 ระดบั
มีค่าใกลเ้คียงกนั ดงัแสดงในรูปท่ี 4.42  
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รูปท่ี 4.42 ค่าเฉล่ียของมุมต ่าสุด-สูงสุดของล าตวัในขณะลุกจากเกา้อ้ีในแต่ละระดบัความสูง  
 
 เม่ือน าเฉพาะค่าต ่าสุดของมุมของล าตวัขณะลุกจากเกา้อ้ีในเง่ือนไขต่างๆทั้ง 6 เง่ือนไขมา
วิเคราะห์เพิ่มเติมดงัตารางท่ี 4.35 และรูปท่ี 4.43 ผลปรากฏวา่ การลุกจากเกา้อ้ีสูง 50 เซนติเมตร ท า
ใหมุ้มของล าตวัมีค่ามากกวา่ความสูงของเกา้อ้ีในระดบัอ่ืนๆ  
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MAX ไม่ใชท่ี้วางแขน/ วางเทา้ถอยหลงั MAX ไม่ใชท่ี้วางแขน/ วางเทา้เสมอ
MAX ไม่ใชท่ี้วางแขน/ วางเทา้เยือ้ง MAX ใชท่ี้วางแขน/ วางเทา้ถอยหลงั
MAX ใชท่ี้วางแขน/ วางเทา้เสมอ MAX ใชท่ี้วางแขน/ วางเทา้เยือ้ง
MIN ไม่ใชท่ี้วางแขน/ วางเทา้ถอยหลงั MIN ไม่ใชท่ี้วางแขน/ วางเทา้เสมอ
MIN ไม่ใชท่ี้วางแขน/ วางเทา้เยือ้ง MIN ใชท่ี้วางแขน/ วางเทา้ถอยหลงั
MIN ใชท่ี้วางแขน/ วางเทา้เสมอ MIN ใชท่ี้วางแขน/ วางเทา้เยือ้ง
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ตารางท่ี 4.35 ผลการวเิคราะห์ระยะมุมของล าตวัท่ีเปล่ียนแปลงไปโดยมีปัจจยัคือ การใช/้ไม่ใช ้
        ท่ีวางแขน ลกัษณะการวางเทา้ และความสูงของเกา้อ้ี 

 

ทีว่างแขน การวางเท้า ความสูงเก้าอี ้
มุม (องศา) 

Median Min Max 
ใชท่ี้วางแขน เทา้ถอยหลงั 30 119.64 70.35 168.92 

40 125.60 82.58 168.62 
42 124.05 81.80 166.30 
50 130.19 92.03 168.35 

เทา้เสมอ 30 115.07 63.85 166.29 
40 123.29 78.38 168.20 
42 123.38 79.83 166.92 
50 132.12 94.04 170.21 

เทา้เยื้อง 30 115.79 63.82 167.76 
40 120.12 77.55 162.69 
42 122.87 81.43 164.32 
50 129.57 91.17 167.47 

ไม่ใชท่ี้วาง
แขน 

เทา้ถอยหลงั 30 116.73 63.83 169.64 
40 123.74 78.34 169.14 
42 124.17 78.82 169.53 
50 129.19 87.82 170.55 

เทา้เสมอ 30 113.88 58.43 169.33 
40 122.14 74.46 169.82 
42 122.21 75.60 168.81 
50 128.34 86.17 170.51 

เทา้เยื้อง 30 111.34 56.22 166.47 
40 121.26 74.43 168.09 
42 121.46 75.36 167.57 
50 128.25 88.05 168.44 
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รูปท่ี 4.43 มุมต ่าสุดของล าตวัขณะลุกจากเกา้อ้ีดว้ยเง่ือนไขต่างๆ 
 
 4.7.6    การวเิคราะห์ความแปรปรวน 
   การวิเคราะห์ความแปรปรวนในส่วนน้ีมีมีปัจจยั 3 ปัจจยั คือ 1) ความสูงของเกา้อ้ี 
(30, 40, 42, และ 50 เซนติเมตร) 2)  การวางเทา้  (วางเทา้ถอยหลงั วางเทา้เสมอ วางเทา้เยื้องกนั) 
และ 3) การใชท่ี้วางแขน (ใช,้ ไม่ใช)้ โดยมีตวัแปรตามคือ ค่าเฉล่ียของมุมของล าตวัขณะลุกจากท่ี
เกา้อ้ี สมมติฐานท่ีตอ้งการพิสูจน์มีดงัน้ี คือ  
   

สมมติฐานชุดท่ี 23 H 0 :  ความสูงของเกา้อ้ีไม่มีผลต่อมุมของล าตวัในการลุกจากเกา้อ้ี 
                 H 1 :  ความสูงของเกา้อ้ีมีผลต่อมุมของล าตวัในการลุกจากเกา้อ้ี 

 
             สมมติฐานชุดท่ี 24 H 0 :  ท่ีวางแขนไม่มีผลต่อมุมของล าตวัในการลุกจากเกา้อ้ี 
                                            H 1 :  ท่ีวางแขนมีผลต่อมุมของล าตวัในการลุกจากเกา้อ้ี 

 
 สมมติฐานชุดท่ี 25 H 0 :  ลกัษณะการวางเทา้ไม่มีผลต่อระยะมุมของล าตวัท่ีใชใ้นการลุก 

                           จากเกา้อ้ี 
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                 H 1 :  ลกัษณะการวางเทา้มีผลต่อระยะมุมของล าตวัท่ีใชใ้นการลุก 
                           จากเกา้อ้ี 

 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลมุมของล าตวัโดยใช ้Probability Plot พบวา่  การจดัเรียงค่า Residual

ใกล้เคียงเส้นตรง ดงัแสดงในรูปท่ี 4.44 ค่า Residual มีการกระจายรอบค่าศูนย ์ดงัแสดงในรูปท่ี 
4.45  

 

 
 

รูปท่ี 4.44 Normal Probability Plot  ส าหรับการวเิคราะห์ความแปรปรวนโดยค่าตวัแปรตาม เป็นมุม 
                 ของล าตวั 
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รูปท่ี 4.45 Residual Vs Fitted Value ส าหรับการวิเคราะห์ความแปรปรวนโดยค่าตวัแปรตาม เป็น 
                 มุมของล าตวั 

 
ตารางท่ี 4.36 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนโดยมีตวัแปรตามคือ ค่าเฉล่ียของมุมของล าตวั 
Source DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value 
  ความสูงเกา้อ้ี 3 201630 67210.0 554.14 0.000* 
  การใชท่ี้วางแขน 1 13301 13301.1 109.67 0.000* 
  ลกัษณะการวางเทา้ 2 5126 2562.9 21.13 0.000* 
  ความสูงเกา้อ้ี*การใชท่ี้วางแขน 3 568 189.4 1.56 0.197 
  ความสูงเกา้อ้ี*ลกัษณะการวางเทา้ 6 2922 486.9 4.01 0.001* 
  การใชท่ี้วางแขน*ลกัษณะการวางเทา้ 2 69 34.7 0.29 0.751 
  ความสูงเกา้อ้ี*การใชท่ี้วางแขน*ลกัษณะการ
วางเทา้ 

6 799 133.2 1.10 0.361 

Error 2136 259067 121.3     
Total 2159 483482       
*มีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 (P<0.05)  
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 จากตารางท่ี 4.36 แสดงให้เห็นว่าความสูงของเกา้อ้ี การใช้ท่ีวางแขน ลกัษณะการวางเทา้ 
และอนัตรกิริยาระหวา่งความสูงของเกา้อ้ีกบัลกัษณะของการวางเทา้มีผลต่อมุมของล าตวัขณะลุก
ข้ึนยนือยา่งมีนยัส าคญัยิง่ (P-value < 0.01)    
 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของมุมของล าตวัมีค่ามากท่ีสุด เม่ือลุกจากเกา้อ้ีท่ีระดบัความสูง 50 
เซนติเมตร ในขณะท่ีค่าเฉล่ียของมุมของล าตวัมีค่าต ่าสุด เม่ือลุกจากเก้าอ้ีท่ีระดับความสูง 30 
เซนติเมตร ดงัแสดงในรูปท่ี 4.46 โดยผลจากการทดสอบทดสอบแบบ Tukey พบวา่ ค่าเฉล่ียของมุม
ของล าตวั เม่ือลุกจากเกา้อ้ีสูง 40 และ 42 เซนติเมตรมีค่าไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั แต่แตกต่าง
จากค่าเฉล่ียมุมของล าตวั เม่ือลุกจากเกา้อ้ีท่ีระดบัความสูง 30 และ 50 เซนติเมตร ดงัในตารางท่ี 4.37 
 
ตารางท่ี 4.37 ผลการวเิคราะห์ค่าเฉล่ียมุมของล าตวัเม่ือลุกจากเกา้อ้ีท่ีมีความสูง 4 ระดบัคือ 30 40 42  

        และ 50 เซนติเมตร และการทดสอบค่าเฉล่ีย Treatment ดว้ยวธีิ Tukey 
ความสูงเก้าอี ้ N Mean StDev 95% CI Grouping 
50 540 89.922 12.969 (88.957, 90.887) A     
42 540 78.807 10.567 (77.842, 79.772)   B   
40 540 77.623 11.317 (76.658, 78.588)   B   
30 540 62.750 10.724 (61.785, 63.715)     C 

   

 

 
รูปท่ี 4.46 Interval Plot การวิเคราะห์ความแปรปรวนโดยปัจจยัเป็นความสูงของเกา้อ้ี โดยค่าตวัแปร 
                 ตาม เป็นมุมของล าตวั  
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 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัดา้นการใช้ท่ีวางแขนช่วยในการลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ีพบว่า มุมเฉล่ีย
ของล าตวัขณะลุกข้ึนยืนเท่ากบั 79.757º ± 14.889º องศา ซ่ึงมีมากกวา่การไม่ใชท่ี้วางแขนลุกข้ึนยนื
จากเกา้อ้ีท่ีมีค่าเฉล่ียของมุมของล าตวัเท่ากบั 74.794º ± 14.631º องศา  ดงัแสดงในตารางท่ี 4.38 และ
แผนภาพของช่วงความเช่ือมนัของค่าเฉล่ีย ดงัแสดงในรูปท่ี 4.47 
 
ตารางท่ี 4.38 ผลการวเิคราะห์ค่าเฉล่ียของมุมของล าตวัเม่ือไม่ใชท่ี้วางแขนและใชท่ี้วางแขนในขณะ 

        ลุกข้ึนยนื 
การใช้ทีว่างแขน N Mean StDev 95% CI 

ไม่ใชท่ี้วางแขน 1080 74.794 14.631 (73.913, 75.675) 
ใชท่ี้วางแขน 1080 79.757 14.889 (78.876, 80.638) 

 

 

 
รูปท่ี 4.47 Interval Plot การวิเคราะห์ความแปรปรวนโดยมีปัจจยัเป็นการใชท่ี้วางแขน  โดยตวั 

        แปรตามคือ ค่าเฉล่ียของมุมของล าตวั 
  

ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของมุมของล าตวัในการลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ี เม่ือใช้ท่าทางการวาง
เทา้ท่ีแตกต่างกนัพบวา่  การวางเทา้ถอยหลงัมีค่าเฉล่ียของมุมของล าตวัมากกวา่การวางเทา้เสมอกนั
และวางเทา้เยื้องกนั  ผลจากการวิเคราะห์ความแตกต่างของทรีทเมนตโ์ดยวิธี Tukey พบวา่ การวาง
เทา้เสมอกนัและการวางเทา้เยื้องกนัท าให้มุมของล าตวัขณะลุกข้ึนยนืไม่แตกต่างกนัแต่แตกต่างจาก
การวางเทา้แบบถอยหลงัอย่างมีนัยส าคญั ดงัแสดงในตารางท่ี 4.39 และแผนภาพของช่วงความ
เช่ือมัน่ของค่าเฉล่ีย ดงัแสดงในรูปท่ี 4.48 

(1=ไม่ใช ้2=ใช)้ 
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ตารางท่ี 4.39 ผลการวเิคราะห์ค่าเฉล่ียของลกัษณะการวางเทา้ และการทดสอบค่าเฉล่ีย Treatment  
        ดว้ยวธีิ Tukey 

ลกัษณะการวางเท้า N Mean StDev 95% CI Grouping 
วางเทา้ถอยหลงั 720 79.447 13.822 (78.358, 80.535) A   
วางเทา้เสมอกนั 720 76.346 15.596 (75.258, 77.435)   B 
วางเทา้เยื้องกนั 720 76.034 15.200 (74.946, 77.122)   B 

 

 

 
 

รูปท่ี 4.48 Interval Plot ของการวเิคราะห์ความแปรปรวนเม่ือปัจจยัเป็นลกัษณะการวางเทา้  
        โดยตวัแปรตามคือ มุมของล าตวัในการลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(1=วางเทา้ถอยหลงั 2=วางเทา้เสมอกนั 3=วางเทา้เยื้องกนั) 
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4.8 ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างเวลากบัมุมของล าตัวทีเ่ปลีย่นแปลงไป 
            ในขณะลกุขึน้ยืนจากเก้าอี ้
 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลดว้ยวิธี Pearson Correlation ระหวา่งเวลาท่ีใช้ใน
การลุกนัง่จากเกา้อ้ีกบัมุมของล าตวัท่ีเปล่ียนแปลงไปในขณะลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ี ดงัรูปท่ี 4.49 โดยมี
ปัจจยั คือ ความสูงของเกา้อ้ี  การใช/้ไม่ใชท่ี้วางแขน และลกัษณะการวางเทา้ พบวา่ เวลาท่ีใชใ้นการ
ลุกข้ึนจากท่ีนัง่มากสัมพนัธ์กบัมุมของล าตวัท่ีเปล่ียนแปลงไปมีค่านอ้ย  r = -0.188 ดงัตารางท่ี 4.40 
แสดงให้เห็นว่า ระดบัความสูงท่ีผูถู้กทดสอบรู้สึกยากล าบากในการลุกข้ึนยืนจะใช้เวลาในการลุก
ข้ึนยนืมากและโนม้ตวัไปขา้งหนา้มากท าใหมุ้มของล าตวัท่ีเปล่ียนแปลงไปมีค่านอ้ย 
 

 
 

รูปท่ี 4.49 ความสัมพนัธ์ระหวา่งเวลากบัมุมของล าตวัท่ีเปล่ียนแปลงไปท่ีใชใ้นการลุกนัง่จากเกา้อ้ี  

 

ตารางท่ี 4.40 ค่าสัมประสิทธ์ิความสัมพนัธ์ระหวา่ง 2 ตวัแปร  
ตัวแปร 1 ตัวแปร 2 N ความสัมพนัธ์ 95% CI for ρ 

มุมของล าตวั เวลา 2160 -0.188 (-0.228, -0.147) 
 

 ผลการวิเคราะห์งานวิจยัน้ีแสดงให้เห็นว่า ความสูงของเกา้อ้ีมีผลต่อระยะมุมของล าตวัท่ี
เปล่ียนแปลงไปของล าตวัเม่ือลุกข้ึนยืนจากเก้าอ้ี ซ่ึงระดบัของความสูงเก้าอ้ีท่ีแตกต่างกันท าให้
ลกัษณะการโนม้ตวัของผูสู้งอายุมีความแตกต่างกนัในการสร้างจุดสมดุลร่างกายก่อนท าการลุกข้ึน
ยืน ในกรณีผูสู้งอายุท่ีมีความยากล าบากในการลุกข้ึนยืนผูสู้งอายุจะโนม้ตวัไปขา้งหน้ามากข้ึนเพื่อ
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สร้างจุดศูนยก์ลางตามกฎของ Center of Mass  สอดคลอ้งกบังานของวีระศกัด์ิ ต๊ะปัญญา. (2562) ท่ี
พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีการเปล่ียนแปลงศูนยก์ลางมวลล าตวัไปมากจะมีความเส่ียงต่อการลม้มากกว่า
ผูสู้งอายุท่ีมีการทรงตวัได้ปกติ  เม่ือมีการเคล่ือนไหวจุดศูนยก์ลางมวลของร่างกายจะเคล่ือนไป
ขา้งหน้าและเคล่ือนข้ึนข้างบนของล าตวัโดยยงัอยู่ในฐานรับแรงน ้ าหนักของร่างกาย ( Base of 
Support, BOS) (Roy et al., 2006)  เพื่อให้เกิดความมัน่คงของร่างกายในการลุกข้ึนยืนมีผลท าให้
ระยะมุมของล าตวัท่ีเปล่ียนไปมีค่าน้อยและพบว่าท่ีระดบัความสูงของเกา้อ้ีท่ีพอดีท าให้ผูสู้งอายุ
สามารถลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ีไดโ้ดยง่าย  โดยค่าระยะมุมของล าตวัท่ีเปล่ียนแปลงไปของล าตวัในขณะ
ลุกข้ึนยนืใกลเ้คียงกบัค่ามุมของล าตวัในท่านัง่ปกติ (90 องศา)  
 ผลของงานวจิยัน้ีมีความคลา้ยคลึงกบังานวจิยัของ Moto et al. (2000), สมรรถชยั จ  านงคกิ์จ
และสายนที ปรารถนาผล. (2557) และ Van Lummel et al. (2013) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัการออกแบบเกา้อ้ี
ท างานส าหรับผูสู้งอายุ ซ่ึงผูสู้งอายจุะโนม้ตวัไปขา้งหนา้ขณะลุกข้ึนยนืมากกวา่คนในวยัหนุ่มสาว มี
ผลอนัเน่ืองมาจากความแขง็แรงของมวลกลา้มเน้ือเส่ือมสภาพลงไปตามช่วงวยัเม่ือเขา้สู่วยัผูสู้งอาย ุ
โดยความเร็วในการลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ีของวยัผูสู้งอายุมีความแตกต่างกบัวยัหนุ่มสาวอย่างเห็นได้
ชดัเจนในงานวิจยัของ Chen et al. (2010) และ Diakhaté et al. (2013) ไดผ้ลในทิศทางเดียวกนั  โดย
เวลาในการลุกข้ึนยืนจะมีผลมาจากความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัความสูงของเกา้อ้ีกบัความยาวของ
ขาส่วนล่างถึงขาพบัใตเ้ข่าโดยพบว่า การลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ีของผูสู้งอายุจะท าไดดี้และมีความพึง
พอใจมากเม่ือความสูงของเกา้อ้ีมีความพอดีกบัช่วงความยาวขาส่วนล่างถึงขาพบัใตเ้ข่า โดยผูสู้งอายุ
ใช้เวลามากในการลุกข้ึนจากเกา้อ้ีและมีความพึงพอใจต่อความสูงของเกา้อ้ีในระดบัท่ีต ่ากว่าเม่ือ
เทียบกบัวยัหนุ่มสาวพอใจ  นอกจากน้ี Diakhaté et al. (2013) พบวา่ ท่าทางของการนัง่มีผลต่อการ
เคล่ือนไหวและการทรงตวัในการลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ีอยา่งมีนยัส าคญั  
 การเคล่ือนไหวร่างกายเพื่อลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ีเป็นการเปล่ียนต าแหน่งจากท่านัง่ท่ีมีพื้นท่ีรับ
แรงกวา้งคือส่วนสะโพกและตน้ขา  ไปสู่ต าแหน่งท่ายืนท่ีมีฐานรับแรงแคบคือส่วนเทา้  ซ่ึงการวาง
ลกัษณะเทา้ใหเ้หมาะสมของเทา้ทั้ง 2 ขา้งเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยท าใหเ้กิดการทรงตวัท่ีดี มัน่คง และลด
การหกลม้ได ้ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ีพบวา่  ลกัษณะท่าทางการวางเทา้ในขณะลุกข้ึนยนืแบบเทา้เสมอ
กนัและแบบเทา้เยื้องกนัท าให้ผูสู้งอายุใชเ้วลาน้อยในการลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ี  ซ่ึงมีความสอดคล้อง
กบังานวิจยัของ Jeon et al. (2019) ท่ีพบว่า ลกัษณะการวางเทา้ท่ีมีรูปแบบการวางเทา้แตกต่างกนั
ในขณะลุกข้ึนยืนมีผลต่อจุดศูนยถ่์วงร่างกายในการลุกข้ึนยืนซ่ึงงานวิจยัของ Jeon et al. (2019)  ได้
แนะน าการวางเทา้แบบเสมอกนัและแบบเทา้เยื้องกนั  โดยการวางเทา้เยื้องกนัเป็นลกัษณะท่ีพบบ่อย
ในชีวิตประจ าวนัและเป็นลกัษณะท่าทางท่ีผูเ้ช่ียวชาญหรือนกับ าบดัใชช่้วยผูท่ี้เป็นโรคอมัพาตคร่ึง
ซีกหรือโรคกลา้มเน้ืออ่อนแรงในการฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือ  นอกจากน้ีงานวิจยัของ Roy et al. (2006) และ 
Boukadida et al. (2015) พบว่า ลักษณะการการวางเท้าเยื้องในขณะลุกข้ึนยืนจากเก้าอ้ีช่วยให้
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ผูสู้งอายุหรือผูท่ี้เป็นโรคอมัพาตคร่ึงซีกสามารถลุกไดอ้ย่างปลอดภยัและเป็นการฝึกความแข็งแรง
กลา้มเน้ือขาขา้งท่ีอ่อนแรงดว้ย โดยลกัษณะการวางเทา้คือจดัวางเทา้ท่ีมีปัญหาไวด้า้นหลงัและให้
เทา้ท่ีปกติวางไวด้้านหน้าลกัษณะเทา้เยื้องกันในการลุกข้ึนยืนจากเก้าอ้ี  และจากงานวิจยัพบว่า 
ท่าทางการวางเทา้ท่ีแนะน าให้ผูสู้งอายุใชค้วรเป็นลกัษณะการวางเทา้เสมอกนัมากกวา่ลกัษณะการ
วางเทา้เยื้องกนั  เพราะผูสู้งอายุมีความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขานอ้ย เม่ือวางเทา้เยื้องกนัแลว้ลุกข้ึน
ยืนหากขาขา้งปกติเม่ือยลา้อาจท าให้หกลม้ไดใ้นขณะท่ี Brunt et al. (2002) แสดงให้เห็นวา่การวาง
เทา้เยื้องในขณะลุกข้ึนยืนจะลงน ้ าหนกัของเทา้ในแต่ละขา้งไม่เท่ากนั  โดยลกัษณะของการวางเทา้
จะลงน ้าหนกัเทา้ขา้งหน่ึงมากกวา่อีกขา้ง  
 ผลของงานวิจยัคร้ังน้ียงัพบอีกวา่การใชท่ี้วางแขนและไม่ใชท่ี้วางแขนมีผลอยา่งเห็นไดช้ดั
ต่อการลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ี  หากผูสู้งอายใุชท่ี้วางแขนขณะลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ีจะท าใหค้่าของระยะมุม
ของล าตวัท่ีเปล่ียนแปลงไปมีค่ามากกว่าการไม่ใช้ท่ีวางแขนขณะลุกข้ึนจากเกา้อ้ีซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ สุภารัตน์ คา้งสันเทียะ (2559) และ Finlay et al. (1983) ท่ีพบวา่ หากใชท่ี้วางแขนช่วย
ในการลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ีสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการลุกข้ึนยืนได ้รวมถึงใชเ้วลาในการลุกข้ึน
ยืนนอ้ยลงและผูสู้งอายุมีความพึงพอใจในการเลือกใชท่ี้วางแขนเพื่อลุกข้ึนมากกว่าการไม่ใช้ท่ีวาง
แขน  การใชท่ี้วางแขนสามารถช่วยลดการออกแรงท่ีกลา้มเน้ือขา (Alexander et al., 1991) และเกา้อ้ี
ท่ีมีท่ีวางแขนยงัอ านวยความสะดวกใหแ้ก่กลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีร่างกายไม่ปกติ เช่น ขาพิการหรือมีโรคท่ี
ส่งผลต่อการลุกข้ึนยนืใหส้ามารถลุกหรือนัง่ไดส้ะดวกมากยิ่งข้ึน (Dolecka et al., 2015) แลว้ยงัช่วย
ลดความเส่ียงต่อการพลดัตกหกลม้ได ้ ซ่ึงผูสู้งอายุท่ีมีความเส่ียงต่อการลม้มากนั้นมีผลมาจากการ
รับรู้ของระบบประสาทลดลงหรือมีการออกก าลงักายนอ้ย (Ites et al., 2011 & Yamada et al., 2013)  
ดงันั้นผูสู้งอายจึุงควรออกก าลงัใหส้ม ่าเสมอและหากมีสภาพแวดลอ้มท่ีดีก็สามารถลดความเส่ียงต่อ
การพลดัตกหกลม้ได ้
 การศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าการเคล่ือนไหวและการทรงตวัของผูสู้งอายุในขณะลุกข้ึน
ยนืจากเกา้อ้ีมีความแตกต่างกนัในแต่ละระดบัความสูงของเกา้อ้ี  ซ่ึงแต่ละช่วงความสูงของเกา้อ้ีมีผล
ต่อการเปล่ียนแปลงไปของระยะมุมของล าตวัท่ีเปล่ียนแปลงไปและจากผลการวิจยัขา้งตน้สามารถ
เป็นแนวทางการปฎิบติัแก่ผูสู้งอายชุาวไทยในการใชล้กัษณะการวางเทา้เพื่อลุกจากท่ีนัง่ท่ีมีความสูง
ท่ีเหมาะสมและปลอดภยั  นอกจากน้ียงัช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการด าเนินชีวติประจ าวนัทั้งบริเวณ
ในท่ีอยูอ่าศยัและนอกท่ีอยูอ่าศยัอยา่งปลอดภยั 

 



 

บทที ่5 
บทสรุป 

 

5.1 สรุปผลงานวจิัย 
 การศึกษาน้ีมีจุดประสงค ์ดงัน้ี 1) เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัดา้นสภาพการนัง่ท่ีมี
ผลต่อเวลาในการลุกข้ึนยนืและการโนม้เอียงของล าตวัของผูสู้งอาย ุ2) เพื่อศึกษาลกัษณะการวางเทา้ 
การใช้ท่ีวางแขน และความสูงของเก้าอ้ีท่ีมีผลต่อระยะเวลาท่ีใช้ในการลุกจากเก้าอ้ี 3) เพื่อศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างระยะเวลาท่ีใช้ในการลุกจากเก้าอ้ีกบัความแข็งแรงของกล้ามเน้ือขาและ
สัดส่วนร่างกาย 4) เพื่อเสนอแนะการลุกข้ึนจากเกา้อ้ีอยา่งปลอดภยัของผูสู้งอายุ โดยพิจารณาจาก
ลกัษณะการวางเทา้ การใช้ท่ีวางแขนและความสูงจากเกา้อ้ี ซ่ึงงานวิจยัน้ีท าการเก็บขอ้มูล 2 ส่วน 
โดยส่วนท่ี 1 คือ การเก็บขอ้มูลส่วนบุคคลและวดัสัดส่วนร่างกาย โดยใชแ้บบสอบถาม เคร่ืองมือวดั
สัดส่วนร่างกายแบบมาร์ เป็นตน้และส่วนท่ี 2 คือ การทดลองเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการลุกของ
ผูสู้งอายุ โดยใช้ กลอ้ง Qualisys Camera Oqus 400 จ านวน 3 ตวั โดยวิเคราะห์ผ่านโปรแกรมการ
เคล่ือนไหว Qualisys Motion Capture System และ Visual 3D Basic และใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อ
วเิคราะห์ความแปรปรวนของขอ้มูลเพื่อหาผลกระทบของความสูงของเกา้อ้ี ลกัษณะการวางเทา้และ
การใชท่ี้วางแขนท่ีมีต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ีและระยะมุมของล าตวัท่ีเปล่ียนแปลงไป
ขณะท าการลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ี ผลของงานวจิยัสามารถสรุปผลการทดสอบไดด้งัน้ี  

1. ผูถู้กทดสอบเพศชาย 18 คน เพศหญิง 27 คน โดยเฉล่ียความสูง 156.65 เซนติเมตร และ
น ้ าหนกั 56.77 กิโลกรัม ส่วนใหญ่มีดชันีมวลกายปกติ ผูถู้กทดสอบใช้ส้วมแบบนัง่ยอง 25 คน ใช้
ชกัโครก 21 คน ปัญหาการมองเห็นส่วนใหญ่ของผูถู้กทดสอบคือตามวัมองไม่ชดั ผูถู้กทดสอบกลวั
การหกลม้ในระดบัมาก 5 คน (ร้อยละ 11.1) และระดบัปานกลาง 9 คน (ร้อยละ 20) และพบวา่ การ
ไม่มีท่ีวางแขนท าใหผู้ถู้กทดสอบลุกนัง่จากเกา้อ้ีไดย้ากล าบากกวา่ปกติจ านวน 20 คน (ร้อยละ 44.4) 

2. ผลวเิคราะห์ทัว่ไปจ าแนกตามเพศพบวา่ เพศชายและเพศหญิงกลวัการหกลม้ ทั้ง 2 เพศมี
ค่าเฉล่ียการทดสอบลุกนัง่ 5 คร้ังไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั ค่าของเพศชายสามารถออกแรง
เหยียดขาไดม้ากกวา่เพศหญิง โดยค่าเฉล่ียแรงเหยียดขาของเพศชายเท่ากบั 36.55 กก. ในขณะท่ีค่า
ค่าเฉล่ียแรงเหยยีดขาของเพศหญิงเท่ากบั 20.58 กก.  เพศชายมีเส้นรอบอก ความสูง ความสูงจากพื้น  
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ถึงปุ่มเข่าด้านนอกมากกว่าเพศหญิง  ในขณะท่ีเพศหญิงมีค่าเฉล่ียเส้นรอบเอว เส้นรอบสะโพก 
ความหนาหนา้ทอ้งมากกว่าเพศชาย และพบวา่เพศหญิงมีค่าเฉล่ียความกวา้งระดบัศอก ความหนา
ของล าตวัช่วงหนา้ทอ้งมากกวา่เพศชายในขณะอยูใ่นท่านัง่  

3. ผลวิเคราะห์ทัว่ไปจ าแนกตามอายุพบว่า เม่ืออายุเพิ่มมากข้ึนท าให้ความแข็งแรงของ
กลา้มเน้ือขาน้อยลงและกลวัการหกลม้มากข้ึน ผูถู้กทดสอบท่ีมีค่าความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขา
นอ้ยใชเ้วลาในการลุกนัง่จากเกา้อ้ี 5 คร้ังมาก  

4. ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อเวลาการลุกข้ึนยืนจากเก้าอ้ี  ความสูงของเก้าอ้ีท่ีต  ่า
เกินไปหรือสูงเกินไปส่งผลให้ใชเ้วลานานในการลุกข้ึนจากเกา้อ้ี  เม่ือพิจารณาจากลกัษณะการวาง
เทา้ทั้ง 3 แบบ เห็นไดว้า่การไม่ใชท่ี้วางแขนในขณะลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ีมีค่าเวลามากกวา่การใชท่ี้วาง
แขนในขณะลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ี  เวลาท่ีนอ้ยท่ีสุดในการลุกข้ึนยืนคือ 2.31 วินาทีเกิดจากการใชเ้กา้อ้ี
ท่ีมีความสูง 42 เซนติเมตรโดยมีการวางเทา้เสมอกนั  ส่วนเวลาท่ีมากท่ีสุดในการลุกข้ึนยืนคือ 3.22 
วินาทีเกิดจากการใชเ้กา้อ้ีสูง 30 เซนติเมตรและวางเทา้ถอยหลงั  การวางเทา้ถอยหลงัใชเ้วลาในการ
ลุกมากกวา่การวางเทา้เสมอและวางเทา้เยื้องกนั  

5. เพศชายใชเ้วลาลุกข้ึนนอ้ยกวา่เพศหญิง การใชเ้กา้อ้ี 40 – 42 เซนติเมตรและใชท่ี้วางแขน
ท าให้เพศชายและเพศหญิงใชเ้วลาลุกข้ึนยืนไม่แตกต่างกนั ค่าน ้ าหนกั ส่วนสูง และความยาวขาขอ้
พบัใตเ้ข่ามีผลต่อเวลาในการลุกข้ึนยนื 

6. ความสูงเกา้อ้ี 40 และ 42 เซนติเมตรท าให้ค่ามุมของล าตวัมากท่ีสุดและไม่แตกต่างกนั  
ส่วนระดบัความสูงเกา้อ้ี 30 เซนติเมตรท าให้ค่ามุมของล าตวัน้อยท่ีสุด  ดงันั้นการใช้เก้าอ้ีสูง 30 
เซนติเมตรท าให้ผูถู้กทดสอบโนม้ตวัไปดา้นหนา้มากกวา่ระดบัความสูงเกา้อ้ี 40 และ 42 เซนติเมตร 
การใชท่ี้วางแขนท าให้ค่ามุมของล าตวัมีค่าเฉล่ียสูงข้ึน ลกัษณะการวางเทา้เยื้องกนัและลกัษณะการ
วางเทา้เสมอกนัไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 

7. เพศไม่มีผลต่อมุมของล าตวัในการลุกข้ึนยืน นอกจากน้ีพบว่าน ้ าหนกัและส่วนสูงมีผล
ต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนืจากเกา้อ้ี 

8 การลุกข้ึนยืนจากเกา้อ้ีโดยใช้ท่ีวางแขนท่ีระดบัความสูงเกา้อ้ี 42 เซนติเมตรโดยวางเทา้
แบบเสมอหรือเยื้องกนัท าใหผู้ถู้กทดสอบลุกข้ึนโดยใชเ้วลานอ้ยท่ีสุดและมีค่าของมุมของล าตวัมาก  

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาคร้ังน้ีพบว่าปัจจยัส่วนบุคคลภายในและภายนอกส่งผลต่อการลุกข้ึนยืนของ
ผูสู้งอาย ุทั้งน้ีขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากงานวจิยัเป็นดงัน้ี 
 การออกแบบเก้าอ้ีให้เหมาะสมต่อกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผูสู้งอายุไทยนั้นควรพิจารณาให้
ความสูงของเก้าอ้ีไม่ต ่าหรือสูงเกินไป โดยเก้าอ้ีท่ีมีความสูง 42 เซนติเมตรและมีท่ีวางแขนนั้น
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เหมาะสมต่อผูสู้งอายุทั้ งเพศชายและเพศหญิง  โดยไม่ท าให้โน้มเอียงตวัไปขา้งหน้ามากอันจะ
ก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุการหกลม้ในขณะลุกข้ึนยนื  ลกัษณะการวางเทา้เพื่อใหลุ้กข้ึนยืนไดป้ลอดภยัควร
อยูใ่นท่าวางเทา้เสมอกนั ส่วนลกัษณะการวางเทา้ท่ีเหมาะสมรองลงมาคือการวางเทา้เยื้องกนั 
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ตารางบันทกึแบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป  
ล ำดบั 1.เพศ  

1=ช 2=ญ 
2.อำยุ ช่วงอำยุ น ำ้หนัก ส่วนสูง ดชันีมวล

กำย 
4.สถำนภำพ

สมรส 

  ใส่เลขที่เลือก           ใส่เลขที่เลือก 

S001 2 65 1 65.20 150.40 28.82 3 
S002 1 66 1 74.50 162.50 28.21 2 
S003 2 63 1 65.65 146.50 30.59 2 
S004 2 71 2 42.90 149.50 19.19 1 
S005 1 69 1 73.50 165.70 26.77 2 
S006 2 72 2 51.85 151.60 22.56 2 
S007 2 60 1 56.40 152.00 24.41 2 
S008 2 65 1 67.75 164.80 24.95 1 
S009 2 61 1 57.30 164.00 21.30 1 
S010 2 72 2 42.95 150.00 19.09 2 
S011 2 70 2 47.45 152.20 20.48 2 
S012 2 72 2 53.95 147.00 24.97 2 
S013 1 63 1 61.40 157.00 24.91 2 
S014 2 73 2 50.00 151.20 21.87 1 
S015 2 60 1 56.20 149.00 25.31 2 
S016 2 63 1 60.50 150.20 26.82 3 
S017 1 74 2 56.90 170.50 19.57 2 
S018 1 70 2 51.85 160.90 20.03 3 
S019 2 66 1 52.40 154.50 21.95 3 
S020 1 63 1 69.45 165.00 25.51 2 
S021 1 63 1 55.05 153.40 23.39 3 
S022 1 64 1 38.70 160.40 15.04 1 
S023 2 60 1 44.20 145.50 20.88 2 
S024 2 73 2 57.95 154.20 24.37 3 
S025 2 74 2 54.40 151.50 23.70 3 
S026 1 76 2 51.25 158.00 20.53 2 
S027 1 74 2 61.80 175.00 20.18 2 
S028 2 61 1 75.55 126.40 47.29 2 
S029 2 77 2 51.25 151.30 22.39 2 
S030 1 82 3 66.30 168.00 23.49 2 
S031 1 61 1 63.75 169.00 22.32 2 
S032 2 60 1 53.15 153.00 22.70 2 
S033 1 63 1 60.45 164.00 22.48 2 
S034 2 73 2 50.30 158.00 20.15 2 
S035 1 65 1 78.40 167.70 27.88 2 
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ล ำดบั 1.เพศ  
1=ช 2=ญ 

2.อำยุ ช่วงอำยุ น ำ้หนัก ส่วนสูง ดชันีมวล
กำย 

4.สถำนภำพ
สมรส 

  ใส่เลขที่เลือก           ใส่เลขที่เลือก 

S036 1 74 2 46.55 162.10 17.72 2 
S037 2 65 1 48.40 150.90 21.26 3 
S038 2 67 1 52.55 169.30 18.33 2 
S039 2 64 1 39.85 143.10 19.46 2 
S040 2 76 2 47.00 150.60 20.72 2 
S041 1 64 1 56.40 166.40 20.37 1 
S042 1 65 1 58.90 165.20 21.58 2 
S043 2 70 2 49.95 146.30 23.34 3 
S044 2 64 1 54.75 144.50 26.22 2 
S045 1 61 1 79.50 163.60 29.70 3 
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ตารางบันทกึแบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป (ต่อ) 

ล ำดบั 
5.สถำนภำพกำรอยู่อำศัย 

0=ไม่เลือก 1=เลือก 
6.ระดบั
กำรศึกษำ 

7.อำชีพ 
“8.1กำรรับประทำน 
0=ไม่เลือก 1=เลือก" 

“8.2กำรขับถ่ำย 
0=ไม่เลือก 1=เลือก" 

 1 2 3 4 5 ใส่เลขที่เลือก ใส่เลขที่เลือก 1 2 3 1 2 3 

S001 0 0 1 0 0 2 5 0 1 0 0 1 0 
S002 0 1 1 0 0 2 4 0 1 0 1 0 0 
S003 0 1 0 0 0 2 5 0 1 0 1 0 0 
S004 0 0 0 1 0 2 6 1 0 0 0 1 0 
S005 0 1 1 0 0 2 5 1 0 0 1 0 0 
S006 0 1 1 0 0 2 6 0 1 0 0 1 0 
S007 0 1 1 0 0 2 4 1 0 0 1 0 0 
S008 0 0 1 0 0 2 5 0 1 0 0 1 0 
S009 1 0 0 0 0 2 4 1 0 0 1 0 0 
S010 0 0 1 0 0 2 6 1 1 0 1 0 0 
S011 0 1 1 0 0 2 5 1 0 0 0 1 0 
S012 0 1 1 0 0 2 5 1 0 0 1 0 0 
S013 0 1 1 0 0 2 4 1 0 0 0 1 0 
S014 0 0 0 0 1 2 6 0 1 0 0 1 0 
S015 0 0 1 0 0 2 5 0 1 0 1 0 0 
S016 1 0 0 0 0 2 6 1 0 0 0 1 0 
S017 0 1 0 0 0 2 5 0 1 0 1 0 0 
S018 1 0 0 0 0 2 5 1 0 0 1 0 0 
S019 0 0 1 0 0 2 6 1 1 0 1 0 0 
S020 0 1 0 0 0 2 4 1 0 0 1 0 0 
S021 0 1 1 0 0 2 5 0 1 0 1 0 0 
S022 0 0 1 0 0 2 5 1 0 0 1 0 0 
S023 0 1 1 0 0 2 5 1 0 0 1 0 0 
S024 0 0 1 0 0 2 6 0 1 0 1 0 0 
S025 0 0 1 0 0 2 4 1 0 0 0 1 0 
S026 0 0 1 0 0 2 4 0 1 0 1 0 0 
S027 0 0 0 1 0 2 5 0 1 0 1 0 0 
S028 0 0 0 1 0 3 6 0 1 0 0 1 0 
S029 0 1 0 0 0 2 6 0 1 0 0 1 0 
S030 0 1 0 0 0 2 6 0 1 0 0 1 0 
S031 0 1 1 0 0 3 1 0 1 0 0 1 0 
S032 0 1 0 0 0 5 2 0 1 0 0 1 0 
S033 1 0 0 0 0 5 1 0 1 0 0 1 0 
S034 0 1 1 0 0 2 5 0 1 0 1 1 0 
S035 0 1 0 0 0 4 1 1 0 0 0 1 0 

 
 

             

 



132 
 

              

ล ำดบั 
5.สถำนภำพกำรอยู่อำศัย 

0=ไม่เลือก 1=เลือก 
6.ระดบั
กำรศึกษำ 

7.อำชีพ 
“8.1กำรรับประทำน 
0=ไม่เลือก 1=เลือก" 

“8.2กำรขับถ่ำย 
0=ไม่เลือก 1=เลือก" 

 1 2 3 4 5 ใส่เลขที่เลือก ใส่เลขที่เลือก 1 2 3 1 2 3 
S036 0 1 0 0 0 2 5 0 1 0 1 0 0 
S037 0 0 1 0 0 2 4 1 0 0 0 1 0 
S038 0 1 0 0 0 2 4 0 1 0 1 0 0 
S039 0 1 0 0 0 2 4 1 0 0 1 0 0 
S040 1 0 0 0 0 2 4 0 1 0 0 1 0 
S041 1 0 0 0 0 2 4 0 1 0 1 0 0 
S042 0 1 1 0 0 2 5 1 0 0 1 0 0 
S043 1 0 0 0 0 2 5 0 1 0 1 0 0 
S044 0 1 0 0 0 2 4 0 1 0 0 1 0 
S045 0 0 1 0 0 2 4 0 1 0 0 1 0 
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ตารางบันทกึแบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป (ต่อ) 

ล ำดบั 
8.3ควำมถี่กำรใช้

ห้องน ำ้ 
"8.4กำรเคล่ือนไหวในบ้ำน 

0=ไม่เลือก 1=เลือก" 
8.5กำรนอน 9.โรคประจ ำตัว 

 ใส่เลขที่เลือก "1=ไม่มี  2= มี" 1 2 3 ใส่เลขที่เลือก "1=ไม่มี  2= มี" 1 2 3 

S001 3 2 0 1 1 1 1 0 0 0 
S002 2 2 0 1 1 3 2 1 0 0 
S003 3 2 0 1 1 1 1 0 0 0 
S004 3 2 0 0 1 1 2 0 1 0 
S005 3 1 0 0 0 3 2 0 1 0 
S006 2 2 0 0 1 1 1 0 0 0 
S007 2 1 0 0 0 1 1 0 0 0 
S008 3 2 0 0 1 3 2 1 1 0 
S009 2 1 0 0 0 1 1 0 0 0 
S010 2 2 0 1 0 3 1 0 0 0 
S011 2 2 0 0 1 1 2 0 0 0 
S012 2 1 0 0 0 1 1 0 0 0 
S013 3 1 0 0 0 3 2 0 1 0 
S014 3 2 0 0 1 3 2 1 1 1 
S015 2 2 0 1 0 3 2 0 1 0 
S016 2 1 0 0 0 3 2 0 0 0 
S017 2 1 0 0 0 3 2 0 1 0 
S018 2 1 0 0 0 1 1 0 0 0 
S019 3 1 0 0 0 1 1 0 0 0 
S020 2 2 0 0 1 1 1 0 0 0 
S021 2 1 0 0 0 1 1 0 0 0 
S022 2 1 0 0 0 3 1 0 0 0 
S023 2 1 0 0 0 1 2 0 0 0 
S024 2 1 0 0 0 3 1 0 0 0 
S025 3 1 0 0 0 3 2 1 1 1 
S026 2 1 0 0 0 3 2 0 0 0 
S027 2 1 0 0 0 1 2 0 1 0 
S028 3 2 0 1 0 3 1 0 0 0 
S029 2 2 0 1 0 3 2 0 1 0 
S030 2 2 0 0 1 3 2 1 1 0 
S031 2 2 0 0 1 1 1 0 0 0 
S032 2 1 0 0 0 3 2 1 0 0 
S033 2 2 0 0 1 3 1 0 0 0 
S034 2 1 0 0 0 1 2 0 0 0 
S035 3 2 0 0 1 1 2 0 0 0 
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ล ำดบั 
8.3ควำมถี่กำรใช้

ห้องน ำ้ 
"8.4กำรเคล่ือนไหวในบ้ำน 

0=ไม่เลือก 1=เลือก" 
8.5กำรนอน 9.โรคประจ ำตัว 

 ใส่เลขที่เลือก "1=ไม่มี  2= มี" 1 2 3 ใส่เลขที่เลือก "1=ไม่มี  2= มี" 1 2 3 

S036 3 2 0 0 1 1 2 0 0 0 
S037 2 1 0 0 0 3 1 0 0 0 
S038 3 2 0 0 1 1 2 0 0 0 
S039 2 1 0 0 0 1 2 0 0 0 
S040 2 1 0 0 0 1 1 0 0 0 
S041 2 2 0 1 0 1 1 0 0 0 
S042 2 2 0 0 1 1 1 0 0 0 
S043 2 1 0 0 0 1 2 0 1 0 
S044 2 1 0 0 0 1 2 1 1 1 
S045 2 1 0 0 0 3 1 0 0 0 
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ตารางบันทกึแบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป (ต่อ) 
ล ำดบั 9.โรคประจ ำตัว 10.โรคกระดูกและข้อ 

 4 5 6 7 8 9 10 11 หมำยเหตุ "1=ไม่มี  2= มี" 1 2 3 

S001 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
S002 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
S003 0 0 0 0 0 0 0 0  2 1 0 0 
S004 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
S005 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
S006 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
S007 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
S008 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
S009 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
S010 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
S011 0 0 0 0 0 0 0 1 กระเพาะ 1 0 0 0 
S012 0 0 0 0 0 0 0 0  2 0 0 0 
S013 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
S014 0 0 0 0 0 0 0 0  2 0 0 0 
S015 0 0 0 0 0 0 0 1 ภูมิแพ ้ 1 0 0 0 
S016 0 0 0 0 0 0 1 0  2 0 0 0 
S017 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
S018 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
S019 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
S020 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
S021 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
S022 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
S023 0 0 0 0 0 0 1 0  2 0 0 0 
S024 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
S025 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
S026 1 0 0 0 0 0 0 0  2 0 0 0 
S027 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
S028 0 0 0 0 0 0 0 0  2 0 0 0 
S029 0 0 0 0 0 0 0 0  2 0 0 0 
S030 0 0 0 0 0 0 1 0  2 0 0 0 
S031 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
S032 0 0 0 0 0 0 0 0  2 0 0 0 
S033 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
S034 0 0 0 0 0 0 1 0  2 0 0 0 
S035 1 0 0 0 0 0 0 0  2 0 0 0 
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ล ำดบั 9.โรคประจ ำตัว 10.โรคกระดูกและข้อ 

 4 5 6 7 8 9 10 11 หมำยเหตุ "1=ไม่มี  2= มี" 1 2 3 

S036 0 0 0 0 0 0 0 1 
ต่อม

ลูกหมาก 
2 0 0 0 

S037 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
S038 0 0 0 0 0 0 0 1 ไมเกรน 2 0 0 0 
S039 0 0 0 0 0 0 0 1 ไทรอย 2 0 0 0 
S040 0 0 0 0 0 0 0 0  2 0 0 0 
S041 0 0 0 0 0 0 0 0  2 0 0 0 
S042 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
S043 0 0 0 0 0 0 1 0  2 0 0 0 
S044 1 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
S045 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 
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ตารางบันทกึแบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป (ต่อ) 
ล ำดบั 10.โรคกระดูกและข้อ 11.กำรได้ยนิเสียง 

 4 5 6 7 8 9 10 11 หมำยเหตุ "1=ไม่มี  2= มี" 1 2 3 4 

S001 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S002 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S003 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S004 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S005 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S006 0 0 0 0 0 0 0 0  2 0 0 1 0 
S007 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S008 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S009 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S010 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S011 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S012 0 0 0 0 1 0 0 0  1 0 0 0 0 
S013 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S014 0 0 0 0 0 0 0 1 ขา 1 0 0 0 0 
S015 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S016 0 0 1 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S017 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S018 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S019 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S020 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S021 0 0 0 0 0 0 0 0  2 0 0 1 0 
S022 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S023 0 0 1 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S024 0 0 0 0 0 0 0 0  2 0 0 0 1 
S025 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S026 0 0 0 0 1 0 0 0  1 0 0 0 0 
S027 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S028 0 0 1 0 1 0 0 0  1 0 0 0 0 
S029 0 0 0 0 0 0 1 0  1 0 0 0 0 
S030 0 0 0 0 1 1 0 0  2 1 0 0 0 
S031 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S032 0 0 0 0 1 0 0 0  1 0 0 0 0 
S033 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S034 0 0 0 0 1 0 0 0  2 0 0 1 0 
S035 0 0 0 0 0 0 1 0  1 0 0 0 0 
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ล ำดบั 10.โรคกระดูกและข้อ 11.กำรได้ยนิเสียง 

 4 5 6 7 8 9 10 11 หมำยเหตุ "1=ไม่มี  2= มี" 1 2 3 4 
S036 0 0 0 0 1 0 0 0  1 0 0 0 0 
S037 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S038 0 0 0 0 1 0 0 0  1 0 0 0 0 
S039 0 0 1 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S040 0 1 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S041 0 0 1 0 1 0 0 0  1 0 0 0 0 
S042 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S043 0 0 0 0 1 0 0 0  1 0 0 0 0 
S044 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
S045 0 0 0 0 0 0 0 0  1 0 0 0 0 
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ตารางบันทกึแบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป (ต่อ) 

ล ำดบั 
"12.กำรมองเห็น 

0=ไม่เลือก 1=เลือก" 
"13.กำรเปลีย่นท่ำต่ำงๆ 

0=ไม่เลือก 1=เลือก" 
14.สูบบุหร่ี 

 "1=ไม่มี  2= มี" 1 2 3 4 5 6 "1=ไม่มี  2= มี" 1 2 3 ใส่เลขที่เลือก 

S001 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
S002 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
S003 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
S004 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
S005 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
S006 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
S007 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
S008 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
S009 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
S010 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
S011 2 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
S012 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
S013 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
S014 2 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 
S015 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
S016 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
S017 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
S018 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 
S019 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 
S020 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
S021 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 
S022 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 
S023 2 0 1 0 0 0 0 2 1 1 0 1 
S024 2 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
S025 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
S026 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 
S027 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 
S028 2 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 
S029 2 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 
S030 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
S031 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 
S032 2 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 
S033 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
S034 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
S035 2 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 
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ล ำดบั 
"12.กำรมองเห็น 

0=ไม่เลือก 1=เลือก" 
"13.กำรเปลีย่นท่ำต่ำงๆ 

0=ไม่เลือก 1=เลือก" 
14.สูบบุหร่ี 

 "1=ไม่มี  2= มี" 1 2 3 4 5 6 "1=ไม่มี  2= มี" 1 2 3 ใส่เลขที่เลือก 
S036 1 0 0 0 0 0 0 2 1 1 0 2 
S037 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
S038 1 0 0 0 0 0 0 2 1 1 0 1 
S039 2 0 0 1 0 0 0 2 1 1 0 3 
S040 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 
S041 2 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 
S042 2 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 
S043 2 1 0 0 0 0 0 2 1 0 0 1 
S044 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
S045 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
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ตารางบันทกึแบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป (ต่อ) 

ล ำดบั 
15.ควำมถี่ใช้

อุปกรณ์ช่วยเดนิ 
16.ชนิดของ

อุปกรณ์ช่วยเดนิ 
17.กำรกลวั
กำรล้ม 

10.โรคกระดูกและข้อ 

 ใส่เลขที่เลือก ใส่เลขที่เลือก ใส่เลขที่เลือก 1 2 3 4 5 หมำยเหตุ 

S001 1 1 2 1 0 0 0 0  
S002 1 1 2 0 1 0 0 0  
S003 1 1 1 0 0 0 1 0  
S004 3 2 4 1 0 0 1 0  
S005 1 1 2 0 0 0 1 0  
S006 1 1 4 1 0 0 0 0  
S007 1 1 2 1 0 0 0 0  
S008 1 1 3 0 1 0 0 0  
S009 1 1 1 0 0 0 0 1  
S010 1 1 1 0 0 0 0 1  
S011 1 1 3 1 0 0 0 0  
S012 3 1 2 1 0 0 0 0  
S013 1 1 1 0 0 0 0 0  
S014 1 1 1 0 0 1 0 0  
S015 1 1 1 0 0 0 1 0  
S016 1 1 1 0 0 0 0 1  
S017 1 1 1 0 0 0 0 0  
S018 1 1 2 0 0 0 0 0  
S019 1 1 2 0 0 0 0 0  
S020 1 1 1 0 0 0 0 0  
S021 1 1 1 0 0 0 0 0  
S022 1 1 1 0 0 0 0 0  
S023 1 1 4 1 0 0 0 0  
S024 1 1 3 1 0 0 0 0  
S025 3 2 4 1 0 0 0 0  
S026 1 1 3 0 0 0 0 0  
S027 1 1 1 1 0 0 0 0  
S028 1 1 2 1 0 0 0 0  
S029 1 1 1 1 0 0 0 0  
S030 1 1 1 0 0 0 1 0  
S031 1 1 2 0 0 0 0 1  
S032 1 1 2 1 1 0 0 0  
S033 1 2 2 0 0 0 0 0  
S034 1 1 1 0 0 0 1 0  
S035 1 1 3 0 0 0 0 0  
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ล ำดบั 
15.ควำมถี่ใช้

อุปกรณ์ช่วยเดนิ 
16.ชนิดของ

อุปกรณ์ช่วยเดนิ 
17.กำรกลวั
กำรล้ม 

10.โรคกระดูกและข้อ 

 ใส่เลขที่เลือก ใส่เลขที่เลือก ใส่เลขที่เลือก 1 2 3 4 5 หมำยเหตุ 

S036 1 1 3 1 0 0 0 0  
S037 1 1 1 0 0 0 0 0  
S038 1 1 3 1 0 0 0 0  
S039 1 1 3 1 0 0 0 0  
S040 1 1 1 1 0 0 0 0  
S041 1 1 1 1 0 0 0 0  
S042 1 1 3 1 0 0 0 0  
S043 1 1 4 1 0 0 0 0  
S044 1 1 2 0 0 0 1 0  
S045 1 1 1 0 0 0 1 0  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

 
ข้อมูลเวลาทดสอบการลุก –น่ัง 5 คร้ัง FTSST 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



144 
 

ตารางแสดงผลการเกบ็ข้อมูลการทดสอบลุก – น่ัง FTSST 
ID การลุกน่ัง 5 คร้ัง 

คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 ค่าเฉลีย่ 
1 24.93 20.72 22.825 
2 27.38 25.75 26.565 
3 27.18 23.61 25.395 
4 18.9 16.42 17.660 
5 14.75 14.44 14.595 
6 19.45 26.6 23.025 
7 12.052 11.879 11.966 
8 17 16.85 16.925 
9 19.84 18.18 19.010 

10 14.52 13.88 14.200 
11 13.62 12.26 12.940 
12 14.129 19.915 17.022 
13 12.132 11.671 11.902 
14 15.655 18.991 17.323 
15 18.154 18.424 18.289 
16 11.572 14.035 12.804 
17 9.325 11.337 10.331 
18 11.445 11.219 11.332 
19 15.156 16.259 15.708 
20 10.2 8.784 9.492 
21 10.395 9.267 9.831 
22 9.173 8.779 8.976 
23 16.273 15.289 15.781 
24 12.073 12.454 12.264 
25 12.059 11.006 11.533 
26 11.459 11.799 11.629 
27 12.291 10.61 11.451 
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ID การลุกน่ัง 5 คร้ัง 

คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 ค่าเฉลีย่ 
28 15.617 14.517 15.067 
29 9.765 9.684 9.725 
30 14.21 11.532 12.871 
31 14.978 45.103 30.041 
32 12.712 10.8 11.756 
33 14.336 14.541 14.439 
34 14.687 13.46 14.074 
35 13.401 11.213 12.307 
36 13.12 13.27 13.195 
37 21.256 17.865 19.561 
38 19.084 18.132 18.608 
39 15.923 15.682 15.803 
40 19.409 16.085 17.747 
41 14.272 14.538 14.405 
42 16.688 15.845 16.267 
43 16.239 15.241 15.740 
44 16.544 16.521 16.533 
45 15.888 14.541 15.215 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

 
ข้อมูลการทดสอบความแขง็แรงของกล้ามเน้ือขา 
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ตารางแสดงผลการเกบ็ข้อมูลการทดสอบความแขง็แรงของกล้ามเน้ือขา 
ID การทดสอบแข็งแรงของกล้ามเน้ือขา 

คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 ค่าทีด่ีทีสุ่ด แปลผล 
1 16.9 20.5 20.5 0.31 
2 14.9 12.3 14.9 0.20 
3 15.9 12 15.9 0.24 
4 8.9 10.8 10.8 0.25 
5 25.5 25.1 25.5 0.35 
6 22.5 25.4 25.4 0.49 
7 28.7 35.5 35.5 0.63 
8 13.6 10.8 13.6 0.20 
9 21.8 22.3 22.3 0.39 

10 16.1 28.4 28.4 0.66 
11 2.6 5.6 5.6 0.12 
12 13.8 9.4 13.8 0.26 
13 80.9 68.4 80.9 1.32 
14 15.9 17.6 17.6 0.35 
15 15.5 20.4 20.4 0.36 
16 20.5 15.5 20.5 0.34 
17 41.5 50.9 50.9 0.89 
18 32.2 31.5 32.2 0.62 
19 26.6 20.9 26.6 0.51 
20 81.5 48.7 81.5 1.17 
21 12.2 9.6 12.2 0.22 
22 17.4 19 19 0.49 
23 20.8 21.8 21.8 0.49 
24 9 11.5 11.5 0.20 
25 5.5 9.1 9.1 0.17 
26 22.1 23.2 23.2 0.45 
27 17.4 19.7 19.7 0.32 
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ID การทดสอบแข็งแรงของกล้ามเน้ือขา 
คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 ค่าทีด่ีทีสุ่ด แปลผล 

28 18.1 15.2 18.1 0.24 
29 21.82 9.8 21.82 0.43 
30 12.2 10.4 12.2 0.18 
31 18.5 15.4 18.5 0.29 
32 24.7 21.4 24.7 0.46 
33 4.6 9.8 9.8 0.16 
34 15.4 10.9 15.4 0.31 
35 21.7 2.1 21.7 0.28 
36 21.5 17.9 21.5 0.46 
37 26.3 41.4 41.4 0.86 
38 27.3 41.2 41.2 0.78 
39 15 18.3 18.3 0.46 
40 28.1 24.9 28.1 0.60 
41 36.6 53.9 53.9 0.96 
42 69.1 56.1 69.1 1.17 
43 13 25 25 0.50 
44 8.2 13.1 13.1 0.24 
45 65.2 88.1 88.1 1.11 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

 
ดชันีมวลกาย BMI 
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ตารางแสดงผลการเกบ็ข้อมูลดชันีมวลกาย BMI 
ID ความเส่ียงต่อการเจบ็ป่วย ดชันีมวลกาย(BMI) ประเภท 

1 3 28.82 น ้าหนกัเกินตวั 
2 3 28.21 น ้าหนกัเกินตวั 
3 4 30.59 โรคอว้นขั้นท่ี1 
4 2 19.19 น ้าหนกัตวัปกติ 
5 3 26.77 น ้าหนกัเกินตวั 
6 2 22.56 น ้าหนกัตวัปกติ 
7 2 24.41 น ้าหนกัตวัปกติ 
8 3 24.95 น ้าหนกัเกินตวั 
9 2 21.30 น ้าหนกัตวัปกติ 

10 2 19.09 น ้าหนกัตวัปกติ 
11 2 20.48 น ้าหนกัตวัปกติ 
12 3 24.97 น ้าหนกัเกินตวั 
13 3 24.91 น ้าหนกัเกินตวั 
14 2 21.87 น ้าหนกัตวัปกติ 
15 3 25.31 น ้าหนกัเกินตวั 
16 3 26.82 น ้าหนกัเกินตวั 
17 2 19.57 น ้าหนกัตวัปกติ 
18 2 20.03 น ้าหนกัตวัปกติ 
19 2 21.95 น ้าหนกัตวัปกติ 
20 3 25.51 น ้าหนกัเกินตวั 
21 2 23.39 น ้าหนกัตวัปกติ 
22 1 15.04 น ้าหนกัต ่ากวา่เกณฑ ์
23 2 20.88 น ้าหนกัตวัปกติ 
24 2 24.37 น ้าหนกัตวัปกติ 
25 2 23.70 น ้าหนกัตวัปกติ 
26 2 20.53 น ้าหนกัตวัปกติ 
27 2 20.18 น ้าหนกัตวัปกติ 
28 6 47.29 โรคอว้นขั้นท่ี3 
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ID ความเส่ียงต่อการเจบ็ป่วย ดชันีมวลกาย(BMI) ประเภท 

29 2 22.39 น ้าหนกัตวัปกติ 
30 2 23.49 น ้าหนกัตวัปกติ 
31 2 22.32 น ้าหนกัตวัปกติ 
32 2 22.70 น ้าหนกัตวัปกติ 
33 2 22.48 น ้าหนกัตวัปกติ 
34 2 20.15 น ้าหนกัตวัปกติ 
35 3 27.88 น ้าหนกัเกินตวั 
36 1 17.72 น ้าหนกัต ่ากวา่เกณฑ ์
37 2 21.26 น ้าหนกัตวัปกติ 
38 1 18.33 น ้าหนกัต ่ากวา่เกณฑ ์
39 2 19.46 น ้าหนกัตวัปกติ 
40 2 20.72 น ้าหนกัตวัปกติ 
41 2 20.37 น ้าหนกัตวัปกติ 
42 2 21.58 น ้าหนกัตวัปกติ 
43 2 23.34 น ้าหนกัตวัปกติ 
44 3 26.22 น ้าหนกัเกินตวั 
45 3 29.70 น ้าหนกัเกินตวั 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

 
กราฟแสดงมุมต า่สุด –สูงสุดและความถี ่ตามความสูงของเก้าอี ้

 



 
 

 
 

กราฟแสดงข้อมูล ค่ามุมต ่าสุด – สูงสุด ระดับความสูง 30 เซนติเมตรของคนจ านวน 45 ตน 
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จ านวน (คน)

MAX วางเทา้ถอยหลงั MAX วางเทา้เสมอ MAX วางเทา้เยือ่ง MAX ใชท่ี้วางแขน/วางเทา้ถอยหลงั

MAX ใชท่ี้วางแขน/วางเทา้เสมอ MAX ใชท่ี้วางแขน/วางเทา้เยือ่ง MIN วางเทา้ถอยหลงั MIN วางเทา้เสมอ

MIN วางเทา้เยือ่ง MIN ใชท่ี้วางแขนวาง/เทา้ถอยหลงั MIN ใชท่ี้วางแขน/วางเทา้เสมอ MIN ใชท่ี้วางแขน/วางเทา้เยือ่ง 153 

 



 
 

 
 

ความถี่มุมทีเ่ปลีย่นไปในขณะลุกขึน้ยืนจากที่น่ังความสูง 30 เซนติเมตร 
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กราฟแสดงข้อมูล ค่ามุมต ่าสุด – สูงสุด ระดับความสูง 40 เซนติเมตรของคนจ านวน 45 ตน 
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MAX วางเทา้ถอยหลงั MAX วางเทา้เสมอ MAX วางเทา้เยือ่ง MAX ใชท่ี้วางแขน/วางเทา้ถอยหลงั

MAX ใชท่ี้วางแขน/วางเทา้เสมอ MAX ใชท่ี้วางแขน/วางเทา้เยือ่ง MIN วางเทา้ถอยหลงั MIN วางเทา้เสมอ

MIN วางเทา้เยือ่ง MIN ใชท่ี้วางแขนวาง/เทา้ถอยหลงั MIN ใชท่ี้วางแขน/วางเทา้เสมอ MIN ใชท่ี้วางแขน/วางเทา้เยือ่ง 155 

 



 
 

 
 

ความถี่มุมทีเ่ปลีย่นไปในขณะลุกขึน้ยืนจากที่น่ังความสูง 40 เซนติเมตร
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กราฟแสดงข้อมูล ค่ามุมต ่าสุด – สูงสุด ระดับความสูง 42 เซนติเมตรของคนจ านวน 45 ตน 
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จ านวน (คน)

MAX วางเทา้ถอยหลงั MAX วางเทา้เสมอ MAX วางเทา้เยือ่ง MAX ใชท่ี้วางแขน/วางเทา้ถอยหลงั

MAX ใชท่ี้วางแขน/วางเทา้เสมอ MAX ใชท่ี้วางแขน/วางเทา้เยือ่ง MIN วางเทา้ถอยหลงั MIN วางเทา้เสมอ

MIN วางเทา้เยือ่ง MIN ใชท่ี้วางแขนวาง/เทา้ถอยหลงั MIN ใชท่ี้วางแขน/วางเทา้เสมอ MIN ใชท่ี้วางแขน/วางเทา้เยือ่ง 157 

 



 
 

 
 

ความถี่มุมทีเ่ปลีย่นไปในขณะลุกขึน้ยืนจากที่น่ังความสูง 42 เซนติเมตร 
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มุม (Angle)

ปัจ
จัย

MIN MAX 158 

 



 
 

 
 

กราฟแสดงข้อมูล ค่ามุมต ่าสุด – สูงสุด ระดับความสูง 50 เซนติเมตรของคนจ านวน 45 ตน 
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MAX วางเทา้ถอยหลงั MAX วางเทา้เสมอ MAX วางเทา้เยือ่ง MAX ใชท่ี้วางแขน/วางเทา้ถอยหลงั

MAX ใชท่ี้วางแขน/วางเทา้เสมอ MAX ใชท่ี้วางแขน/วางเทา้เยือ่ง MIN วางเทา้ถอยหลงั MIN วางเทา้เสมอ

MIN วางเทา้เยือ่ง MIN ใชท่ี้วางแขนวาง/เทา้ถอยหลงั MIN ใชท่ี้วางแขน/วางเทา้เสมอ MIN ใชท่ี้วางแขน/วางเทา้เยือ่ง 159 

 



 
 

 
 

ความถี่มุมทีเ่ปลีย่นไปในขณะลุกขึน้ยืนจากที่น่ังความสูง 50 เซนติเมตร 
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มุม (Angle)

ปัจ
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ภาคผนวก ฉ 

 
ตวัอย่างบันทึกค่าที่ระดบัความสูง 30 เซนตเิมตร

 



ตารางตัวอย่างค่ามุมจากโปรแกรม QTM จ านวน 22 เฟรมจากทั้งหมด 450 เฟรม ทีค่วามสูงเก้าอี ้30 เซนติเมตร แบบไม่ใช้ทีว่างแขน วางเท้าไปข้างหลงั 
ที่  เฟรม/เวลา-มุม ท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
1 
 

Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 82.91 82.989 83.066 83.142 83.213 83.284 83.36 83.444 83.531 83.61 83.69 83.766 83.842 83.927 84.009 84.084 84.16 84.234 84.308 84.386 84.457 84.524 

5 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 89.512 89.726 89.932 90.13 90.32 90.503 90.673 90.841 91.013 91.193 91.385 91.591 91.801 92.014 92.229 92.452 92.688 92.93 93.178 93.418 93.637 93.835 

6 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 106.16 106.131 106.107 106.087 106.073 106.058 106.039 106.018 106 105.976 105.967 105.949 105.924 105.895 105.86 105.816 105.764 105.696 105.618 105.525 105.421 105.307 

7 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

8 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 91.764 91.752 91.743 91.738 91.738 91.74 91.745 91.741 91.72 91.708 91.701 91.715 91.735 91.721 91.712 91.705 91.713 91.742 91.764 91.765 91.762 91.755 

9 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 162 

 



 
 

ที่  เฟรม/เวลา-มุม ท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 89.733 89.743 89.751 89.757 89.764 89.764 89.77 89.771 89.772 89.774 89.778 89.781 89.786 89.787 89.789 89.791 89.792 89.792 89.79 89.784 89.774 89.763 

10 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 92.258 92.248 92.239 92.23 92.22 92.219 92.212 92.202 92.195 92.188 92.178 92.172 92.159 92.148 92.137 92.131 92.123 92.115 92.109 92.11 92.106 92.102 

11 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 81.063 81.059 81.066 81.063 81.061 81.063 81.069 81.079 81.085 81.083 81.092 81.096 81.098 81.089 81.09 81.087 81.086 81.075 81.078 81.06 81.056 81.049 

12 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 95.967 95.975 95.99 96.005 96.018 96.028 96.035 96.058 96.058 96.065 96.075 96.08 96.086 96.104 96.107 96.117 96.128 96.119 96.132 96.138 96.134 96.146 

13 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 95.657 95.691 95.712 95.76 95.769 95.797 95.8 95.833 95.837 95.851 95.862 95.869 95.886 95.887 95.911 95.929 95.923 95.94 95.934 95.945 95.955 95.954 

15 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 100.769 100.825 101.053 100.713 100.78 100.864 101.149 101.204 101.326 101.409 101.523 101.618 101.752 101.851 101.967 102.077 102.195 102.312 102.419 102.537 102.67 102.785 

16 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 81.243 81.235 81.23 81.229 81.226 81.227 81.222 81.226 81.222 81.223 81.208 81.214 81.196 81.2 81.185 81.182 81.17 81.168 81.162 81.161 81.153 81.145 

17 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 85.278 85.287 85.298 85.316 85.332 85.347 85.37 85.38 85.391 85.401 85.396 85.393 85.401 85.414 85.428 85.437 85.459 85.481 85.499 85.526 85.55 85.576 

18 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
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ตารางตัวอย่างค่ามุมจากโปรแกรม QTM จ านวน 22 เฟรมจากทั้งหมด 450 เฟรม ทีค่วามสูงเก้าอี ้30 เซนติเมตร แบบไม่ใช้ทีว่างแขน วางเท้าเยื้องกนั 
คนท่ี  เฟรม/เวลา-มุม ท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

1 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 53.065 53.145 53.161 53.106 53.028 52.885 52.715 52.593 52.529 

2 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

5 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 81.586 81.56 81.54 81.525 81.518 81.513 81.507 81.505 81.511 81.521 81.541 81.566 81.587 81.612 81.64 81.669 81.699 81.733 81.755 81.766 81.766 81.756 

6 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 96.726 96.72 96.714 96.706 96.694 96.689 96.685 96.685 96.691 96.693 96.693 96.691 96.69 96.689 96.692 96.688 96.688 96.686 96.685 96.682 96.678 96.673 

7 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 80.584 80.577 80.569 80.561 80.551 80.542 80.543 80.545 80.553 80.561 80.566 80.568 80.571 80.574 80.576 80.578 80.582 80.583 80.58 80.579 80.576 80.578 

8 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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คนท่ี  เฟรม/เวลา-มุม ท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
9 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 85.056 85.086 85.114 85.142 85.17 85.198 85.223 85.244 85.268 85.293 85.317 85.339 85.357 85.375 85.388 85.405 85.417 85.431 85.444 85.455 85.464 85.48 

10 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 89.126 89.131 89.135 89.138 89.14 89.145 89.152 89.157 89.165 89.168 89.166 89.17 89.169 89.164 89.158 89.15 89.141 89.131 89.116 89.096 89.073 89.051 

11 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 81.029 81.02 80.997 80.983 80.969 80.942 80.934 80.906 80.9 80.882 80.881 80.859 80.853 80.837 80.827 80.807 80.795 80.787 80.775 80.759 80.747 80.749 

12 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 87.411 87.39 87.37 87.339 87.313 87.281 87.256 87.23 87.201 87.183 87.151 87.137 87.117 87.097 87.083 87.065 87.058 87.044 87.044 87.044 87.045 87.046 

13 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 85.889 85.902 85.893 85.885 85.888 85.889 85.887 85.903 85.898 85.907 85.9 85.904 85.892 85.894 85.893 85.899 85.904 85.908 85.912 85.903 85.914 85.918 

14 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 91.201 91.18 91.173 91.169 91.161 91.162 91.162 91.181 91.183 91.186 91.178 91.178 91.181 91.166 91.16 91.161 91.155 91.157 91.16 91.154 91.148 91.157 

15 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 93.728 93.732 93.748 93.777 93.784 93.792 93.819 93.853 93.878 93.924 93.982 94.016 94.091 94.148 94.222 94.296 94.383 94.441 94.535 94.615 94.716 94.838 

16 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 84.132 83.88 83.566 83.181 82.743 82.321 81.943 81.594 81.278 81.03 80.835 80.735 80.698 80.751 80.894 81.137 81.413 81.694 81.777 81.443 80.966 80.608 

17 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 165 

 



 
 

ตารางตัวอย่างค่ามุมจากโปรแกรม QTM จ านวน 22 เฟรมจากทั้งหมด 450 เฟรม ทีค่วามสูงเก้าอี ้30 เซนติเมตร แบบไม่ใช้ทีว่างแขน วางเท้าเสมอกนั 
ที ่  เฟรม/เวลา-มุม ทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

1 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 93.056 93.234 93.391 93.528 

3 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

5 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 90.341 90.378 90.413 90.448 90.48 90.51 90.542 90.574 90.606 90.633 90.654 90.667 90.68 90.69 90.696 90.697 90.695 90.69 90.689 90.684 90.673 90.657 

6 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 99.077 99.083 99.086 99.086 99.085 99.077 99.073 99.069 99.066 99.067 99.065 99.063 99.063 99.058 99.057 99.055 99.051 99.049 99.046 99.042 99.04 99.035 

7 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 120.495 120.565 120.652 120.756 120.884 121.019 121.17 121.32 121.478 121.626 121.763 121.889 122.011 122.109 122.188 122.245 122.305 122.388 122.489 122.611 122.746 122.879 

8 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 85.998 85.988 85.985 85.986 85.996 86.007 86.012 86.01 86.002 85.985 85.983 85.983 85.983 85.983 85.978 85.975 85.977 85.974 85.968 85.959 85.95 85.943 

166 

 



 
 

ที ่  เฟรม/เวลา-มุม ทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

9 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

10 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 97.389 97.6 97.829 98.075 98.348 98.627 98.891 99.145 99.377 99.59 99.889 100.122 100.186 100.116 99.951 99.779 99.74 99.716 99.665 99.624 99.599 99.581 

11 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 101.341 101.307 101.272 101.237 101.197 101.164 101.135 101.105 101.078 101.054 101.03 101.01 100.988 100.966 100.942 100.928 100.921 100.913 100.909 100.907 100.906 100.899 

12 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 86.622 86.635 86.643 86.655 86.672 86.692 86.701 86.727 86.747 86.763 86.788 86.807 86.817 86.829 86.846 86.862 86.862 86.875 86.87 86.88 86.884 86.892 

13 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 116.839 116.847 116.862 116.883 116.9 116.917 116.926 116.95 116.946 116.964 116.974 116.996 117.03 117.042 117.064 117.094 117.113 117.132 117.139 117.156 117.162 117.173 

14 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 100.742 100.742 100.746 100.739 100.731 100.745 100.737 100.763 100.761 100.758 100.771 100.786 100.79 100.793 100.795 100.811 100.812 100.816 100.808 100.818 100.817 100.833 

15 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 116.504 116.523 116.539 116.511 116.525 116.536 116.559 116.559 116.561 116.575 116.576 116.582 116.583 116.583 116.586 116.58 116.567 116.58 116.574 116.575 116.587 116.584 

16 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

17 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
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ตารางตัวอย่างค่ามุมจากโปรแกรม QTM จ านวน 22 เฟรมจากทั้งหมด 450 เฟรม ทีค่วามสูงเก้าอี ้30 เซนติเมตร แบบใช้ทีว่างแขน วางเท้าไปข้างหลงั 
คนที ่  เฟรม/เวลา-มุม ทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

11 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 95.866 95.853 95.842 95.825 95.818 95.802 95.788 95.786 95.777 95.775 95.759 95.759 95.754 95.762 95.739 95.741 95.725 95.748 95.742 95.742 95.738 95.732 

12 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

13 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 97.685 97.692 97.693 97.679 97.676 97.678 97.671 97.687 97.687 97.689 97.698 97.696 97.689 97.684 97.679 97.675 97.684 97.684 97.694 97.693 97.688 97.694 

14 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 88.243 88.223 88.226 88.23 88.215 88.225 88.22 88.232 88.216 88.217 88.212 88.209 88.198 88.217 88.211 88.2 88.208 88.206 88.211 88.205 88.201 88.21 

17 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
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ตารางตัวอย่างค่ามุมจากโปรแกรม QTM จ านวน 22 เฟรมจากทั้งหมด 450 เฟรม ทีค่วามสูงเก้าอี ้30 เซนติเมตร แบบใช้ทีว่างแขน วางเท้าเสมอกนั 
ที ่  เฟรม/เวลา-มุม ทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

1 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

5 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 71.163 71.607 72.093 72.841 74.115 75.924 78.052 80.363 82.671 84.884 87.005 

7 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 81.815 81.807 81.8 81.794 81.789 81.785 81.781 81.772 81.764 81.755 81.754 81.753 81.749 81.746 81.745 81.746 81.746 81.741 81.737 81.737 81.731 81.727 

8 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 169 

 



 
 

ที ่  เฟรม/เวลา-มุม ทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

9 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77.439 76.693 76.04 75.453 75.089 

10 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 85.667 85.712 85.75 85.78 85.813 85.84 85.867 85.901 85.924 85.956 85.992 86.026 86.064 86.107 86.154 86.195 86.254 86.303 86.347 86.4 86.449 86.49 

12 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 80.147 80.006 79.863 79.702 79.549 79.397 79.222 79.115 79.001 78.909 78.816 78.728 78.641 78.564 78.479 78.399 78.316 78.214 78.134 78.043 77.97 77.881 

13 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14 Frame 272 273 274 275 276 277 278 279 280 281 282 283 284 285 286 287 288 289 290 291 292 293 

Time 3.61333 3.62667 3.64 3.65333 3.66667 3.68 3.69333 3.70667 3.72 3.73333 3.74667 3.76 3.77333 3.78667 3.8 3.81333 3.82667 3.84 3.85333 3.86667 3.88 3.89333 

Angle 88.973 88.517 88.048 87.653 87.399 87.258 87.02 86.666 86.275 85.854 85.449 85.151 84.865 84.631 84.404 84.217 84.002 83.783 83.556 83.342 83.128 82.933 

15 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 77.787 77.785 77.78 77.773 77.772 77.771 77.769 77.759 77.769 77.762 77.762 77.759 77.742 77.763 77.762 77.758 77.755 77.752 77.752 77.746 77.745 77.759 

17 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
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ภาคผนวก ช 

 
ตวัอย่างบันทึกค่าที่ระดบัความสูง 40 เซนตเิมตร

 



ตารางตัวอย่างค่ามุมจากโปรแกรม QTM จ านวน 22 เฟรมจากทั้งหมด 450 เฟรม ทีค่วามสูงเก้าอี ้40 เซนติเมตร แบบไม่ใช้ทีว่างแขน วางเท้าไปข้างหลงั 
ที่  เฟรม/เวลา-มุม ท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
1 
 

Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 99.033 98.945 98.859 98.776 98.695 98.618 98.536 98.458 98.38 98.308 98.237 98.166 98.098 98.033 97.979 97.919 97.865 97.809 97.753 97.706 97.671 97.634 

3 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 102.2 102.211 102.228 102.258 102.274 102.278 102.274 102.279 102.314 102.359 102.384 102.396 102.389 102.38 102.391 0 0 0 0 

5 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 102.2 102.211 102.228 102.258 102.274 102.278 102.274 102.279 102.314 102.359 102.384 102.396 102.389 102.38 102.391 0 0 0 0 

6 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 102.2 102.211 102.228 102.258 102.274 102.278 102.274 102.279 102.314 102.359 102.384 102.396 102.389 102.38 102.391 0 0 0 0 

7 Frame 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 

Time 0.28 0.29333 0.30667 0.32 0.33333 0.34667 0.36 0.37333 0.38667 0.4 0.41333 0.42667 0.44 0.45333 0.46667 0.48 0.49333 0.50667 0.52 0.53333 0.54667 0.56 

Angle 108.413 108.416 108.412 108.402 108.391 108.398 108.385 108.383 108.39 108.384 108.393 108.401 108.396 108.386 108.406 108.4 108.409 108.42 108.423 108.442 108.457 108.447 172 

 



 
 

ที่  เฟรม/เวลา-มุม ท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
8 Frame 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 

Time 0.56 0.57333 0.58667 0.6 0.61333 0.62667 0.64 0.65333 0.66667 0.68 0.69333 0.70667 0.72 0.73333 0.74667 0.76 0.77333 0.78667 0.8 0.81333 0.82667 0.84 

Angle 107.712 107.655 107.824 107.774 107.853 107.847 107.769 107.838 107.801 107.72 107.796 107.746 107.758 107.751 107.755 107.682 107.688 107.634 107.701 107.602 107.689 107.643 

9 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 100.177 100.285 100.404 100.536 100.655 100.807 100.992 101.146 101.323 101.49 101.684 101.852 102.052 102.23 102.448 102.679 102.896 103.07 103.306 103.527 103.78 104.038 

10 Frame 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 

Time 0.65333 0.66667 0.68 0.69333 0.70667 0.72 0.73333 0.74667 0.76 0.77333 0.78667 0.8 0.81333 0.82667 0.84 0.85333 0.86667 0.88 0.89333 0.90667 0.92 0.93333 

Angle 112.885 112.883 112.898 112.9 112.907 112.908 112.909 112.917 112.928 112.911 112.915 112.916 112.909 112.932 112.908 112.911 112.907 112.903 112.909 112.912 112.924 112.924 

11 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 99.746 99.733 99.72 99.724 99.725 99.726 99.716 99.728 99.74 99.734 99.74 99.728 99.74 99.736 99.746 99.746 99.742 99.753 99.75 99.742 99.745 99.755 

12 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 113.67 113.474 113.309 113.2 113.095 112.978 112.828 112.641 112.445 112.237 111.997 111.787 111.624 111.51 111.465 111.504 111.626 111.848 112.159 112.535 112.959 113.381 

13 Frame 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

Time 0.37333 0.38667 0.4 0.41333 0.42667 0.44 0.45333 0.46667 0.48 0.49333 0.50667 0.52 0.53333 0.54667 0.56 0.57333 0.58667 0.6 0.61333 0.62667 0.64 0.65333 

Angle 103.755 103.755 103.768 103.783 103.79 103.796 103.802 103.82 103.821 103.842 103.841 103.854 103.857 103.862 103.887 103.883 103.89 103.896 103.906 103.915 103.909 103.933 

14 Frame 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 

Time 0.58667 0.6 0.61333 0.62667 0.64 0.65333 0.66667 0.68 0.69333 0.70667 0.72 0.73333 0.74667 0.76 0.77333 0.78667 0.8 0.81333 0.82667 0.84 0.85333 0.86667 

Angle 114.405 114.39 114.444 114.475 114.47 114.455 114.473 114.505 114.551 114.528 114.548 114.546 114.533 114.595 114.58 114.605 114.56 114.543 114.559 114.542 114.507 114.554 

15 Frame 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 

Time 0.38667 0.4 0.41333 0.42667 0.44 0.45333 0.46667 0.48 0.49333 0.50667 0.52 0.53333 0.54667 0.56 0.57333 0.58667 0.6 0.61333 0.62667 0.64 0.65333 0.66667 

Angle 107.646 107.659 107.654 107.661 107.657 107.626 107.594 107.575 107.515 107.43 107.37 107.306 107.218 107.153 107.091 107.007 106.93 106.865 106.809 106.754 106.674 106.616 

16 Frame 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 
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ตารางตัวอย่างค่ามุมจากโปรแกรม QTM จ านวน 22 เฟรมจากทั้งหมด 450 เฟรม ทีค่วามสูงเก้าอี ้40 เซนติเมตร แบบไม่ใช้ทีว่างแขน วางเท้าเสมอกนั 
ที ่  เฟรม/เวลา-มุม ท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
1 
 

Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 90.073 90.054 90.057 90.054 90.049 90.034 90.018 89.985 89.967 89.942 89.914 89.894 89.856 89.834 89.813 89.766 89.734 89.707 89.671 89.621 89.622 89.578 

2 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

5 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 98.22 98.214 98.208 98.2 98.192 98.182 98.174 98.164 98.153 98.139 98.124 98.112 98.101 98.087 98.075 98.063 98.045 98.03 98.018 98.004 97.99 97.976 

6 Frame 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 

Time 0.53333 0.54667 0.56 0.57333 0.58667 0.6 0.61333 0.62667 0.64 0.65333 0.66667 0.68 0.69333 0.70667 0.72 0.73333 0.74667 0.76 0.77333 0.78667 0.8 0.81333 

Angle 108.704 108.697 108.698 108.695 108.685 108.681 108.683 108.682 108.666 108.656 108.661 108.629 108.625 108.608 108.586 108.585 108.562 108.554 108.512 108.5 108.452 108.408 

7 Frame 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

Time 0.4 0.41333 0.42667 0.44 0.45333 0.46667 0.48 0.49333 0.50667 0.52 0.53333 0.54667 0.56 0.57333 0.58667 0.6 0.61333 0.62667 0.64 0.65333 0.66667 0.68 

Angle 105.083 105.088 105.094 105.083 105.094 105.087 105.075 105.066 105.073 105.082 105.119 105.089 105.099 105.078 105.126 105.113 105.105 105.122 105.122 105.134 105.095 105.128 174 

 



 
 

ที ่  เฟรม/เวลา-มุม ท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
8 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 100.201 100.178 100.163 100.143 100.137 100.107 100.097 100.101 100.092 100.068 100.044 100.031 100.014 99.998 99.976 99.952 99.927 99.888 99.853 99.795 99.75 99.665 

9 Frame 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 

Time 1.21333 1.22667 1.24 1.25333 1.26667 1.28 1.29333 1.30667 1.32 1.33333 1.34667 1.36 1.37333 1.38667 1.4 1.41333 1.42667 1.44 1.45333 1.46667 1.48 1.49333 

Angle 103.773 103.773 103.791 103.799 103.821 103.844 103.848 103.856 103.84 103.8 103.737 103.668 103.585 103.496 103.367 103.239 103.121 103.004 102.856 102.674 102.516 102.366 

10 Frame 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 

Time 0.97333 0.98667 1 1.01333 1.02667 1.04 1.05333 1.06667 1.08 1.09333 1.10667 1.12 1.13333 1.14667 1.16 1.17333 1.18667 1.2 1.21333 1.22667 1.24 1.25333 

Angle 95.98 95.987 95.977 95.978 95.972 95.978 95.98 95.976 95.974 95.973 95.98 95.977 95.987 95.988 95.978 95.996 96.01 96.025 96.047 96.047 96.061 96.084 

11 Frame 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 

Time 1.05333 1.06667 1.08 1.09333 1.10667 1.12 1.13333 1.14667 1.16 1.17333 1.18667 1.2 1.21333 1.22667 1.24 1.25333 1.26667 1.28 1.29333 1.30667 1.32 1.33333 

Angle 109.326 109.35 109.368 109.394 109.432 109.461 109.505 109.54 109.587 109.628 109.696 109.755 109.811 109.875 109.939 110.023 110.083 110.133 110.147 110.155 110.14 110.091 

12 Frame 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 

Time 0.76 0.77333 0.78667 0.8 0.81333 0.82667 0.84 0.85333 0.86667 0.88 0.89333 0.90667 0.92 0.93333 0.94667 0.96 0.97333 0.98667 1 1.01333 1.02667 1.04 

Angle 94.555 94.539 94.521 94.489 94.471 94.44 94.408 94.377 94.331 94.278 94.194 94.097 93.986 93.858 93.708 93.535 93.3 93.081 92.839 92.556 92.267 91.929 

13 Frame 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 

Time 0.76 0.77333 0.78667 0.8 0.81333 0.82667 0.84 0.85333 0.86667 0.88 0.89333 0.90667 0.92 0.93333 0.94667 0.96 0.97333 0.98667 1 1.01333 1.02667 1.04 

Angle 106.903 106.903 106.905 106.903 106.899 106.9 106.899 106.9 106.907 106.894 106.896 106.876 106.853 106.822 106.761 106.668 106.541 106.399 106.243 106.077 105.895 105.68 

14 Frame 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 

Time 0.76 0.77333 0.78667 0.8 0.81333 0.82667 0.84 0.85333 0.86667 0.88 0.89333 0.90667 0.92 0.93333 0.94667 0.96 0.97333 0.98667 1 1.01333 1.02667 1.04 

Angle 106.087 106.082 106.075 106.069 106.055 106.043 106.028 106 105.966 105.908 105.842 105.752 105.655 105.541 105.405 105.252 105.059 104.86 104.631 104.37 104.119 103.818 

15 Frame 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 

Time 1.25333 1.26667 1.28 1.29333 1.30667 1.32 1.33333 1.34667 1.36 1.37333 1.38667 1.4 1.41333 1.42667 1.44 1.45333 1.46667 1.48 1.49333 1.50667 1.52 1.53333 

Angle 114.304 114.342 114.374 114.424 114.467 114.504 114.55 114.594 114.618 114.652 114.664 114.67 114.664 114.647 114.617 114.568 114.512 114.419 114.309 114.184 114.063 114.056 

16 Frame 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 

 

175 

 



 
 

ตารางตัวอย่างค่ามุมจากโปรแกรม QTM จ านวน 22 เฟรมจากทั้งหมด 450 เฟรม ทีค่วามสูงเก้าอี ้40 เซนติเมตร แบบใช้ทีว่างแขน วางเท้าไปข้างหลงั 
ที ่  เฟรม/เวลา-มุม ท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
1 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 87.839 87.56 87.833 87.557 87.787 87.734 87.423 87.344 87.229 87.449 87.03 87.241 87.109 86.99 86.503 86.678 86.516 86.284 86.068 85.808 85.53 85.193 

2 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

5 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6 Frame 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 

Time 1.44 1.45333 1.46667 1.48 1.49333 1.50667 1.52 1.53333 1.54667 1.56 1.57333 1.58667 1.6 1.61333 1.62667 1.64 1.65333 1.66667 1.68 1.69333 1.70667 1.72 

Angle     108.65 108.763 108.647 108.244 108.649 108.284 106.218 106.346 106.326 106.259 106.27 106.115 105.966 105.832 105.73 105.566 105.437 105.283 

7 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 109.821 109.834 109.844 109.833 109.851 109.87 109.907 109.902 109.923 109.93 109.941 109.953 109.943 109.964 109.98 109.991 110.008 110.027 110.03 110.031 110.043 110.056 

8 Frame 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 

Time 0.45333 0.46667 0.48 0.49333 0.50667 0.52 0.53333 0.54667 0.56 0.57333 0.58667 0.6 0.61333 0.62667 0.64 0.65333 0.66667 0.68 0.69333 0.70667 0.72 0.73333 

Angle 103.463 103.477 103.472 103.47 103.482 103.482 103.475 103.481 103.488 103.491 103.499 103.52 103.569 103.598 103.646 103.676 103.724 103.8 103.887 103.977 104.077 104.193 176 

 



 
 

ที ่  เฟรม/เวลา-มุม ท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
9 Frame 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 

Time 1 1.01333 1.02667 1.04 1.05333 1.06667 1.08 1.09333 1.10667 1.12 1.13333 1.14667 1.16 1.17333 1.18667 1.2 1.21333 1.22667 1.24 1.25333 1.26667 1.28 

Angle                       

10 Frame 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135 

Time 1.50667 1.52 1.53333 1.54667 1.56 1.57333 1.58667 1.6 1.61333 1.62667 1.64 1.65333 1.66667 1.68 1.69333 1.70667 1.72 1.73333 1.74667 1.76 1.77333 1.78667 

Angle                       

11 Frame 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 

Time 0.81333 0.82667 0.84 0.85333 0.86667 0.88 0.89333 0.90667 0.92 0.93333 0.94667 0.96 0.97333 0.98667 1 1.01333 1.02667 1.04 1.05333 1.06667 1.08 1.09333 

Angle                       

12 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 102.985 102.987 102.994 103.001 102.988 102.996 102.992 103.014 103.023 103.028 103.022 103.032 103.043 103.041 103.037 103.027 103.031 103.037 103.054 103.082 103.107 103.169 

13 Frame 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 

Time 0.66667 0.68 0.69333 0.70667 0.72 0.73333 0.74667 0.76 0.77333 0.78667 0.8 0.81333 0.82667 0.84 0.85333 0.86667 0.88 0.89333 0.90667 0.92 0.93333 0.94667 

Angle 98.817 98.819 98.837 98.831 98.842 98.84 98.84 98.837 98.837 98.846 98.845 98.855 98.859 98.867 98.864 98.854 98.859 98.856 98.861 98.858 98.858 98.855 

14 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 110.5 110.513 110.529 110.547 110.565 110.577 110.596 110.637 110.664 110.672 110.683 110.694 110.715 110.733 110.744 110.764 110.777 110.773 110.783 110.779 110.772 110.782 

15 Frame 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 

Time 1.08 1.09333 1.10667 1.12 1.13333 1.14667 1.16 1.17333 1.18667 1.2 1.21333 1.22667 1.24 1.25333 1.26667 1.28 1.29333 1.30667 1.32 1.33333 1.34667 1.36 

Angle 109.014 108.932 108.876 108.783 108.711 108.626 108.529 108.415 108.296 108.166 108.008 107.855 107.69 107.528         

16 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 128.26 128.321 128.428                    

17 Frame 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 

 

177 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ซ 
 

ตวัอย่างบันทึกค่าที่ระดบัความสูง 42 เซนตเิมตร

 



ตารางตัวอย่างค่ามุมจากโปรแกรม QTM จ านวน 22 เฟรมจากทั้งหมด 450 เฟรม ทีค่วามสูงเก้าอี ้42 เซนติเมตร แบบไม่ใช้ทีว่างแขน วางเท้าเยือ้งกนั 
ที ่  เฟรม/เวลา-มุม ทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

1 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 90.281 90.834 91.359 91.852 92.522 92.888 92.787 92.818 92.726 92.695 92.694 92.644 92.622 92.62 92.598 92.596 92.616 92.579 92.567 92.568 92.581 92.611 

5 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 111.28 111.286 111.277 111.277 111.271 111.268 111.27 111.246 111.244 111.241 111.247 111.261 111.253 111.247 111.248 111.253 111.243 111.25 111.247 111.24 111.259 111.251 

6 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 107.843 107.852 107.85 107.871 107.877 107.878 107.919 107.908 107.895 107.91 107.916 107.928 107.92 107.95 107.935 107.941 107.951 107.943 107.958 107.961 107.958 107.965 

7 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 102.021 102.054 102.065 102.078 102.096 102.094 102.103 102.121 102.127 102.12 102.128 102.12 102.129 102.138 102.143 102.146 102.151 102.154 102.155 102.163 102.169 102.158 

8 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 103.432 103.439 103.441 103.443 103.443 103.451 103.473 103.455 103.438 103.436 103.412 103.396 103.375 103.357 103.337 103.324 103.306 103.303 103.286 103.265 103.258 103.242 179 

 



 
 

ที ่  เฟรม/เวลา-มุม ทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

9 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle                       

10 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 102.166 102.155 102.185 102.186 102.216 102.198 102.218 102.271 102.311 102.294 102.348 102.388 102.418 102.411 102.423 102.473 102.507 102.489 102.507 102.548 102.556 102.546 

11 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 96.311 96.308 96.304 96.3 96.301 96.289 96.296 96.285 96.278 96.255 96.228 96.197 96.143 96.092 96.026 95.946 95.867 95.764 95.666 95.557 95.428 95.291 

12 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 106.925 106.944 106.963 106.981 106.999 107.014 107.033 107.05 107.052 107.073 107.091 107.103 107.114 107.128 107.131 107.146 107.157 107.169 107.181 107.184 107.191 107.213 

13 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 108.027 108.017 108.007 107.978 107.963 107.942 107.918 107.916 107.882 107.874 107.86 107.848 107.82 107.797 107.789 107.761 107.755 107.74 107.725 107.711 107.697 107.689 

14 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 108.513 108.598 108.634 108.708 108.746 108.776 108.828 108.862 108.924 108.953 109.016 109.059 109.109 109.164 109.211 109.274 109.337 109.392 109.458 109.515 109.576 109.647 

15 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 119.218 119.397 119.572 119.759 119.971 120.17 120.35 120.502 120.604 120.655 120.667 120.611 120.527 120.445 120.355 120.262 120.188 120.128 120.073 120.005 119.953 119.895 

16 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 95.976 95.955 95.961 95.955 95.941 95.945 95.899 95.897 95.872 95.865 95.844 95.838 95.834 95.833 95.838 95.835 95.818 95.816 95.797 95.81 95.799 95.813 

17 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

 

180 

 



 
 

ตารางตัวอย่างค่ามุมจากโปรแกรม QTM จ านวน 22 เฟรมจากทั้งหมด 450 เฟรม ทีค่วามสูงเก้าอี ้42 เซนติเมตร แบบใช้ทีว่างแขน วางเท้าเสมอกนั 
ที ่  เฟรม/เวลา-มุม ทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

1 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

5 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 94.376 94.379 94.381 94.383 94.384 94.383 94.382 94.382 94.383 94.381 94.38 94.382 94.382 94.378 94.376 94.376 94.375 94.374 94.378 94.376 94.375 

6 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

7 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 107.937 107.934 107.931 107.939 107.929 107.919 107.933 107.905 107.89 107.866 107.857 107.848 107.836 107.815 107.819 107.838 107.793 107.811 107.769 107.784 107.797 107.783 

8 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 95.524 95.521 95.516 95.516 95.511 95.505 95.518 95.497 95.505 95.508 95.503 95.512 95.522 95.534 95.535 95.526 95.538 95.537 95.54 95.532 95.525 95.525 181 

 



 
 

ที ่  เฟรม/เวลา-มุม ทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

9 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

10 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 90.098 89.635 89.182 88.691 88.159 87.643 87.144 86.621 86.1 85.595 85.084 84.573 84.074 83.599 83.119 82.666 82.233 81.83 81.483 81.191 80.973 80.781 

11 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

12 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 97.808 97.802 97.806 97.805 97.795 97.789 97.764 97.753 97.708 97.67 97.602 97.519 97.434 97.301 97.176 97.042 96.91 96.761 96.577 96.381 96.151 95.87 

13 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 104.868 104.87 104.862 104.866 104.864 104.868 104.864 104.893 104.895 104.915 104.932 104.951 104.952 104.948 104.953 104.971 104.969 104.974 104.984 104.999 105.011 105.027 

15 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 103.654 107.942 105.778 105.596 105.648 

17 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
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ภาคผนวก ฌ 
 

ตวัอย่างบันทึกค่าที่ระดบัความสูง 50 เซนตเิมตร

 



ตารางตัวอย่างค่ามุมจากโปรแกรม QTM จ านวน 22 เฟรมจากทั้งหมด 450 เฟรม ทีค่วามสูงเก้าอี ้50 เซนติเมตร แบบใช้ทีว่างแขน วางเท้าเสมอกนั 
ที ่  เฟรม/เวลา-มุม ทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

1 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 101.003 101.021 101.045 101.036 101.052 101.045 101.065 101.028 101.052 101.049 101.041 101.048 101.059 101.058 101.065 101.085 101.084 101.109 101.118 101.118 101.128 101.134 

3 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 107.004 107.025 107.039 107.058 107.073 107.101 107.112 107.134 107.15 107.167 107.187 107.208 107.221 107.241 107.251 107.244 107.251 107.262 107.255 107.258 107.265 107.258 

5 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 111.369 111.374 111.381 111.385 111.393 111.392 111.382 111.383 111.379 111.376 111.358 111.356 111.355 111.366 111.348 111.346 111.356 111.351 111.357 111.354 111.367 111.36 

6 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 108.811 108.835 108.855 108.852 108.873 108.886 108.896 108.892 108.896 108.872 108.877 108.851 108.845 108.818 108.808 108.788 108.771 108.75 108.749 108.746 108.731 108.736 

7 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 112.417 112.352 112.278 112.218 112.134 112.081 112.009 111.951 111.905 111.856 111.802 111.749 111.701 111.675 111.653 111.616 111.574 111.528 111.474 111.42 111.378 111.34 184 

 



 
 

ตารางตัวอย่างค่ามุมจากโปรแกรม QTM จ านวน 22 เฟรมจากทั้งหมด 450 เฟรม ทีค่วามสูงเก้าอี ้50 เซนติเมตร แบบใช้ทีว่างแขน วางเท้าเยือ้งกนั 
ที ่  เฟรม/เวลา-มุม ทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

1 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 96.755 96.931 96.938 96.935 96.94 96.919 96.707 96.908 96.875 96.872 96.846 96.816 96.808 96.787 96.773 96.76 96.744 96.733 96.728 96.716 96.715 96.721 

2 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 112.94 112.781 112.627 112.452 112.266 112.071 111.848 111.627 111.322 110.954 110.576 110.126 109.683 109.213 108.719 108.223 107.723 107.176 106.634 106.119 105.617 105.102 

3 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 91.711 92.158 

5 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 105.525 105.529 105.54 105.544 105.517 105.547 105.565 105.555 105.585 105.577 105.581 105.546 105.566 105.564 105.561 105.566 105.593 105.574 105.566 105.593 105.597 105.593 

6 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

7 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

8 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 105.244 105.233 105.211 105.205 105.195 105.192 105.225 105.218 105.198 105.201 105.203 105.216 105.203 105.197 105.204 105.197 105.198 105.19 105.201 105.192 105.205 105.204 185 

 



 
 

ที ่  เฟรม/เวลา-มุม ทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

9 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

10 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

12 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 98.621 98.645 98.665 98.676 98.707 98.725 98.749 98.783 98.785 98.805 98.827 98.822 98.833 98.848 98.863 98.872 98.878 98.892 98.903 98.926 98.924 98.94 

13 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Time 0 0.01333 0.02667 0.04 0.05333 0.06667 0.08 0.09333 0.10667 0.12 0.13333 0.14667 0.16 0.17333 0.18667 0.2 0.21333 0.22667 0.24 0.25333 0.26667 0.28 

Angle 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

17 Frame 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
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ภาคผนวก ญ 
 

ตารางแสดงค่ามุมต า่สุด –สูงสุด ต่อรูปแบบการวางเท้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



188 
 

ตารางแสดงผลการเกบ็ข้อมูลค่ามุมสูงสุด – ต ่าสุดความสูง 30 เซนติเมตร 
 MAX MIN 

 

วางเท้า
ถอยหลัง 

วางเท้า
เสมอ 

วางเท้า
เย่ือง 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าถอย
หลัง 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเสมอ 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเย่ือง 

วางเท้า
ถอย
หลัง 

วางเท้า
เสมอ 

วางเท้า
เย่ือง 

ใช้ที่วาง
แขน
วาง/เท้า
ถอย
หลัง 

ใช้ที่วาง
แขน/
วางเท้า
เสมอ 

ใช้ที่วาง
แขน/
วางเท้า
เย่ือง 

1 165.7905 165.0235 163.501 169.302 145.9055 157.138 65.173 57.4395 55.4505 74.562 66.2155 56.1905 

2 162.0075 158.193 160.8115 150.4845 148.32 160.616 56.8955 52.9965 40.1205 59.392 66.004 54.567 

3 166.132 163.9245 163.1905 161.116 162.6145 167.4655 57.127 58.899 55.854 80.059 70.7865 75.1375 

4 165.273 169.728 163.6545 156.905 160.433 158.214 57.7305 58.03 56.993 72.491 81.3555 61.9665 

5 169.352 169.505 168.19 168.4645 145.8315 169.2525 58.6165 62.7995 54.4015 83.7935 55.9845 53.6225 

6 170.491 170.311 161.8625 173.036 150.4565 168.5 63.9155 54.0985 49.245 76.926 70.98 69.227 

7 168.3585 166.884 166.24 165.6285 166.5535 166.524 67.013 72.736 64.466 75.0075 75.737 80.897 

8 170.8225 168.1005 165.295 171.8645 171.5835 172.249 57.994 55.78 53.1135 58.431 52.8085 50.1635 

9 167.7085 173.3145 172.1285 171.6175 170.0665 172.148 60.863 56.297 58.6185 65.6735 60.993 62.4805 

10 168.15 162.4185 149.4555 160.9295 156.6655 158.5135 61.5355 59.8565 58.095 64.9055 71.111 70.726 

11 172.9905 173.986 171.827 172.435 173.05 172.0165 58.6895 58.037 54.5535 59.554 64.4835 57.729 

12 175.41 175.1005 162.4195 172.3285 172.8115 164.0985 66.6175 54.915 56.947 71.8795 60.627 59.8035 

13 175.644 179.026 177.255 177.3025 178.351 175.586 70.559 69.616 67.7995 71.5695 55.1915 65.8755 

14 170.853 171.7015 163.41 173.285 172.7095 170.213 76.3845 65.822 57.7735 70.0885 61.3735 64.4435 

15 167.94 166.9375 166.688 164.3455 169.7945 169.4315 76.12 61.539 62.4155 84.649 74.1165 72.4185 

16 161.147 169.866 168.5285 171.6735 170.4895 168.0755 52.1085 70.952 64.6915 84.2275 73.9255 84.0915 

17 162.2655 151.1135 155.1325 156.1915 155.167 155.174 48.77 37.4135 34.561 59.284 52.232 52.5235 

18 169.6975 169.9195 168.3975 172.0385 168.4955 169.5585 62.4535 43.7395 50.931 66.0865 56.397 57.8005 

19 171.809 170.5935 167.7555 171.734 173.447 173.343 69.913 62.6375 55.4735 82.3005 67.002 74.6495 

20 173.5695 173.0565 169.782 171.533 171.898 170.3535 74.6015 72.804 65.04 74.839 63.922 50.464 

21 169.6235 167.7 168.5915 175.561 174.9235 175.5 70.884 62.204 66.3155 82.6595 75.432 83.7915 

22 166.6155 164.202 161.722 165.829 167.0695 163.0955 63.511 65.431 53.912 68.6145 55.5475 60.4345 

23 168.0085 165.766 163.501 169.2645 166.4275 168.7865 59.5725 56.4275 55.4505 65.0195 58 57.978 

24 169.1755 166.172 158.101 171.39 172.082 170.5 67.3635 45.6815 42.2365 74.7985 57.658 70.375 

25 167.3115 168.3 166.655 167.7425 167.674 169.4345 69.9505 65.174 71.3595 75.799 69.967 70.7205 

26 171.062 166.8705 166.611 158.6805 164.1045 171.7455 60.1125 58.3485 61.3965 69.6835 63.7975 61.9505 

27 173.8375 177.4325 175.494 175.573 175.745 176.3765 61.944 51.401 53.6025 64.9705 58.7375 63.084 

28 172.647 171.184 171.3025 167.683 170.171 173.1355 66.449 66.298 67.2245 71.6305 71.744 70.5675 

29 173.978 175.306 167.4365 171.7245 173.331 163.157 56.0265 63.9425 51.739 69.812 64.573 56.776 

30 176.0905 174.7125 173.6135 174.6365 172.5305 169.1235 55.408 36.138 38.127 48.6835 53.6725 52.3945 

31 171.9625 177.1315 174.9715 177.756 176.9835 175.1725 64.724 54.7905 57.4885 60.0835 54.5055 62.1495 

32 165.978 166.816 164.7925 162.502 166.2475 165.747 61.5105 60.8785 64.182 72.508 62.363 61.8545 

33 172.277 168.1565 167.547 169.139 168.959 168.331 59.155 50.239 50.5365 59.3075 49.665 50.4785 

34 172.6355 175.8415 175.2185 177.9345 176.8875 175.7275 55.925 54.7475 49.647 74.8485 49.5405 53.9335 

35 170.8855 164.0695 160.2295 166.3455 164.914 163.1275 59.3015 44.18 51.606 52.368 55.005 62.9995 

36 171.422 170.207 172.207 170.2635 168.5345 173.1645 65.8655 63.345 59.7835 69.612 56.793 62.6025 

37 166.9175 166.7965 166.6055 169.5235 169.31 141.962 72.3945 58.354 55.504 70.786 64.9725 63.612 

 



189 
 

             

 MAX MIN 

 

วางเท้า
ถอยหลัง 

วางเท้า
เสมอ 

วางเท้า
เย่ือง 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าถอย
หลัง 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเสมอ 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเย่ือง 

วางเท้า
ถอย
หลัง 

วางเท้า
เสมอ 

วางเท้า
เย่ือง 

ใช้ที่วาง
แขน
วาง/เท้า
ถอย
หลัง 

ใช้ที่วาง
แขน/
วางเท้า
เสมอ 

ใช้ที่วาง
แขน/
วางเท้า
เย่ือง 

38 166.3155 165.734 164.17 166.252 166.0675 165.192 78.248 71.79 74.264 78.24 75.225 76.9595 

39 168.536 168.3355 168.1175 169.899 159.087 172.2845 69.121 57.0955 60.1955 82.6525 66.9025 69.188 

40 169.3845 168.498 161.6705 156.4785 143.1005 164.806 71.6655 54.037 51.364 58.0205 60.776 48.521 

41 167.909 169.504 168.2865 170.212 171.135 169.795 77.175 66.8855 59.265 65.3325 58.252 53.461 

42 169.4045 170.4825 160.887 171.7725 157.561 166.3005 72.3475 63.4535 61.981 84.412 75.5695 77.1515 

43 174.817 173.112 172.269 176.0765 176.2475 174.9175 63.089 67.5595 61.791 84.051 87.75 88.608 

44 173.0825 178.0025 163.7805 175.821 176.328 160.493 55.0585 54.8335 45.0795 62.376 68.549 58.1115 

45 168.5 170.989 171.8595 171.3125 152.991 172.653 52.248 49.768 49.1095 63.967 57.1015 59.3925 
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ตารางแสดงผลการเกบ็ข้อมูลค่ามุมสูงสุด – ต ่าสุดความสูง 40 เซนติเมตร 
 MAX MIN 

 

วางเท้า
ถอยหลัง 

วางเท้า
เสมอ 

วางเท้า
เย่ือง 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าถอย
หลัง 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเสมอ 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเย่ือง 

วางเท้า
ถอย
หลัง 

วางเท้า
เสมอ 

วางเท้า
เย่ือง 

ใช้ที่วาง
แขน
วาง/เท้า
ถอย
หลัง 

ใช้ที่วาง
แขน/
วางเท้า
เสมอ 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเย่ือง 

1 173.149 165.78 167.185 142.403 163.6865 140.338 82.3415 91.3535 70.1 56.375 58.462 52.252 

2 157.0825 171.3 161.3165 162.6015 168.5935 137.5 50.4555 78.7 60.611 63.0145 70.557 69.901 

3 166.9105 166.3865 165.8695 168.2705 167.9495 168.071 76.786 72.107 75.1575 84.6545 79.8815 80.1705 

4 164.273 164.636 161.459 158.6875 152.6155 164.341 79.012 75.275 71.264 86.4305 77.6735 73.077 

5 172.184 170.6715 171.45 171.0935 158.943 154.4415 81.3405 62.0645 68.311 90.928 61.191 63.7895 

6 173.4 169.7455 167.265 171.688 170.3415 145.183 88.3865 72.2805 71.71 92.3505 84.69 77.7355 

7 169.007 169.7915 168.996 166.965 168.3085 167.8935 85.376 84.6755 82.8495 81.7335 90.1025 82.9665 

8 170.7965 170.038 170.2 171.9075 171.2585 168.077 69.212 61.7635 64.5625 72.9765 73.322 70.8315 

9 173.4445 175.5755 174.6665 174.4765 169.7175 166.4005 70.5135 68.4855 63.2945 75.3345 73.656 70.5225 

10 161.7805 160.055 153.074 158.2915 157.1255 149.3405 75.631 68.2755 67.6215 74.398 73.481 73.1915 

11 176.511 177.0965 175.814 175.3205 174.7415 174.643 64.8245 65.4105 72.9385 74.752 74.347 78.7155 

12 175.7875 173.025 167.831 170.3435 171.1105 167.758 78.0825 62.758 68.4505 71.754 70.745 69.447 

13 177.823 178.9755 177.0465 176.2855 179.852 175.957 87.673 82.1695 84.8495 86.1425 78.5335 75.346 

14 171.825 176.124 174.349 174.8355 172.372 171.1625 74.65 81.018 92.812 85.575 81.4555 77.5 

15 166.584 166.81 168.5725 169.8855 170.941 160.5565 73.3365 86.963 79.961 92.692 93.656 78.369 

16 167.4785 170.8505 170.69 173.0125 170.0595 156.3595 86.774 88.3155 71.9955 106.592 75.329 79.797 

17 151.62 150.628 154.0935 155.82 164.658 151.155 59.706 65.276 66.637 71.056 76.1785 76.6255 

18 167.469 167.5345 168.9725 170.6245 178.192 171.885 71.279 70.494 75.2 81.7585 84.117 86.6585 

19 166.069 167.3785 167.8985 169.2575 170.115 168.1525 88.5465 69.6985 75.889 85.1265 85.495 78.658 

20 171.929 172.6515 171.801 174.0005 170.7015 169.4485 86.87 81.606 82.1235 90.8955 76.2815 77.474 

21 176.207 174.609 168.4475 174.072 176.8805 176.442 84.5775 82.6745 85.1725 96.586 92.1465 88.2855 

22 161.512 164.506 164.388 170.973 160.2605 163.886 76.861 76.097 71.776 73.515 65.191 78.9225 

23 165.5755 163.283 166.119 167.869 167.4805 144.0925 68.8305 71.731 73.56 87.5075 91.0055 67.079 

24 169.0125 168.432 160.6835 166.733 168.73 160.2 90.9165 96.0995 78.8095 84.045 110.84 83.9175 

25 171.223 170.0015 168.982 170.231 169.878 169.7665 87.1905 79.3315 79.8805 85.988 77.577 79.1985 

26 172.2365 171.564 170.737 169.226 165.348 168.074 79.131 69.931 61.8785 79.398 68.9095 85.911 

27 171.962 176.624 175.4975 176.721 175.459 171.537 85.5315 74.545 81.161 84.129 79.5515 78.5095 

28 171.7225 172.21 172.2255 170.626 171.634 170.7695 81.8635 76.809 85.347 91.2025 88.148 87.11 

29 170.5945 173.636 167.406 146.132 168.4855 149.934 78.4355 78.1465 72.292 81.6545 74.8875 83.26 

30 172.843 175.666 174.4065 173.542 168.2865 147.692 64.2435 53.928 53.519 66.6835 65.2005 53.936 

31 176.378 177.435 175.4105 172.059 177.7745 176.1605 82.4595 74.6385 82.174 80.472 78.735 102.4315 

32 167.6035 167.4965 165.28 158.613 166.2965 150.459 102.615 80.7705 81.431 91.6485 78.901 76.0745 

33 168.574 170.7125 165.2605 165.855 166.395 164.1395 65.778 64.6975 64.493 70.785 68.361 67.211 

34 178.299 176.1595 178.056 177.9085 177.011 177.5255 79.644 61.0315 63.5735 69.8155 62.6395 65.6445 

35 166.11 164.4115 166.244 164.5405 166.844 163.539 76.6275 78.791 85.1265 82.852 86.205 82.224 

36 172.0865 162.092 170.3665 174.9935 164.116 172.6025 85.187 83.358 74.358 87.9715 69.6215 80.0485 

37 169.7745 168.975 168.5205 169.977 161.9325 170.455 75.979 74.897 74.595 89.4405 83.041 92.052 

 



191 
 

             

 MAX MIN 

 

วางเท้า
ถอยหลัง 

วางเท้า
เสมอ 

วางเท้า
เย่ือง 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าถอย
หลัง 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเสมอ 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเย่ือง 

วางเท้า
ถอย
หลัง 

วางเท้า
เสมอ 

วางเท้า
เย่ือง 

ใช้ที่วาง
แขน
วาง/เท้า
ถอย
หลัง 

ใช้ที่วาง
แขน/
วางเท้า
เสมอ 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเย่ือง 

38 166.724 166.911 166.285 168.576 168.847 160.0905 104.192 99.188 102.0305 95.6295 95.385 90.546 

39 142.0075 163.6 160.165 171.166 164.705 166.9075 69.99 68.0685 67.7685 79.7635 78.0405 77.2305 

40 173.685 169.074 161.4925 167.3355 155.794 151.6735 65.184 59.608 62.5605 81.9295 76.7995 65.4165 

41 169.3335 172.7295 170.052 170.507 153.5365 170.8845 82.2245 69.2265 69.8885 83.182 64.872 88.6615 

42 167.713 167.1375 159.915 163.4335 162.1515 162.9055 87.347 80.634 84.493 85.571 82.0845 80.4435 

43 173.709 172.7495 171.6485 175.7255 173.019 164.885 75.436 85.014 90.6405 95.0935 91.9965 98.978 

44 172.0695 178.079 167.982 175.0195 175.293 162.381 80.3305 61.149 72.9715 90.894 79.0625 71.5645 

45 169.4175 168.811 169.719 170.42 171.6585 155.516 63.879 61.8545 63.6135 75.76 78.6915 71.8595 
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ตารางแสดงผลการเกบ็ข้อมูลค่ามุมสูงสุด – ต ่าสุดความสูง 42 เซนติเมตร 
 MAX MIN 

 

วางเท้า
ถอยหลงั 

วางเท้า
เสมอ 

วางเท้า
เย่ือง 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าถอย
หลงั 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเสมอ 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเย่ือง 

วางเท้า
ถอยหลงั 

วางเท้า
เสมอ 

วางเท้า
เย่ือง 

ใช้ที่วาง
แขนวาง/
เท้าถอย
หลงั 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเสมอ 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเย่ือง 

1 151.3325 154.469 157.2565 145.95 157.869 149.871 82.4125 79.4785 72.537 60.0795 66.054 70.1115 

2 157.167 156.747 156.4835 157.14 155.1385 156.3665 61.809 63.334 60.001 74.225 61.5505 61.4895 

3 167.117 166.5485 164.919 166.887 168.839 167.3905 75.28 77.8575 75.0655 87.286 82.3145 84.5425 

4 163.366 162.205 165.364 156.8515 156.69 162.2465 71.7435 70.8165 72.9465 75.4685 75.415 79.518 

5 172.932 170.3415 174.287 160.4815 154.2265 162.3725 74.916 62.158 67.273 84.1965 64.888 63.1385 

6 174.4115 169.033 165.4995 173.4565 158.9525 164.9085 92.569 73.8005 72.957 89.9555 79.5845 88.65 

7 166.689 167.0525 169.5505 169.8695 168.5785 168.416 79.376 78.9365 86.9795 87.9 84.72 85.0175 

8 172.6725 170.2675 169.0945 173.1365 168.6485 157.656 74.131 56.586 64.2135 71.4975 75.0985 71.4975 

9 173.316 171.9705 172.77 171.3555 163.5105 171.302 80.5 72.6585 70.558 76.671 79.412 79.3015 

10 165.217 161.2955 159.509 158.6065 157.2925 157.3935 71.3165 80.4495 70.697 75.611 80.3585 73.126 

11 172.87 171.7755 169.3275 169.2465 171.8485 173.178 66.1435 65.441 71.765 76.038 76.0565 77.0145 

12 171.2265 173.3765 170.6405 169.176 168.1245 166.475 78.9145 74.1075 69.381 82.892 72.4215 74.333 

13 176.215 177.9 175.6085 160.611 178.285 174.9075 80.154 79.206 86.836 78.6625 77.289 77.5135 

14 173.8805 171.3075 171.022 161.316 170.562 173.5805 84.007 90.951 83.522 77.173 92.1075 94.818 

15 168.025 167.052 167.4695 170.197 169.1685 165.889 79.808 87.673 79.672 90.5085 96.81 93.386 

16 167.4935 171.0375 166.3765 169.887 160.148 168.4915 90.479 90.7015 89.1225 94.9495 83.546 95.5145 

17 161.122 151.815 156.781 151.2715 151.962 154.2645 66.755 61.227 64.7425 60.8875 66.889 86.2765 

18 168.386 169.927 167.0465 171.618 167.3285 162.4765 72.1445 68.52 75.4055 72.672 67.6015 78.806 

19 167.9305 169.152 167.8505 169.7255 170.1895 163.625 84.9595 84.756 87.378 95.5 89.5395 86.2705 

20 173.461 173.8 172.9735 161.1695 168.803 157.699 92.8855 78.1555 75.828 83.778 89.1155 84.706 

21 171.6415 171.239 166.0955 165.107 176.31 152.762 79.221 85.709 78.0845 72.6185 88.585 83.8895 

22 166.826 171.03 159.3655 157.3405 163.907 161.71 86.0205 82.427 79.774 68.1915 75.9995 76.265 

23 168.3865 167.1615 166.0435 152.1185 164.6585 167.484 75.6515 71.9695 72.691 80.8225 75.738 68.9915 

24 167.84 165.927 163.2635 166.923 161.2405 159.8225 82.6695 82.0165 61.7645 89.615 88 100 

25 170.8095 171.0465 169.444 171.9305 170.768 169.086 84.9985 84.1445 84.1495 85.7195 85.3195 88.5565 

26 171.8045 171.962 173.6755 170.269 174.6565 165.274 88.3045 66.285 71.552 82.4135 76.046 75.9825 

27 176.0185 177.1345 172.247 175.591 174.757 175.4175 79.3355 85.2585 75.7765 82.792 84.4855 75.308 

28 172.682 172.6675 171.7535 178.3285 172.034 173.3475 93.1805 83.331 86.779 82.1115 90.3575 93.9325 

29 173.2995 171.8605 169.987 173.5005 168.752 150.825 76.507 74.863 79.252 94 81.0065 89.972 

30 172.731 170.8565 175.158 160.775 158.5445 157.3675 74.484 55.137 56.784 86.7945 57.46 57.904 

31 175.738 175.1465 176.439 176.55 176.6115 175.5175 86.873 87.6585 82.8675 86.066 81.7725 88.99 

32 166.285 167.832 164.8065 141.976 167.16 166.627 78.5175 87.796 86.4665 92.683 83.287 89.259 

33 169.4135 169.2705 160.4215 167.0475 166.907 162.0405 72.017 61.297 65.382 74.0285 69.7145 70.08 

34 179.091 176.58 175.642 176.1615 175.561 176.92 76.407 56.4095 65.4755 75.1325 65.757 66.9995 

35 165.872 165.676 165.8025 167.063 166.4325 166.4435 73.62 78.352 81.0405 76.666 86.553 79.821 

36 172.27 172.1915 171.811 175.977 176.308 172.898 79.8125 73.743 75.794 93.2285 83.299 90.0755 

37 168.3195 167.807 168.788 156.481 169.6805 156.6955 76.0825 85.5565 76.773 88.659 89.683 80.3465 

38 166.8225 165.9175 166.8405 172.3375 165.9775 166.4175 78 91.923 99.6885 93.5 100.8515 96.6785 
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 MAX MIN 

 

วางเท้า
ถอยหลงั 

วางเท้า
เสมอ 

วางเท้า
เย่ือง 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าถอย
หลงั 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเสมอ 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเย่ือง 

วางเท้า
ถอยหลงั 

วางเท้า
เสมอ 

วางเท้า
เย่ือง 

ใช้ที่วาง
แขนวาง/
เท้าถอย
หลงั 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเสมอ 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเย่ือง 

39 156.702 164.838 179 169.4555 169.9845 171.183 70.171 71.834 68.0705 79.136 77.343 83.5795 

40 170.2185 168.6675 164.315 158.051 169.7065 146.205 73.8905 66.683 65.257 72.1535 65.6265 82.4335 

41 170.4405 171.274 169.3445 170.9135 173.369 171.1345 83.143 64.0925 68.5075 86.11 73.239 69.5985 

42 169.067 161.1865 156.1205 169.448 153.841 165.8865 80.896 87.0465 89.055 90.4515 87.251 93.326 

43 177.9365 173.206 167.1625 176.8345 164.1655 150.0035 85.9685 79.422 80.3025 90 99.717 98.7955 

44 173.827 169.0625 157.6005 173.3485 174.117 163.664 77.8375 79.6985 76.1075 85.4475 80.8845 76.6815 

45 169.9285 169.792 169.591 171.8655 169.8025 171.188 72.9775 62.713 66.973 76.8015 83.6655 81.657 
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ตารางแสดงผลการเกบ็ข้อมูลค่ามุมสูงสุด – ต ่าสุดความสูง 50 เซนติเมตร 
 MAX MIN 

 

วางเท้า
ถอยหลงั 

วางเท้า
เสมอ 

วางเท้า
เย่ือง 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าถอย
หลงั 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเสมอ 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเย่ือง 

วางเท้า
ถอยหลงั 

วางเท้า
เสมอ 

วางเท้า
เย่ือง 

ใช้ที่วาง
แขนวาง/
เท้าถอย
หลงั 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเสมอ 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเย่ือง 

1 159.936 172.5535 167.302 160.7535 168.69 158 71.201 79.6865 93.878 87.901 90.48 85 

2 169.074 156.5655 154.7225 146.0795 160.8905 154.331 92.783 72.2035 79.72 75.3975 93.4925 78.09 

3 164.169 169.323 168.243 168.2045 167.714 169.695 94 85.6295 94.4855 115.162 102.351 103.2865 

4 169.698 166.873 163.2705 166.5725 164.5865 160.8715 76.2425 64.8885 104.2055 81.635 81.833 89.5145 

5 170.57 173.4715 172.867 156.6725 156.523 163.6015 81.886 73.6005 74.733 85.3675 77.131 82.9215 

6 169.501 170.077 166.0045 156.1495 170.5305 166.9955 92.266 90.3445 96.28 91.57 95.4895 93.8955 

7 169.381 167.5075 167.042 166.6355 168.6165 166.2865 72.7295 92.7005 93.5605 96.5595 94.537 101.5765 

8 172.189 169.862 170.314 170.8415 169.837 171.0475 77.3825 77.9055 71.459 80.9345 97.9835 86.6135 

9 167.0815 171.7695 173.2655 173.7725 174.34 173.753 74.9665 80.8225 77.125 101.1265 105.997 96.1625 

10 169.616 164.287 159.536 159.5115 167.625 165.458 84.824 75.442 84.6685 87.9415 96.9935 88.5355 

11 172.44 174.7445 173.563 174.0555 173.82 173.128 77.531 87.5 86.638 92.305 82.783 83.249 

12 173.5395 171.677 168.5715 169.5825 169.817 171.5085 90.2005 79.393 81.023 84.8445 81.0855 83.1315 

13 174.0425 179.1105 175.783 175.5325 176.388 176.4085 99.4715 97.27 95.3475 81.717 82.692 83.518 

14 171.0305 172.0595 167.0095 169.1925 170.204 172.721 93.821 90.0005 102.704 81 106 97.1385 

15 169.6465 167.732 168.3635 169.777 171.736 170.956 99.1325 93.139 100.6205 90.56 107.724 102.913 

16 169.417 170.8435 171.8185 169.6055 173.9705 169.518 93.089 103.7065 103.275 106.5055 110.323 111.7075 

17 164.366 166.779 165.908 165.5515 161.382 166.34 89.2165 100.302 102.68 96.7595 98.0425 95.959 

18 166.31 167.177 167.1595 172.038 165.2695 168.691 86.828 78.795 85.201 92.0845 74.0615 86.4405 

19 168.9045 165.849 166.829 166.875 174 164.174 95.678 97.011 98.6075 95.5225 115.59 92.1135 

20 173.5765 173.6065 171.8265 171.6615 174.398 172.6765 94.1525 93.8415 88.9865 97.5645 96.593 91.2135 

21 168.1635 172.807 175.0265 174.833 171.3255 166.303 102.1915 95.5355 80.994 87.1775 83.1285 86.7625 

22 167.139 162.0655 169.546 168.6655 169.188 160.6605 77.661 73.119 72.011 81.6125 80.5275 86.4885 

23 167.133 166.9655 167.396 161.562 162.944 167.548 83.919 99.4455 86.1255 98.218 91.6695 100.3705 

24 168.8715 174.602 169.8445 174.614 173.701 170.901 103.0025 82.8055 66.6555 90.7795 89.2445 83.425 

25 170.5615 170.668 172.4655 169.4145 169.002 169.4355 95.7085 108.1085 97.601 102.7315 90.82 98.003 

26 175.5455 172.5825 173.1505 169.94 170.9695 172.2465 91.343 80.754 79.399 92.154 101.3105 87.7015 

27 174.91 176.86 171.7775 158.7235 168.5385 164.6865 93.041 98.0955 97.83 102 94.5315 95.805 

28 170.2585 170.2405 170.7955 170.8345 171.867 169.761 87.939 93.179 98.917 91.1625 92.466 92.7825 

29 175.804 171.4855 163.1095 169.8095 162.072 168.749 90.917 84.0575 94.5195 116 99.9215 76.3415 

30 178.424 179.705 171.8075 176.2535 177.6615 157.148 78.8295 68.4895 77.0505 86.255 89.0955 72.966 

31 173.3965 177.662 178.4565 178.1245 179.1025 177.7975 90.255 93.485 94.004 99.817 98.8025 96.409 

32 167.723 170.175 166.493 170.8835 167.309 155.185 81.4465 79.8455 82.088 74.786 120.957 85.2655 

33 172.944 170.632 161.6985 169.332 166.712 161.909 83.9145 76.078 85.418 76.038 78.9985 80.19 

34 172.915 177.9465 176.358 179.6095 179.228 178.187 88.0835 73.236 80.7165 97 84.4815 82.7865 

35 171.9435 165.87 163.7325 164.203 171.4225 167.5015 77.5445 79.931 81.428 94.181 93.5895 86.6695 

36 170.702 174.162 174.443 171.6405 174.125 173.1155 80.0395 76.0475 79.7625 78.5595 85.6955 97.7075 

37 168.7945 170.415 169.897 149.774 171.017 172.246 98.763 96.1135 90.8375 79.8355 118.451 98.148 

38 170.1725 166.7055 165.0645 168.4995 165.5425 165.03 87.167 106.6365 102.604 89.2925 99.155 99.945 
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 MAX MIN 

 

วางเท้า
ถอยหลงั 

วางเท้า
เสมอ 

วางเท้า
เย่ือง 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าถอย
หลงั 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเสมอ 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเย่ือง 

วางเท้า
ถอยหลงั 

วางเท้า
เสมอ 

วางเท้า
เย่ือง 

ใช้ที่วาง
แขนวาง/
เท้าถอย
หลงั 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเสมอ 

ใช้ที่วาง
แขน/วาง
เท้าเย่ือง 

39 165.64 157.904 157.598 168.174 165.057 161.696 69.3055 71.814 70.58 89.7775 85.1315 87.0605 

40 174.292 170.173 164.7645 172.2375 171.4525 162.7395 83.2625 73.618 80.703 67.034 80.836 90.7515 

41 173.365 168.827 168.287 172.6945 172.514 172.64 82.695 85.389 88.675 125.992 89.2805 86.66 

42 173.1305 173.8915 168.7965 172.2475 170.2105 166.927 100.3845 89.179 99.5165 96.37 93.9435 117.567 

43 176.958 178.506 173.9675 179.084 179.644 174.2405 88.2445 89.506 93.7175 138.5145 125.1095 112.4375 

44 172.999 170.788 156.7235 174.767 176.921 163.568 92.966 100.5675 73.6565 84.6075 82.3465 78.2075 

45 168.3685 169.499 169.3325 160.802 171.6395 171.7575 106.055 88.257 92.268 79.169 90.9615 100.107 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฎ 

 
กราฟแสดงระยะมุมที่เปลีย่นแปลงไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



กราฟแสดงตัวอย่างการบันทกึการเปลีย่นแปลงระยะมุมทีค่วามสูง 30 เซนติเมตร แบบไม่ใช้ทีว่างแขน วางเท้าไปข้างหลงั 
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กราฟแสดงตัวอย่างการบันทกึการเปลีย่นแปลงระยะมุมทีค่วามสูง 40 เซนติเมตร แบบใช้ทีว่างแขน วางเท้าเยื้องกนั 
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กราฟแสดงตัวอย่างการบันทกึการเปลีย่นแปลงระยะมุมทีค่วามสูง 42 เซนติเมตร แบบไม่ใช้ทีว่างแขน วางเท้าเยื้องกนั 
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กราฟแสดงตัวอย่างการบันทกึการเปลีย่นแปลงระยะมุมทีค่วามสูง 50 เซนติเมตร แบบไม่ใช้ทีว่างแขน วางเท้าเยื้องกนั 
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ภาคผนวก ฏ 

 
การตดิมาร์คเกอร์ 
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* อา้งอิงจาก Rizzoli Markersets  
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* อา้งอิงจาก Rizzoli Markersets  

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฐ 

 
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
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*ดดัแปลงจาก สุภารัตน์ (2560) 
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*ดดัแปลงจาก สุภารัตน์ (2560) 
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*ดดัแปลงจาก สุภารัตน์ (2560) 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฑ 
 

แบบคดักรองประเมินสมรรถภาพในเชิงปฏิบัต ิ
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*ดดัแปลงจาก สุภารัตน์ (2560) 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฒ 
 

แบบฟอร์มการวดัสัดส่วนร่างกาย 
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*ดดัแปลงจาก สุภารัตน์ (2560) 
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*ดดัแปลงจาก สุภารัตน์ (2560) 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ณ 

 
ตารางแสดงเกณฑ์ค่าแรงเหยยีดขา 

 



 
 

 
 

ตารางแสดงเกณฑ์ค่าแรงเหยียดขาเพศชายและเพศหญงิ (กโิลกรัม/น า้หนักตัว) 
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ภาคผนวก ด 
 

หนังสือรับรองการตพีมิพ์บทความและบทความตพีมิพ์วชิาการ 
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ภาคผนวก ต 
 

เอกสารรับรองโครงการวจิยัในมนุษย์ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



233 
 

 
 
 
 

 



 
 

ประวตัผู้ิเขยีน 
 

นางสาวสุภารัตน์  คา้งสันเทียะ เกิดวนัศุกร์ท่ี 11 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2535 เร่ิมศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 ศึกษาท่ีโรงเรียนพงษ์ศิริวิทยา ต.ด่านขุนทด อ.ด่านขุนทด จ.นคราชสีมา ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 2 - ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีโรงเรียนด่านขุนทด ต.ด่านขุนทด อ.ด่านขุนทด               

จ .นคราชสีมา  ส า เ ร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการ                         

คณะวศิวกรรมศาสตร์ ท่ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี จงัหวดันครราชสีมา  

ปี พ.ศ. 2558 ศึกษาในระดับปริญญามหาบญัฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการ คณะ

วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาเทคโนโลยีสุรนารี จงัหวดันครราชสีมา  ซ่ึงได้รับทุนสนับสนุนจาก 

OROG ขณะช่วงการศึกษาไดรั้บหน้าท่ีสอนและผูช่้วยสอนในรายวิชาปฏิบติัการ สังกดัสาขาวิชา

วศิวกรรมอุตสาหการ 

ปี พ.ศ. 2560 เข้าศึกษาในระดับปริญญาดุษฏีบญัฑิต  สาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการ

หลักสูตรวิศวกรรมระบบอุตสาหกรรมและส่ิงแวดล้อม คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยสุีรนารี ไดรั้บทุนการศึกษาส าหรับผูท่ี้มีศกัยภาพเขา้ศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา 
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