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บทคดัยอ่ 
 
 การวิจยัน้ีไดรั้บทุน ด าเนินการมาระยะหน่ึงแลว้ นกัศึกษาผูรั้บทุนผูช่้วยวิจยัส าหรับงานวิจยั
ภายนอกสถาบนั เสียชีวิตกะทนัหัน รอนกัศึกษาอยูห่ลายปี แต่ไม่ไดรั้บ จนกระทัง่เงินคืนเขา้กองกลาง จึงขอ
รายงานในส่ิงที่ไดท้ าไป เรามีปัญหามากขณะเร่ิมท าการทดลองเพ่ือหาสภาพที่เหมาะสมกบัตูเ้พาะเลี้ยงเซลล ์
โดยเฉพาะการปนเป้ือนของแบคทีเรียหรือไมโคพลาสมา เราไดพ้ยายามเติมยาฆ่าเช้ือแต่ก็ยงัไม่สามารถ
แกปั้ญหาได ้โดยตูเ้พาะเลี้ยงน้ีนั้นมีการใชจ้ากผูวิ้จยัหลากหลายมาก เน่ืองจากเป็นระบบรวมบริการประสาน
ภารกิจของ มทส. ขณะที่ก  าลงัท าการแกปั้ญหาน้ีอยู ่นกัศึกษาผูช่้วยวิจยั(ไดรั้บจดัสรร)เขา้โรงพยาบาล
กระทนัหันและเสียชีวิต จึงไดช้ะลอการทดลองและรอนกัศกึษาท่านอืน่ที่จะเขา้มาศึกษาในหลกัสูตรชีวเวช
ศาสตร์ แต่รออยูห่ลายปี ก็ไม่มีสักทีเน่ืองจากระยะหลงัมีนกัศึกษามาเรียนนอ้ยลง กอปรกบัหนา้ทีห่ลกัในการ
สอนนกัศึกษาแพทยเ์พ่ิมขึ้นอยา่งมาก ย่ิงไปกว่านั้นวิชาเลือกที่เปิดให้นกัศึกษาทั้งมหาวิทยาลยัลงไดรั้บความ
สนใจอยา่งลน้หลาม 
 เมื่อตน้ปีน้ีพ่ึงจะไดน้กัวิจยัผูช่้วยหลงัปริญญาเอกมาช่วยงานวิจยั และไดรั้บจดัสรรนกัศึกษาปริญญา
โทต่างชาติดว้ย 1 ราย แต่ดว้ยสถานะการณ์โควิดจนป่านน้ีนกัศึกษาก็ยงัไม่สามารถเดินทางมาได ้และที่
ส าคญัพึ่งทราบว่าเงินทุนที่ไดรั้บการสนบัสนุนส่วนที่เหลือถูกน ากลบัสู่คลงัของมหาวิทยาลยัเรียบร้อยแลว้ 
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Abstract 
 

 This study was originally supported by the SUT, but the student was suddenly died from heart 
problem. I had been waiting for years but there is no more graduate student available. Unexpectedly, the 
teaching duties were increased tremendously. Therefore, no time to finish the entire study. I, therefore, 
want to report what had been done only. We had difficulty at that time to get rid of contamination from 
either bacteria or mycoplasma. We had tried to add antibiotic but still not able to solve the problem. Note: 
the facility that used for cell culture was using from many researchers due to the policy of the university, 
centralized facilities. While working on this problem solving, the research assistance, allocated master 
student passed away abruptly. I had to pause the experiment and wait for another replacement. However, 
the declining of graduate student for Medical Biological Science worsens my situation along with the 
demanding from teaching duties, mainly for medical students which were increasing constantly. In 
addition, I had to also teach elective course created for all SUT students in which also gain popularity.  
 Until recently that I able to have one post-Doc into my laboratory for newly granted project and a 
master student for Translational Medicine program but cannot come until now due to the COVID-19. 
Moreover, I just found out that it is too late to resume the project because the remaining granted budget 
had been moved back into the university revenue already. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความส าคัญและที่มาของปัญหาการวิจัย 

อายขุยั (Life expectancy) เป็นอีกส่ิงหน่ึงที่คนทั้งโลกพยายามที่จะเพ่ิมเวลาออกไปเร่ือย ๆ เดิม มี
ขอ้มูลช่วงอายขุยัของคนทั้งโลกที่สูงขึ้นเร่ือย ๆ ทั้งน้ี Emma Faust Tillman หญิงสาวชาวสหรัฐฯ น่าจะ
กลายเป็นหญิงที่มีอายยืุนที่สุดในโลก แต่ก็เสียชีวิตดว้ยวยั 114 ปี (7) หลงัจากที่ ชายที่มีอายยืุนที่สุดในโลก 
เอมิลิอาโน เมอร์คาโด เดล โตโร เสียชีวิตในบา้นเกิดเปอร์โตริโก ดว้ยวยั 115 ปี (8)  และอีกท่านทีเ่ป็นสตรี
อายยืุนชาวเอกวาดอร์ Maria Esther de Capovilla เสียชีวิตเมื่อปี 2006 ดว้ยอาย ุ116 ปี (9) คุณยายชาวญี่ปุ่ น 
Ura Koyama วยั 114 ปีพึ่งเสียชีวิตเมื่อปลายกนัยายน 2550 (10) ซ่ึงในปัจจุบนักระแสของคนมีอายยืุนยาวขึ้น
ท าให้มีการคน้หาผูสู้งอายอุยา่งเป็นระบบมากขึ้น และมีการบนัทกึขอ้มูลไวเ้ป็นอยา่งดี ณ วนัน้ีมีผูท้ี่อายเุกิน
ร้อยปีเป็นจ านวนมากในโลก โดยผูท้ี่ไดรั้บการจดบนัทึกว่ามีอายมุากที่สุดในโลกนั้น คอื ชาวฝร่ังเศส อาย ุ
122 ปี (11) 

แต่ในประเทศไทยแมจ้ะมีการจดบนัทึก ขอ้มูลทีไ่ดน้ั้นยงัไม่ครอบคลุม จ ากดัอยูใ่นวงแคบ ๆ ใครจด
ไดก้็จดไป เคยไดเ้ห็นแต่ขอ้มูลว่าคนประเทศญี่ปุ่ นมีอายสูุงที่สุดในโลกบ่อย ๆ แต่จุดที่เป็นตน้ก าเนิดของแรง
บนัดาลใจจริง ๆ ให้อยากศึกษาเร่ืองของอาหารการกินที่อาจจะส่งผลให้คนเรามีอายยืุนไดน้ั้น เกิดจากการที่
ขา้พเจา้เป็นลูกหลานของชนพ้ืนเมืองดั้งเดิมของไทยกลุ่มหน่ึงที่เรียกตวัเองว่า “กูย” (ซ่ึงถูกเรียกผิด ๆ ว่า 
ส่วย) มีประสบการณ์ตรงคือมีคุณยา่รอง (ภรรยาของนอ้งคุณปู่ ) มีอายทุี่ยืนยาวเป็นพิเศษ (แมจ้ะไม่ไดรั้บการ
บนัทึกจากสถาบนับนัทกึสถิติโลกกินเนสส์ก็ตาม) ที่เคยมีชีวิตและขา้พเจา้ไดไ้ปเจาะเลือดเพื่อน าไปตรวจ
ระดบัฮอร์โมนต่าง ๆ ที่ประเทศออสเตรีย (ขณะไดทุ้นส่งเสริมแลกเปลี่ยนนกัวิจยัจาก ASEA-UNINET) ซ่ึง
พบเบื้องตน้ว่าระดบัฮอร์โมนยงัคงปกติดีทุกตวั โดยตอนนั้นท่านอาย ุ109 ปี แต่หลงัจากนั้นเพียงส่ีปี (อาย ุ
113) ท่านก็ส้ินจากความชรา ท าให้ขา้พเจา้เกิดค าถามคา้งอยูใ่นใจว่าท่านมีชีวิตความเป็นอยูอ่ยา่งไรจึงอยูไ่ด้
นานกว่าท่านอื่น ๆ ซ่ึงก็มีเกินร้อย หรือเกือบร้อยเช่นกนั (คุณตาสุข ปานทอง เสียชีวิตตอนท่านอาย ุ106 ปี) 
คุณยา่นิ สุขแสวง เสียชีวิตตอนท่านอายปุระมาณ 95 ปี คุณพ่อมา สุขแสวงเสียตอนท่านอาย ุ91 ปี โดย
ขา้พเจา้ไดม้องไปที่เร่ืองชีวิตความเป็นอยู ่สภาพแวดลอ้ม และอาหารการกินในสมยัก่อน เพราะทุกคร้ังที่ไป
ร่วมงานประเพณีที่ตอ้งปฏิบตัิสืบต่อกนัมาของชาวชา้งคือ การไหวบ้รรพบุรุษในเดือนสิบ (ภะษากูย กะซยั 
อืเจ๊ด) ของทุกปีที่เรียกว่า โฎนตา เมื่อสมยั 40 ปีที่แลว้ที่ขา้พเจา้มกัจะไดไ้ปร่วมเกือบทกุปีดว้ยความที่เป็นลูก
คนสุดทอ้ง สังเกตเห็นไดช้ดัเจนว่า หมู่บา้นชาวกูยเลี้ยงชา้งนั้นจะตอ้งตั้งอยูใ่กลแ้มน้ ้า หรือสายน ้าที่ตอ้งมีน ้า
ไหลตลอดปี เพราะชา้งตอ้งการน ้าจ านวนมาก และตอ้งการอาหารจากป่าธรรมชาติดว้ย ซ่ึงมกัจะอยูห่่างไกล
จากตวัเมืองที่เต็มไปดว้ยส่ิงเหม็นเน่าและมลพิษ และที่สังเกตไดใ้นเร่ืองชีวิตความเป็นอยูข่องคุณปู่ คุณยา่คือ
ท่านจะมีอารมยดี์ หัวร่อง่าย ใจดี จะพูดกบัเด็ก ๆ ดว้ยน ้าเสียงที่ฟังแลว้อบอุ่น ที่ส าคญัท่านจะชอบทานผกัสด
ที่เก็บจากสวนผกัหลงับา้นทนัทีที่ตั้งส ารับเสร็จ ผลไมก้็เก็บจากตน้ที่ปลูกในสวน เช่น กลว้ย (ปร๊ีด) ขนุน 
(ขแน็ร) นอ้ยหน่า (อคืีบ) มะม่วง (ข๋@.ง) มะเฟือง (กะผ๋ืง.) หรือผลไมต้ามฤดูกาล หวา้ (แกรง) สมอ (สะม@) 
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ตะคร้อ (กระโผ๋.) คุย (ขุ๋ย.) นมควาย (อแจมกรีล) สมยันั้นเรายงัไม่มีไฟฟ้าใช ้ยงัคงไม่รู้จกัว่าตูเ้ยน็คืออะไร
เสียดว้ยซ ้า 

อีกประการหน่ึงที่สังเกตไดค้ือ ชาวกูย โดยเฉพาะชาวกูย(เลี้ยงชา้ง) จะมีพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารที่แตกต่างออกไปจากคนไทยอีสานเช้ือสายลาว เขมร หรืออื่น ๆ เช่นการไม่รับประทานกบทั้งหนงั 
ก่อนท าการปรุงอาหารตอ้งพิถีพิถนั ไม่ใส่อวยัวะภายในที่ไม่ไดท้ าให้สะอาดลงไป มกัจะใส่ขมิ้น หอม 
กระเทียม ตะไคร้ ข่า ใบแมงลกั (เฉพาะแกงไก)่ ใบกะเพรา (เฉพาะแกงกบ) ใบโหรพา (เฉพาะแกง
เขียวหวาน) มกัจะทานผกัที่หาไดต้ามธรรมชาติ ทอ้งทุ่งนา เช่น ผกักะโตวา ผกัแว่น ผกัเม็ก ผกักระโดน ผกั
ลืมผวั ผกักระถิน ผกัต าลึง ผกัอีทอื ข่าป่าอ่อน ขิงอ่อนสด ๆ ถอนใหม่ ๆ ผกัเส้ียน แตงร้าน ถัว่นัง่ ถัว่พู บวบ 
ผกัลิ้นฟ้า ผกัขแยง ผกัพาย ผกักระดาษ หมานอ้ย ผกัอีเลิศ เทา เป็นตน้ นอกจากน้ี ผูสู้งอายทุั้งสองที่กล่าวถึงก็
อาศยัอยูแ่ต่ในส่ิงแวดลอ้มที่เกิดมา ไม่เคยไดส้ัมผสักบัอาหารที่เป็นอาหารจานด่วนแบบปัจจุบนัเลย การ
รับประทานผลไมก้็ที่หาไดเ้อง เช่น มะม่วงป่า มะกอก มะขามป้อม มะม่วงกะลอ่น มะม่วงแกว้ มะม่วง
อกร่อง ฝร่ังขี้นก แตงไทย ขา้วโพดขี้นก ล าดวน ผลมะยาง กลว้ยเต้ีย กลว้ยใหญ่ กลว้ยม่วง ออ้ย ขนุน 
นอ้ยหน่า บกัหวดข่า นางด า จะบก ลูกตะโกนา ลกูตะคร้อ(กูยว่า กระโผ๋. เสียงเหนือจตัวา) ลูกหวาย  ลูกตาล
สด การรับประทานอาหารที่ท าจากไก่บา้น นกเขา งู กิ้งก่า แมงจีซอน จ้ิงหรีดยกัษ ์(ลาวว่าจีโปม) ตวัอ่อน
ดว้ง กบ นกคุ่ม หมูป่า กระจง กวาง กระต่าย เต่า ปลาช่อน ปลาหมอ ปลาดกุ ปลาตะเพียน ปลาขาว ปลาซิว 
ปลาหลด ปลาดุก ปลากราย ปลาชะโด ปลากด ปลาเน้ือออ่น ปลาไหล กุง้ฝอย หอย ปูนา เขียด อึ่ง ตุ๊กแก และ
ใชไ้ขมนัจากมะพร้าวประกอบอาหาร เป็นตน้ โดยที่ไม่ตอ้งไปหาอาหารเพ่ิมเติม และไม่ปรากฏว่ามีปัญหา
คอหอยพอกดว้ย ส่วนใหญ่ลูกก็ดก 8 – 12 คนต่อครอบครัว จึงเป็นส่ิงที่น่าสนใจและทา้ทายมากว่าอาหาร ผกั 
หรือ ผลไมท้ี่คนไทยเช้ือชาติกูยเหล่าน้ีรับประทานมีส่วนช่วยท าให้มีอายยืุนยาวไดห้รือไม่ จึงเห็นสมควรจะ
ไดศึ้กษาถึงผลของอาหารผกัและผลไมเ้หล่าน้ีต่อความมีอายยืุนยาวและมีพยาธิสภาพไดย้ากของเซลลใ์น
ห้องปฏิบติัการเป็นการเบื้องตน้ 

 
สมมติฐานงานวิจัย 

ดว้ยเหตุดงักล่าวขา้งตน้จึงคิดว่า อาหาร ผกั ผลไมอ้ีสาน(ที่ชาวกูยรับประทาน) น่าจะส่งผลต่อความ
มีอายยืุนได ้จึงไดข้อทุนวิจยัในคร้ังน้ี เพื่อศึกษาและพิสูจน์ในระดบัเซลลก์่อน 
 
ขอบเขตของงานวิจัย 
 การวิจยัน้ีตั้งใจไวส้ าหรับการทดสอบในเซลลท์ี่เพาะในจานเลี้ยงเซลลเ์ท่านั้น และอาหารที่
คณะกรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ปริญญาโทก าหนดคือ อาหารประเภทตม้ย า โดยก าหนด
ส่วนประกอบที่ส าคญัไดแ้ก่ หอม ข่า ตะไคร้ พริกสด และใบกะเพรา ดว้ยมีส่วนผสมค่อนขา้งนอ้ย อยูใ่น
วิสัยที่จะสามารถท าการทดสอบเสร็จในระยะการศึกษาปริญญาโท 
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กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 
 เซลลม์ีส่วนส าคญัอยา่งมากที่ท าให้ร่างกายสามารถรักษาสภาพไดดี้หรือไม่ดี ทั้งน้ีตอ้งขึ้นอยูก่บั
คุณสมบติัของเซลลด์ว้ยว่าสามารถตอบสนองหรือปรับตวัไดม้ากหรือนอ้ยต่อส่ิงเร้า ส่ิงกระตุน้ สารพิษ 
ตวัอยา่งง่าย ๆ ที่เห็นไดช้ดัที่สุดคือรอยเห่ียวยน่บนใบหนา้ บางคนเกิดรอยน้ีขึ้นชา้กว่าคนบางคน และเซลล์
ร่างกายสามารถอยูไ่ดน้านเป็นร้อย ๆ ปีได ้แลว้อะไรที่มีส่วนท าให้เซลลส์ามารถมีคณุลกัษณะเช่นนั้นได ้ส่ิง
ที่น่าจะเป็นไปไดม้ากที่สุดอยา่งหน่ึงคือส่ิงที่ร่างกายไดรั้บเขา้ไปทุกวนั ๆ นัน่คือ อาหาร ผกั และผลไมต่้าง ๆ  
และจากขอ้สังเกตที่ผูท้  าการวิจยัประสบมาตลอดชีวิตคือการเห็นสภาพครอบครัวชาวกูย ที่มีความแตกต่าง 
และค่อนขา้งพิถีพิถนัมากในเร่ืองการประกอบอาหาร จึงมีความสมเหตุสมผลที่จะหาขอ้สรุปเบื้องตน้ว่า
อาหาร ผกั หรือผลไมไ้ทยอีสานใดที่อาจช่วยส่งเสริมสุขภาพของเซลลใ์ห้สามารถรักษาสภาพไดดี้ และมี
ส่วนส่งเสริมให้เจา้ของเซลลม์ีอายยืุนยาวได ้โดยการวิจยัที่ไดต้ั้งใจไวว่้าจะท าการวดัเทโลเมียที่เก่ียวขอ้งกบั
การคงสภาพของเซลล ์เมื่อเจอส่วนผสมของน ้าตม้ย าอยา่งง่ายในการเลี้ยงเซลลต์น้ก าเนิดหนูชนิดมีเซนไคม ์
(Mouse mesenchymal stem cells, mMSC) 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลของอาหาร ผกั และผลไมข้องคนไทยอีสานใด ที่สามารถท าให้อายขุองเซลล์
ในห้องทดลองยืนยาวขึ้นได ้
 2. เพื่อคน้หากลุ่มของยีน หรือยีนใดที่มีการตอบสนองมากที่สุดต่ออาหาร ผกัหรือผลไม้
ดงักล่าว 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  
1. เป็นองคค์วามรู้เพื่อการท าวิจยัต่อไป 
2. เพื่อเผยแพร่ในวารสาร 
3. เป็นประโยชน์ต่อประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 12 

บทที่  2 
แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

แนวคิดทฤษฎี 
ความมีอายยืุน หรือ อายวุฒันะ (Longevity) เป็นส่ิงที่คนเรามีความสนใจมานานไม่ว่าชนชาติใด 

แมว่้าในที่สุดทุกคนก็ตอ้งตาย แต่การมีชีวิตอยูไ่ดน้านนั้นก็เป็นส่ิงที่เราปรารถนาเพราะ ถา้อยูอ่ยา่งมีความสุข 
สามารถท าในส่ิงที่ตนเองใฝ่ฝันไวไ้ด ้ซ่ึงในอดีตฮ่องเตห้รือจกัรพรรดิก็พยายามอยูใ่นอ านาจให้นานที่สุด จึง
ส่ังให้หายาอายวุฒันะมาสนองตณัหาน้ี ในเบื้องตน้ ขอทบทวนเก่ียวกบัองคค์วามรู้เก่ียวกบัอายเุซลลน์ั้น
ขึ้นอยูก่บัหลายปัจจยั หน่ึงในนั้นที่นกัวิทยาศาสตร์ไดใ้ห้ความสนใจและพบว่ามีผลต่อการมีชีวิตรอดของ
เซลลค์ือ เทโลเมีย (Telomere) ซ่ึงท าหนา้ที่ในการรักษาสารพนัธุกรรมให้คงอยูต่่อไป โดยการยาวขึ้นหรือ
ส้ันลงของเทโลเมียมีผลโดยตรงและหรือโดยออ้มจาก อาหารที่รับประทาน การออกก าลงักาย ความอว้น 
และภาวะตึงเครียด(1) ซ่ึงส่งผลตรงขา้มกนัหากรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ การออกก าลงักายสม ่าเสมอ 
และการพกัผ่อนหยอ่นใจเป็นพกั ๆ ดงัแสดงในภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                        
 
 
 
 
ภาพที่ 1 เป็นการแสดงปัจจยัที่มีผลต่อความยาวของเทโลเมีย (ไดม้ีการเพ่ิมเติมขอ้ความเล็กนอ้ยจาก (1)) 
 

 หากผลการทดสอบออกมาดีตามคาด อาจจะเห็นแนวทางในการตอบขอ้สงสัยส าหรับการท าการต่อ
อายคุนโดยอาศยัยีนบ าบดั (Telomere Therapy) ก็เป็นได ้

 

อาหาร ผกั และผลไมอ้ีสาน อาจจะมีส่วนในการ 
ตา้นอนุมลูอิสระ 
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งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

จากการศึกษาการใชส้มุนไพรของโลกที่มีความนิยมหลายประเภท นกัวิทยาศาสตร์ก็ยงัไม่อาจตอบ
ค าถามไดว่้าคนเราอายยืุนไดอ้ยา่งไร มีเพียงการอา้ง การโฆษณาว่าสามารถท าให้อายยืุนได ้เช่น Ginseng 
(Rausch et al., 2006), tea (An et al., 2005), ginkgo biloba (Yoshigawa et al., 1999), garlic (Yamasaki and 
Lau, 1997) เป็นตน้ แต่การศึกษาอาหารของกลุ่มคนสูงอาย ุมกัจะเนน้ไปดา้นการรักษาความจ า เช่นการ
รับประทานอาหารเสริมวิตามินเอ และ อี (Riedel et al., 1998) การศึกษาผลของผลไม ้(Koch E, 2001) ผล
ของกระเทียม (Ryu et al., 2001; Chauhan, 2005; Stajner et al., 2006) อาหารเป็นส่ิงที่ร่างกายขาดไม่ไดเ้ลย
เพ่ือการเจริญเติบโต การพฒันาสมองของเด็ก การเสริมกลา้มเน้ือของวยัรุ่น การรักษาสภาพร่างกายของ
ผูใ้หญ่ และการซ่อมแซมส่วนที่สึกหรือ หรือการงอกใหม่ของเซลลป์ระสาท การงอกใหม่ของเซลลผิ์วหนงั 
การงอกใหม่ของเซลลล์ าไส้ การงอกใหม่ของเซลลสื์บพนัธ์ุ การงอกใหม่ของเซลลต์บั และการรักษาไวซ่ึ้ง
จ านวนของเซลลต์น้ก าเนิดในร่างกาย การรับประทานอาหารมีหลากหลายรูปแบบ แตกต่างกนัไปตามกลุม่
ประชากร มีอาหารไทย อาหารลาว อาหารฝร่ังเศส อาหารจีน อาหารญี่ปุ่ น อาหารเวียดนาม อาหารมงัสวิรัติ 
(เจ) ซ่ึงยงัมีการพยายามท าให้เหมือนเน้ือสัตวเ์พ่ือรักษา Placebo Effect ไวก้็เป็นได ้ปลามีสารอาหารประเภท 
โอเมกา้-3 (Song and Horrobin, 2004; Howe et al., 2005) แต่ยงัไม่ไดรั้บการยืนยนัคุณสมบตัิอยา่งที่กล่าวกนั
ไวด้ว้ยการทดสอบในหนู สารจากตะไคร้ในตม้ย าก็ไดรั้บการศึกษาจาก (Dudai et al., 2005) หรือการควบคุม
อาหารอาจมีส่วนช่วยชะลอความแก่และการตายของเซลลไ์ด ้(Yamagishi et al., 2007) 

จากการสังเกตเป็นเวลา 45 ปี ในประชากรชาวกูย โดยเฉพาะกลุ่มที่แต่งงานในเครือญาติอยา่งเช่นตระกูลสุข
แสวง ตระกูลบุญมา และตระกูลปานทอง ที่จงัหวดัสุรินทร์ พบว่ามีประวตัิของการมีอายยืุน และไม่ปรากฏมี
อาการร้ายแรงของโรคทางพนัธุกรรมซ่ึงถ่ายทอดตามแบบทฤษฎีของเมนเดล ไมม่ีประวตัิการเป็นมะเร็ง 
หรือโรคเลือดจางเลย แมผ้มจะหงอกขาวหมดทั้งศีรษะ แต่หนา้ตายงัเต่งตึง จึงท าให้เห็นประจกัษไ์ดว่้าน่าจะ
มีอะไรที่เป็นธรรมดาปกติที่ยงัไม่มีการศึกษาและพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ และบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร 
ผูวิ้จยัจึงเห็นสมควรศึกษาส่ิงที่น่าจะเก่ียวขอ้งที่สุดเป็นอนัดบัแรกคืออาหาร ผกั และผลไมท้ีอ่าจมส่ีวนช่วย
ในเร่ืองอายขุองเซลล ์และขณะน้ีเรามีผูสู้งอายอุยูจ่  านวนหน่ึงดว้ยที่สามารถท าการศึกษาต่อยอดไดใ้นอนาคต
ต่อไป 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

  อุปกรณ์ วสัดุ และเคร่ืองมือที่ใชใ้นการทดลอง 
 แบบแผนการวิจยั และระเบียบวิธีวิจยั 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล และการบนัทึกขอ้มูล 
 วิเคราะห์ขอ้มูล 

อุปกรณ์ วัสดุ และเคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

 เป็นงานวิจยัแรกท่ีไดร้ับเงินสนบัสนุนเกินแสน และมีระยะเวลายาวเกินหน่ึงปี จึงตอ้งซ้ือ
อุปกรณ์เคร่ืองแกว้ และวสัดุส้ินเปลืองท่ีส าคญัส าหรับการเพาะเลี้ยงเซลล ์โดยเฉพาะเซลลต์น้
ก าเนิดท่ีน ้ายาส าหรับเลี้ยงเซลลม์ีราคาค่อนขา้งสูงมาก เงินกอ้นแรกท่ีเบิกมาจึงเกลี่ยและซ้ือน ้ายา
ส าหรับเลี้ยงเซลลต์น้ก าเนิด ซ่ึงมีส่วนประกอบท่ีค่อนขา้งละเอียดอ่อนต่างจากเซลลท์ัว่ไป
เล็กนอ้ย จานเลี้ยงเซลล ์หลุมเลี้ยงเซลล ์ไปเปตต ์ทิบส าหรับออโตไปเปต (Tissue culture ware) 

(Double distilled water or reverse osmosis water) กระดาษกรองส าหรับอาหารเลี้ยงเช้ือท่ีไม่
สามารถผ่านขบวนการฆ่าเช้ือ วิธีการเลี้ยงเซลลต์น้ก าเนิด และอาหารเลี้ยงเซลลต์น้ก าเนิดท่ีใช้
เป็นแบบเดียวกบัท่ีใชใ้นการทดสอบการเหน่ียวน าเซลลต์น้ก าเนิดให้เป็นเซลลต์น้ก าเนิดสาย
พนัธ์ุตบั ซ่ึงไดร้ับการตีพิมพแ์ลว้ในปี 2016 ดงัขอ้มูลในวงเล็บขา้งล่างน้ี                                                                                                           
(S125Correspondence  to: Suksaweang  S,  111  Department  of  Pathology  and  Laboratory 
Medicine,  Institute  of  Medicine,  Suranaree University of Technology,  Nakhon  Ratchasima  
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เหตุผลในการเลือกเซลลต์น้ก าเนิดของหนูมาใชใ้นการทดสอบ เน่ืองจากว่าเป็นเซลลท่ี์มีความ
ยาวของเทโลเมียสูงสุดเมื่อเทียบกบัเซลลท่ี์แปรสภาพท าหนา้ท่ีอยา่งอ่ืนแลว้ น่าจะท าให้เห็นการ
เปลี่ยนแปลงไดง่้าย (หากมี) และไม่ตอ้งซ้ือเพราะเราเลี้ยงเองในแล็บท่ีท าการวิจยัในมหาวิทยาลยั
ของผูเ้ช่ียวชาญดา้นเซลลต์น้ก าเนิด (ศ.ดร.รงัสรรค์ พาลพ่าย) ซ่ึงใหค้วามอนุเคราะห์ขา้พเจา้ใน
ฐานะท่านก็เป็นท่ีปรึกษาวิจยัดว้ย 
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 การเก็บผกั ผลไม ้และอาหาร เน่ืองจากมีขอ้จ ากดัของเวลา จึงไดท้ าตามค าแนะน าของ
คณะกรรมการสอบโครงร่างวิจยัของนกัศึกษาปริญญาโทช่วยงานว่า ไม่ควรเกิน 10 ชนิด เมื่อ
ไดผ้ลแลว้ค่อยขอทุนสนบัสนุนเพิ่มเติมเพื่อท าต่อไปให้ไดม้ากท่ีสุด จึงไดร้วบรวมรายช่ือ อาหาร 
ผกั และ ผลไมท่ี้พบในภาคอีสานของไทยให้ไดม้ากท่ีสุด ดงัจะไดก้ลา่วต่อไป 

การเตรียมน ้าต้มย าอย่างง่ายส าหรับการทดสอบ 

1. เตรียมน ้าสะอาดปริมาตร 250 และ 500 มิลลิลิตร 
2. ลา้งข่า ตะไคร้ หอม พริกสด ใบมะกรูด และใบกะเพรา ในปริมาณท่ีใกลเ้คียงกบัการ

ท าอาหารจริง โดยชัง่น ้าหนกัไวด้ว้ยก่อนเติมลงในน ้า รวมแลว้ประมาณ 5000 มลิลกิรมั 
3. เติมเกลือดว้ยคร่ึงชอ้นชา แลว้ตม้ต่อจนเดือด 
4. ปล่อยให้เดือดอีกจนครบเวลา 5 นาที จึงใส่ใบกะเพราลงไป 10 ใบ 
5. วางหมอ้ตม้ลง แลว้รอให้น ้าเยน็ จึงแยกส่ิงท่ีใส่ลงในหมอ้ตม้ออกมาทั้งหมด หรือ 
6. จากขอ้ 2 เพื่อให้ไดป้ริมาณท่ีวดัไดแ้น่นอน ป่ันส่วนประกอบให้ละเอียดเป็นช้ินเล็ก ซ่ึง

สามารถตกัเพื่อชัง่น ้าหนกัได ้แลว้เติมลงในน ้าตม้อยา่งละ 100, 500, 1000, 2000, 5000 
มิลลิกรัมตามล าดบั ก่อนตม้ให้เดือด 5 นาทีเช่นกนั 

7. น าน ้าท่ีไดจ้ากขอ้ 5 และ 6 มาเติมลงในจานเลี้ยงเซลลต์น้ก าเนิดท่ีไดเ้ตรียมไวล้่วงหนา้ 
8. เปลี่ยนอาหารเลี้ยงเซลลทุ์กสองวนั แลว้เก็บเซลลต์ามเวลาท่ีไดต้ั้งใจวางแผนไว ้ 

 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล (เดิมท่ีตั้งใจวางแผนไว้) 

อาหารไทยอีสาน ผกัสมุนไพรไทยอีสาน และผลไมไ้ทยอีสาน ตามฤดกูาลในเขตพื้นท่ีจงัหวดั
สุรินทร์ บุรีรัมย ์นครราชสีมา และชยัภูมิ จะถูกเก็บรวบรวมให้ไดม้ากชนิดท่ีสุดเท่าท่ีจะหาได ้
แลว้สกดัสด ๆ ดว้ยน ้าร้อนตามวิธีการท าเพือ่รับประทานของชาวกูย 

1.1 ส าหรับผลไมจ้ะท าการบดละเอียดและสกดัสด 

1.2 แบ่งน ้าสกดัเป็นสามส่วน ส่วนท่ีหน่ึงน ามาทดลองเติมในอาหารเลี้ยงเซลลเ์พื่อดูผลการ
ยบัยั้งการตายของเซลล ์เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ีเติมน ้าตม้สะอาดแทนในปริมาณเท่า ๆกนั 
ท าการทดลองท่ีห้องปฏิบตัิการพยาธิวิทยาและห้องปฏิบตัิการทางการแพทย ์มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีสุรนารี 
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1.3 ส่วนท่ีสองผสมแต่ละชนิดเขา้ดว้ยกนัตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปจนครบ 50 ชนิดแลว้ท าการ
ทดลองเติมในอาหารเลี้ยงเซลลเ์พื่อดูผลการยบัยั้งการตายของเซลล ์(ปีท่ีสอง) 

1.4 ส่วนท่ีสาม เก็บไวเ้พื่อท าการทดลองซ ้าหากตอ้งการ และส าหรับการทดลองอ่ืน ๆท่ีอาจ
เกิดขึ้นระหว่างการทดลอง 

1.5 การตรวจนบัจ านวนเซลลท่ี์ไดห้ลงัจากเลี้ยงไว ้24, 48, 72, 96 ชัว่โมงตามล าดบั 

1.6 ท าการทดสอบการแสดงออกของยีนกบัน ้าสกดัท่ีท าให้เซลลต์ายชา้ลงท่ีเวลา 0, 5, 15, 
30, 45, 60, 90, 120, 150, 180 นาทีตามล าดบั ดว้ย การยอ้ม Immuno-fluorescence และดูการ
แสดงออกดว้ยเคร่ือง Flow Cytometer พร้อมการยอ้มบนจานเลี้ยงเซลล ์หรือสไลดเ์ลี้ยงเซลล์
เพื่อยืนยนัการแสดงออก และหรือท าการสกดัโปรตีนและแยกบนแผ่นเซลลูโลส (Western Blot) 

1.7 รวบรวมขอ้มูลทั้งหมดประมวลผลและวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างกลุม่ทดสอบและ
กลุ่มควบคุม 

1.8 ปีท่ีเสนอขอเป็นปีแรกของโครงการวิจยัและคาดว่าจะตอ้งใชเ้วลาสองปีในการท าวิจยัใน
ครั้ งน้ีดงัรายละเอียด 

1.8.1 เดือนท่ี 1 รวบรวมและทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งเพิ่มเติม 

การทบทวนวรรณกรรม (reviewed literature) / สารสนเทศ (information) ท่ีเก่ียวขอ้ง 

จากการศึกษาการใชส้มุนไพรของโลกท่ีมีความนิยมหลายประเภท นกัวิทยาศาสตร์ก็ยงัไม่อาจ
ตอบค าถามไดว้่าคนเราอายยุืนไดอ้ยา่งไร มเีพียงการอา้ง การโฆษณาว่าสามารถท าให้อายยุืนได ้
เช่น Ginseng (Rausch et al., 2006), tea (An et al., 2005), ginkgo biloba (Yoshigawa et al., 
1999), garlic (Yamasaki and Lau, 1997) เป็นตน้ แต่การศึกษาอาหารของกลุ่มคนสูงอาย ุมกัจะ
เนน้ไปดา้นการรักษาความจ า เช่นการรับประทานอาหารเสริมวิตามินเอ และ อี (Riedel et al., 
1998) การศกึษาผลของผลไม ้(Koch E, 2001) ผลของกระเทียม (Ryu et al., 2001; Chauhan, 
2005; Stajner et al., 2006) อาหารเป็นส่ิงท่ีร่างกายขาดไม่ไดเ้ลยเพื่อการเจริญเติบโต การพฒันา
สมองของเด็ก การเสริมกลา้มเน้ือของวยัรุ่น การรกัษาสภาพร่างกายของผูใ้หญ่ และการ
ซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรือ หรือการงอกใหม่ของเซลลป์ระสาท การงอกใหมข่องเซลลผ์ิวหนงั การ
งอกใหม่ของเซลลล์ าไส้ การงอกใหม่ของเซลลสื์บพนัธ์ุ การงอกใหม่ของเซลลต์บั และการรักษา
ไวซ่ึ้งจ านวนของเซลลต์น้ก าเนิดในร่างกาย การรับประทานอาหารมีหลากหลายรูปแบบ 
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แตกต่างกนัไปตามกลุ่มประชากร มีอาหารไทย อาหารลาว อาหารฝรั่งเศส อาหารจีน อาหาร
ญี่ปุ่น อาหารเวียดนาม อาหารมงัสวิรัติ (เจ) ซ่ึงยงัมีการพยายามท าให้เหมือนเน้ือสัตวเ์พื่อรักษา 
Placebo Effect ไวก้็เป็นได ้ปลามีสารอาหารประเภท โอเมกา้-3 (Song and Horrobin, 2004; 
Howe et al., 2005) แต่ยงัไม่ไดร้ับการยืนยนัคุณสมบตัิอยา่งท่ีกล่าวกนัไวด้ว้ยการทดสอบในหนู 
สารจากตะไคร้ในตม้ย  าก็ไดร้ับการศึกษาจาก (Dudai et al., 2005) หรือการควบคุมอาหารอาจมี
ส่วนช่วยชะลอความแก่และการตายของเซลลไ์ด ้(Yamagishi et al., 2007) 

จากการสังเกตเป็นเวลา 45 ปี ในประชากรชาวกูย โดยเฉพาะกลุ่มท่ีแต่งงานในเครือญาติ
อยา่งเช่นตระกูลสุขแสวง ตระกูลบุญมา และตระกูลปานทอง ท่ีจงัหวดัสุรินทร์ พบว่ามีประวตัิ
ของการมีอายยุืน และไม่ปรากฏมีอาการร้ายแรงของโรคทางพนัธุกรรมซ่ึงถ่ายทอดตามแบบ
ทฤษฎีของเมนเดล ไม่มีประวติัการเป็นมะเร็ง หรือโรคเลือดจางเลย แมผ้มจะหงอกขาวหมดทั้ง
ศีรษะ แต่หนา้ตายงัเต่งตึง จึงท าให้เห็นประจกัษไ์ดว้่าน่าจะมีอะไรท่ีเป็นธรรมดาปกติท่ียงัไม่มี
การศึกษาและพสูิจน์ทางวิทยาศาสตร์ และบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร ผูว้ิจยัจึงเห็นสมควร
ศึกษาส่ิงท่ีน่าจะเก่ียวขอ้งท่ีสุดเป็นอนัดบัแรกคืออาหาร ผกั และผลไมท่ี้อาจมีส่วนช่วยในเร่ือง
อายขุองเซลล ์และขณะน้ีเรามีผูสู้งอายอุยูจ่  านวนหน่ึงดว้ยท่ีสามารถท าการศึกษาต่อยอดไดใ้น
อนาคตต่อไป 

1.8.2 เดือนท่ี 1-2 ท าการรวบรวมวสัดุอุปกรณ์และสารเคมีท่ีตอ้งการ 

ผูช่้วยวิจยัไดเ้ตรียมการและทดลองเลี้ยงเซลลใ์นห้องเลี้ยงเซลล ์พบว่า ยงัมีปัญหาการปนเป้ือน 
และหรือเป็นพิษจากการเติมสารท่ีสกดัไดล้งในอาหารเลี้ยงเช้ือ เน่ืองจากเป็นการทดสอบท่ีไม่
เคยมีผูใ้ดท ามาก่อน จึงอาจจะตอ้งปรับสภาพการทดสอบต่อไป 

1.8.3 เดือนท่ี 1-3 ท าการรวบรวมอาหาร ผกั และผลไมไ้ทยอีสาน ดงัตารางขา้งล่าง 

(ท่ีคาดว่าจะหาไดต้ามฤดูกาล) 

1.8.4 เดือนท่ี 2-4 ท าการทดลองในเซลลเ์พื่อทดสอบคุณสมบตัิการป้องกนัการตายของ
เซลล ์การแสดงออกของยีนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีอายยุืนของเซลล ์พร้อมยอ้มและเก็บโปรตีนตาม
เวลาท่ี 0, 5, 15,  30,  45,  60,  90,  120,  150,  180 นาทีตามล าดบั 

1.8.5 เดือนท่ี 4-6 ท าการรวบรวมอาหาร ผกั ผลไมไ้ทยอีสานตามฤดูกาล เหตุสุดวสิัย 
ตอ้งชะลอการทดลองเน่ืองจากผูช่้วยวิจยัเสียชีวิตกะทนัหนั ดว้ยปัญหาสุขภาพ 
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1.8.6 เดือนท่ี 5-7 ท าการทดลองในเซลลเ์พื่อทดสอบคุณสมบตัิการป้องกนัการตายของ
เซลล ์การแสดงออกของยีนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีอายยุืนของเซลล ์พร้อมยอ้มและเก็บโปรตีนตาม
เวลาท่ี 0, 5, 15,  30,  45,  60,  90,  120,  150,  180 นาทีตามล าดบั 

1.8.7 เดือนท่ี 7-9  ท าการรวบรวมอาหาร ผกั ผลไมไ้ทยอีสานตามฤดูกาล 

1.8.8 เดือนท่ี 8-10 ท าการทดลองในเซลลเ์พื่อทดสอบคุณสมบตัิการป้องกนัการตาย
ของเซลล ์การแสดงออกของยีนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีอายยุืนของเซลล ์พร้อมยอ้มและเกบ็โปรตีน
ตามเวลาท่ี 0, 5, 15,  30,  45,  60,  90,  120,  150,  180 นาทีตามล าดบั 

1.8.9 เดือนท่ี 10-12  ท าการรวบรวมอาหาร ผกั ผลไมไ้ทยอีสานตามฤดกูาล  

1.8.10 เดือนท่ี 11-13 ท าการทดลองในเซลลเ์พื่อทดสอบคุณสมบตัิการป้องกนัการตาย
ของเซลล ์การแสดงออกของยีนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีอายยุืนของเซลล ์พร้อมยอ้มและเกบ็โปรตีน
ตามเวลาท่ี 0, 5, 15,  30,  45,  60,  90,  120,  150,  180 นาทีตามล าดบั 

1.8.11 เดือนท่ี 13-15  ท าการรวบรวมอาหาร ผกั ผลไมไ้ทยอีสานตามฤดกูาล 

1.8.12 เดือนท่ี 14-16 ท าการทดลองในเซลลเ์พื่อทดสอบคุณสมบตัิการป้องกนัการตาย
ของเซลล ์การแสดงออกของยีนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีอายยุืนของเซลล ์พร้อมยอ้มและเกบ็โปรตีน
ตามเวลาท่ี 0, 5, 15,  30,  45,  60,  90,  120,  150,  180 นาทีตามล าดบั 

1.8.13 เดือนท่ี 16-18  ท าการรวบรวมอาหาร ผกั ผลไมไ้ทยอีสานตามฤดกูาล 

1.8.14 เดือนท่ี 17-19 ท าการทดลองในเซลลเ์พื่อทดสอบคุณสมบตัิการป้องกนัการตาย
ของเซลล ์การแสดงออกของยีนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีอายยุืนของเซลล ์พร้อมยอ้มและเกบ็โปรตีน
ตามเวลาท่ี 0, 5, 15,  30,  45,  60,  90,  120,  150,  180 นาทีตามล าดบั 

1.8.15 เดือนท่ี 19-22  ท าการรวบรวมขอ้มูลท่ีได ้ประมวลผล และวิเคราะห์ผลท่ีได ้

1.8.16 เดือนท่ี 20-23 เขียนและสรุปผลการทดลอง 

1.8.17 เดือนท่ี 24 เสนอรายงานผลการทดลองฉบบัสมบูรณ์ 

 



 19 

บทที่ 4 

ผลการวิจัย  

รายช่ืออาหาร ผัก และผลไม้อีสาน ที่สามารถรวบรวมได้ รายละเอียดดังตาราง 

            
ล าดับที่ ผัก อาหาร ผลไม้ 

1 มะนาว ซุปหน่อไม ้ อืถู๋ด.(กูย) (มะยม) 
2 ผกัปลงั ลาบหมู อืแผ๋ล.(กูย) (มะขาม) 

3 ผกัต้ิว ส้มต า ทบัทิม 
4 สะระแหน่ ตบัหวาน หม๋ว.น/ม@น(กูย) (ลูกหม่อน) 
5 ผกัหนอก แกงอีลอก ส้ม 

6 แมงลกั ตม้แซ่บหมู สะเด๋ีย./สะด๋า. (กูย) (ฝรั่ง) 
7 โหระพา ขนมจีน มะขามป้อม 
8 กะเพรา แกงคัว่เน้ือใส่แตงกวา ระก าป่า 
9 ขม้ิน ย  าไข่มดแดง ลูกส ารอง 
10 กระเทยีม อ่อม (เน้ือ, ไก่) มะม่วงป่า 

11 ตน้หอม แกงหวาย ตะโก 
12 แตงกวา แกงสายบวั มะกลื(กูย) มะเกลือ 
13 ตะไคร ้ แกงส้มมะรุม ลูกหวา้ 

14 ผกัชีลาว แกงหน่อไม ้ หมากหมาวอ้ 
15 ผกับุง้ ตม้ข่าไก่บา้น กะหมู๋.ง(กูย) (ชะมวง) 

16 ผกัชีฝรั่ง แกงขี้ เหลก็ หมากเม่า 
17 ผกัหอมเป คัว่แมงอินูน หมากแงว(ลาว) (ลิ้นจี่ป่า) 

18 ผกัขะแยง แกงไก่ใส่หน่อไมส้้ม หมากเล็บแมว(ลาว) 
19 ชะอม เม่ียงแมงกิซอน หมากหมอ้ 
20 ขิง แจ่วฮอ้น หมากหาด 

21 ข่า อ่อมขี้ เหลก็ หมากขบ(ลาว) (ตะขบ) 
22 บวับก ซุปขนุน หมากก่อหนาม (เหมือนเกาลดั) 
23 ผกัหวานป่า ลาบปลาดุก ผเถร๋ีย./ผถร๋า.(กูย) (พุทราป่า) 
24 ปลีกลว้ย น่ึงปลา หมากคอ้(ลาว) (ตะคร้อ) 
25 ผกัเส้ียน หม ่า หมากผีพวน(ลาว) (ผลนมควาย) 

26 กะถิน น ้าพริกปลาร้า หมากแต(้ลาว) (มะค่า) 
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27 ชะพลู ไส้กรอกอิสาน หมากข่าลิ้น 
28 แคขาว  แคแดง ย  าปูดองมะม่วง หมากคายขา้ว 
29 ต าลึง หมกหน่อไม ้ มะหวด 

30 มะเขือเทศ แกงไข่มดแดงใส่ปลาช่อน สะม@(กูย)* (สมอ) 
31 มะละกอ กอ้ยหอยปัง มะตูม 
32 มะระ แกงอ่อมเคร่ืองในหมู แกรง(กูย) (หวา้) 

33 มะรุม อ่อมหอยจบู หอยขม หมากเค็ง(ลาว) (นางด า) 
34 สะเดา ลาบเทา หมากตอ้งแล่ง(ลาว) 
35 ขม้ินชัน กอ้ยปลาซิว บกับก(ลาว) (จะบก)  
36 พริก อ่อมปลาดุก กระโพ(กูย) (ตะคร้อ) 
37 ใบยา่นาง กบยดัไส ้ ลูกหวาย 

38 มะกอก ย  าดกัแด ้ อืคีบ/อืเคียบ(กูย) (นอ้ยหน่า) 
39 ยอดจิก ต าแตง ผล๋ว.ง(กูย) (มะไฟ) 
40 ผกัแว่น ต ากุง้ (ตับ๊อะกาซูม – กูย) บกัคนักน้(ลาว) 

41 ผกัเม็ก ต ามะเขือ ขุ๋ย.(กูย) (คุย) 
42 สายบวัเลก็ แกงฟักใส่ไก ่  
43 ผกัแพว (พริกมา้) แกงปลาช่อนนาใส่ขม้ิน  
44 หน่อไมร้วก ลาบกะปอม  
45 เห็ดป่าต่าง ๆ ลาบนกคุ่ม  

46 ผกัออบแอบ ตม้ไก่บา้นยอดมะขามอ่อน  
47 ยอดหม่อน ต าไก่บา้นยา่งใส่มะม่วง  
48 กระชายหรือโสมไทย แกงกะบุค  

49 ส้มโมง (กะหมู๋ง-กูย) แกงกลว้ย  
50 ผกักระโดน ขา้วหอมมะลิสุรินทร์  

หมายเหตุ * สัญลกัษณ์เสียงที่ไม่มีในภาษาไทย/สยามในภะษากูย เช่น @ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.petsang.com/เมนูอาหาร-ภาคอีสาน/อาหารอีสาน..หมกหน่อไม้.html
http://www.petsang.com/เมนูอาหาร-ภาคอีสาน/อาหารภาคอีสาน..ก้อยหอยปัง.html
http://www.petsang.com/เมนูอาหาร-ภาคอีสาน/อาหารภาคอีสาน..แกงอ่อมเครื่องในหมู.html
http://www.petsang.com/เมนูอาหาร-ภาคอีสาน/อาหารภาคอีสาน..อ่อมหอยจูบ-หอยขม.html
http://www.petsang.com/เมนูอาหาร-ภาคอีสาน/อาหารภาคอีสาน..ลาบเทา.html
http://www.petsang.com/เมนูอาหาร-ภาคอีสาน/อาหารภาคอีสาน..ก้อยปลาซิว.html
http://www.petsang.com/เมนูอาหาร-ภาคอีสาน/อาหารภาคอีสาน..อ่อมปลาดุก.html
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ขอ้มูลเก่ียวกบัสรรพคุณทัว่ ๆ ไปทีเ่ช่ือและใชต้่อ ๆ กนัมา ยงัคงพบเห็นไดใ้นโซเช่ียลเน็ตเวิร์ค อาทิ 
 
ยา่นาง  
ช่ือวิทยาศาสตร์ : Tiliacora triandra (Colebr.) Diels  
วงศ ์: Menispermaceae  
ช่ือสามญั : Bamboo grass  
ช่ืออื่น : จอ้ยนาง (เชียงใหม่) เถายา่นาง เถาวลัยเ์ขียว (กลาง) ยาดนาง (สุราษฎร์ธานี) ยานาง (อีสาน)  
ลีกษณะ : ยา่นางเป็นไมเ้ลื้อย ก่ิงอ่อนมีขนอ่อนปกคลุม เม่ือแก่แลว้ผิวค่อนขา้งเรียบ รากมีขนาดใหญ่ ใบเป็นใบเด่ียว 
ออกติดกบัล าตน้แบบสลบั รูปร่างใบคลา้ยรูปไข่หรือรูปไขข่อบขนานปลายใบเรียว ฐานใบมน ขนาดใบยาว 5 - 10 
ซม. กวา้ง 2 - 4 ซม. ขอบใบเรียบ กา้นใบยาว 1 ซม. ดอกออกตามซอกโคนกา้นใบเป็นช่องยาว 2 - 5 ซม. ช่อหน่ึง ๆ 
มีดอกขนาดเล็กสีเหลอืง 3 - 5 ดอก ดอกแยกเพศอยูค่นละตน้ไม่มีกลีบดอก ผลรูปร่างกลมรีขนาดเล็ก สีเขียว เม่ือแก่
กลายเป็นสีเหลอืงอมแดงแลว้เป็นสีด า  
ประโยชน์ : ต ารายาไทยใชร้ากตม้กบัน ้า ด่ืมเป็นยาแกไ้ขทุ้กชนิด การทดลองพบว่าสารสกดัรากมีฤทธ์ิตา้นเช้ือ
มาลาเรียชนิดฟัลซิพารัมในหลอดทดลอง ชาวอีสานใชเ้ถาใบอ่อน ใบแก่ ต าคั้นเอาน ้าสีเขียว และน าไปตม้กบั
หน่อไมป้รุงเป็นแกงหน่อไม ้หรือซุบหน่อไม ้บางแห่งน าไปแกงกบัขี้ เหล็กเป็นการปรุงอาหารที่เช่ือว่ายา่นางจะช่วย
ลดรสขื่นขมของหน่อไมไ้ดดี้ ท าให้หน่อไมมี้รสหวาน อร่อย นอกจากน้ีน ้าคั้นจากยา่นาง ยงัน าไปใส่แกงขนุนแกงอี
ลอก ออ่มและหมกซ่ึงเป็นอาหารอีสานอีกดว้ย น ้าสีเขียวจากใบยา่นางน าไปใชย้อ้มสีผา้ไดอ้ีกดว้ย 
 
ผกัต้ิว  
มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Cratoxylum cochinchinense Bl. 
วงศ ์GUTIFERAE  
ช่ืออื่น ภาคเหนือเรียกขี้ ต้ิว ต้ิวใบเลื่อม เป็นไมผ้ลดัใบ สูง 10-20 เมตร ยอดอ่อนมีรสเปร้ียวอมฝาด ทิ้งใบประมาณ
ปลายหนาว ฝนตก เดือนมีนาคม ดอกผกัต้ิวจะบาน เอามาท าอาหารอีสานอร่อย ๆ ไดห้ลายอยา่ง เช่นแกงใส่ปลา ตม้
ไก่ ตม้เน้ือ ซุปดอกผกัต้ิว หลงัจากดอกโรย จะแตกยอดอ่อน พร้อมกนัทั้งตน้ มีมากในช่วงฤดูฝน ถึงตน้ฤดูหนาว มี
สรรพคุณ ขบัเสมหะ แกท้อ้งเสีย 
 
มะขาม  (Tamarind)  
มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Tamarindus indica Linn.  
ไมย้ืนตน้ สูง 15-25 เมตร ใบประกอบแบบขนนก เรียงสลบั ใบยอ่ยรูปขอบขนาน กวา้ง 5-8 ซม. ยาว 1-1.5 ซม. ดอก
ช่อ ออกที่ซอกใบและปลายก่ิง กลีบดอกสีเหลือง มีลายสีม่วงแดง ผลเป็นฝัก มีเน้ือหุ้มเมล็ด สีน ้าตาล ฉ ่าน ้า  
ใชป้รุงอาหารให้มีรสเปร้ียว โดยใชย้อดออ่น ใส่จ าพวกตม้ ฝักอ่อน ต าน ้ าพริก กินเม่ียง มะขามเปียกเปร้ียวที่สุด  
สรรพคุณและส่วนที่น ามาใชเ้ป็นยา  
มะขามเปียก - ใชเ้ป็นยาถ่าย และยาแกไ้อกดัเสมหะที่เหนียวขน้ เน่ืองจากมีกรดอินทรีย ์เช่น กรด trataric และกรด 
citric เปลือกตน้ - เป็นยาสมานคุมธาตุ  
เน้ือในเมล็ด - ใชเ้ป็นยาฆ่าพยาธิไส้เดือน  
ใบและยอดอ่อน - มีรสเปร้ียว ใชใ้นการอาบ อบสมุนไพร 
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ชะพลู (Pepper)  
มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Piper sarmentasum Roxb.  
ช่ืออื่น ชา้พลู (ภาคกลาง) ชะพลูเถา เฌอภลู (สุรินทร์) นมวา (มลาย)ู ผกัปูนา ผกัปูลิง ผกัปูริง ปูลิงนก ผกัพลูนก ผกัอี
เลิศ พลูลิง (ภาคเหนือ) เยเ่ทย้ (กะเหรียง – แม่ฮ่องสอน) ผกัแค (ลา้นนา)  
ลกัษณะ ชะพลูเป็นพืชอยูใ่นวงศ ์Piperaceae เป็นไมเ้ถาเลี้ยทอดไปตามพื้นดินเป็นไมล้ม้ลุกขนาดเล็กตน้เต้ียสูง
ประมาณ 50 – 60 เซนติเมตร ล าตน้เป็นขอ้ มีรากตามขอ้ ใบรูปหัวใจลกัษณะคลา้ยใบพลู สีเขียวเขม้ เห็นเส้นใบ
ชดัเจน ผิวใบไม่เรียบ ใบมีกลิ่นฉุนเล็กนอ้ย ตน้และใบมีรสเผด็เล็กนอ้ย ดอกออกตามยอดเป็นช่ออดัแน่น มีดอกข่อย
ขนาดเล็ก กลีบดอกสีขาว พบขึ้นอยูท่ ัว่ไปตามที่ช้ืน มกัจะขึ้นเป็นกลุ่มขา้งล าธาร และในป่าดิบแลง้  
การขยายพนัธ์ุ :ขุดแยกตน้เดิมไปปลูกไดท้ัว่ไปในทีช้ื่น  
การบริโภคและสรรพคุณ: ใบออ่นใชแ้กงกะทิ กุง้ ปลา หรือหอยบางชนิด เช่น หอยโข่ง หอยแครง เป็นตน้ ท าห่อ
หมก ใบสดห่ันใส่ขา้วย  า และใบท าเม่ียงค า คือ ใชห่้อเคร่ืองเม่ียงค า ใบชะพลูมีโปรตีนค่อนขา้งสูง เม่ือผสมกบั
อาหารประเภทเน้ือ จะช่วยให้ยอ่ยง่ายขึ้น นอกจากน้ีชะพลูยงัมีสรรพคุณทางสมุนไพรอีกดว้ย โดยใบชะพลูท าให้
เสมหะแห้ง บ ารุงน ้าดีและไขดี้ซ่าน แกท้อ้งอืด แกเ้บือ่อาหาร นอกจากน้ีส่วนต่าง ๆ ของชะพลูยงัมีคุณค่าทาง
สมุนไพรอีกมากมาย  
ขอ้ควรระวงั ถา้กินใบชะพลูมากเกินไปจะท าให้เวยีนหัว  
ใบชะพลู ใชป้ระกอบอาหารอีสาน เช่น แกงหอยขม อ่อมต่างๆ กินเป็นผกัสดก็ได ้อยา่ให้บ่อยนกั มีสิทธ์ิเป็นน่ิว แต่
จากรายงานการวิจยั พบว่ามีคุณสมบติั ตา้นอนุมูลอิสระและยบัยงัมะเร็งไดดี้เยี่ยม จะกินเป็นยา หรือจะเอากอ้นน่ิวก็
ตามสะดวกนะครับ รูปน้ีที่บา้นผมเช่นเคยครับ 
 
ผกักระโดน  
มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Barringtonia acutangula Gaertn.  
วงศ ์BARRINGTONIACEAE  
ช่ืออื่น กระโดนทุ่ง กระโดนน ้า จิกน ้า ตอง  
รูปลกัษณะเป็นไมต้น้ผลดัใบ สูง 5-15 เมตร ล าตน้เป็นปุ่ มปม ปลายก่ิงลู่ลง ใบอ่อนสีน ้าตาลแดง ใบเด่ียว ออกเวียน
สลบัถี่ตอนปลายก่ิง รูปใบหอกหรือรูปไข่กลบั กวา้ง 10-13 ซม. ยาว 20-30 ซม. ปลายจะผายกวา้งแลว้แหลม โคน
แหลมขอบจกัถี่ ดอก ออกเป็นช่อยาวที่ปลายก่ิงสีแดง ห้อยลง ยาว 30-40 ซม. กลีบเลี้ยง 4 กลบี หลุดร่วงง่าย เม่ือ
บานเส้นผ่าศูนยก์ลางประมาณ 2 ซม. เกสรตวัผูสี้แดงจ านวนมาก ผลกลมยาว เส้นผ่าศูนยก์ลางประมาณ 2.5 ซม. 
ยาว 3-4 ซม. มีสันตามยาว 4 สัน  
สรรพคุณและส่วนที่น ามาใชเ้ป็นยา  
เมล็ด - ใชเ้ป็นยาแกไ้อในเด็ก เขา้ยาลม ใช้แกอ้าการจุกเสียด ใบแก่ - แกท้อ้งร่วง เปลือกตน้ - ใชเ้บื่อปลา  
ใชเ้ป็นผกักินกบัป่น แจ่ว เม่ียงปลา กอ้ยกุง้ ฯ มีรสฝาดมนัครับ รูปน้ีถ่ายจากยอดผกัที่แม่คา้เอามาขาย ตน้ที่บา้นไม่
สวยเลยไม่ไดถ้่ายมาครับ 
 
ชะมวง  
มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Garcinia cowa Roxb.  
วงศ ์CLUSIACEAE  
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ช่ืออื่น มวงส้ม หมากโมก ส้มมวง (ใต)้ ชะมวง (ตรัง, ระนอง) หวากโมก มวง กะมวง (ใต)้ ส้มมวง (อีสาน) ตระมูง 
(เขมร) เป็นไมย้ืนตน้ขนาดกลางสูงประมาณ4-10ม.แตกก่ิงสาขาของล าตน้เปลือกตน้สีน ้าตาลเขม้ ใบเด่ียว ขอบใบ
เรียบ ใบหนายาว สีเขียวอ่อนหรือสีเขยีวอมม่วงแดง ใบออกเป็นคู่ตรงขา้มกนั บริเวณปลายก่ิงมกัแตกเป็น 1-3 ยอด 
ตวัใบค่อนขา้งหนา และดา้นใบสีเขียวยาว 1.2-1.9 ซม. ตวัใบยาว 18-20 ซม. ขอบใบเรียบมีกลิ่นนอ้ย ไมผ้ลดัใบ  
ดอก สีขาวมี 3 กลีบ ดอกมีขนาดเล็กกลบีแข็งสีนวลเหลือง มีกลิ่นหอมและออกจ านวนมากใหญ่ประมาณ 10-15 
มิลลิเมตร ดอกออกตามก่ิง ผล ผลทรงกลม ขา้งผลเวา้เป็นพู เม่ือสุกมีสีเหลืองส้ม ผลมีเน้ือหนาสีเหลืองรสฝาด และ
มีเมล็ดอยูภ่ายในจ านวน 4-6 เมล็ด ขยายพนัธ์ุโดย เมล็ด  
ทางอาหาร ยอดรับประทานสด ผลเม่ือสุกรับประทานได ้รสเปร้ียว ผลห่ันเป็นแว่นตากแดดใส่ในปลาร้าเพิ่มรสชาติ  
ทางยา เป็นยาระบาย ใบและผลมีรสเปร้ียว สรรพคณุระบายทอ้ง แกไ้ขกดัฟอกเสมหะ แกธ้าตุพิการ และใบผสมกบั
ยาชนิดอื่นปรุงเป็นยาขบัเลอืด ราก สรรพคุณแกไ้ข ้้้  
การใชส้อยอื่น น าผลและใบแก่มาหมกัเป็นกรดให้สีเหลืองใชเ้ป็นสียอ้มผา้  
ขอ้มูล ผกัพื้นบา้นภาคอีสาน:หนงัสือของสถาบนัการแพทยแ์ผนไทย กรมการแพทย ์กระทรวงสาณารณะสุข  
 
ผกัแพว หรือ พริกมา้  
ช่ือสามญั คือ Vietnamese coriander หรือ Vietnamese mint หรือ Vietnamese cilantro  
ช่ือวิทยาศาสตร์ Polygonum odoratum  
ช่ืออื่น ในภาคเหนือเรียก ผกัไผ่ ชาวจงัหวดันครราชสีมาเรียก “ ผกัจนัทน์โฉม ” ชาวอีสานเรียก “ พริกมา้ ” ชาว
อยธุยาเรียก “ หอมจนัทน์ ” ส่วน “ ผกัแพว ” น้ีเป็นค าเรียกของชาวจงัหวดัอุดรธานี ลกัษณะเป็นพืชลม้ลุก ชอบดิน
ช้ืน ลกัษณะล าตน้เล็กแตกก่ิงได ้ใบเรียวคลา้ยใบไผ่แต่บางกว่า ออกดอกเม่ือตน้แก่และตายไป เมล็ดงอกยาก จึงนิยม
หักก่ิงไปปักช า ในทุกส่วนของผกัแพวจะมีน ้ามนัหอมระเหยที่มีกลิ่นหอมฉุนและรสเผด็เลก็นอ้ย สามารถช่วยดบั
กลิ่นคาวของเน้ือสัตวไ์ด ้คนอีสานจึงนิยมกินผกัแพว เป็นผกัสดแกลม้กบัน ้าพริก ใส่เป็นเคร่ืองเคียง หรือน ามาปรุง
ร่วมกบัอาหารจานเผด็ประเภท ลาบ กอ้ย ตม้เผด็ เป็นตน้ และยงัมีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพร ช่วยขบัลม แกท้อ้งอืด 
ทอ้งเฟ้อ และให้คุณค่าทางโภชนาการไม่นอ้ยเลย เพราะอุดมไปดว้ยฟอสฟอรัส แคลเซียม วิตามินเอ และซี มีไฟ
เบอร์สูง จึงช่วยให้ขบัถ่ายไดค้ล่อง นอกจากน้ียงัพบว่าส่วนอื่นๆ ของผกัแพวสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ไดเ้ช่นกนั 
โดย ดอก ใชข้บัเหงือ่ รักษาโรคปอด ส่วนรากแกโ้รคกระเพาะอาหาร ปวดกระดูก ปวดขอ้ เป็นตน้ ใบผกัแพว ยงั
สามารถน ามาคั้น แลว้ผสมแอลกอฮอล ์ทาแกก้ลากเกลื้อนไดอ้กีดว้ย 
 
ผกัขะแยง  
ลางคนว่าบ่มกั มนัขีวว่าซั้น แต่ทางบา้นผมขาดบ่ไดเ้ลยครับ บว่่าสิเป็นแกงหน่อไม ้หมกหน่อไม ้หมกปลาซิว หรือ
สิกินเป็นผกักบัต าถัว่ แซบหลายบ่เช่ือลองเบิง่เดอ้ ทางบา้นผมแกงหรือหมกหน่อไมเ้ผ่ินบ่ใส่ผกัอี่ตู่ ยกเวน้ แกงอ่อม 
แกงเห็ด แกงปลา จัง่ซั้น ส่วนหมกปลาซิวนั้น ใส่ไดท้ั้งผกัอีตู่และผกัขะแยง แต่ไม่ไดใ้ส่รวมกนั ถา้ใส่อยา่งหน่ึงแลว้
ก็จะไม่ส่อีกอยา่งหน่ึง ซ่ึงแซบไปคนละอยา่ง คนละรสชาดพะนะ... 
ขอขอบคุณภาพจาก oknation.net 
 
มะระขี้นก  
Momordica charantia Linn.Cucurbitaceae  
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ช่ือสามญั BALSAM PEAR, BITTER CUCUMBER 
ช่ือ อื่น ๆ ผกัเหย ผกัไห่ มะร้อยรู มะห่วย มะโห่ ผกัไส่ (อีสาน) เป็นไมเ้ถาลม้ลุกเลื้อยคลุมพืชอื่น ออกดอกสีเหลือง
อ่อน ผลขรุขระ รูปร่างทรงกระบอกแหลมหัวแหลมทา้ย มีรสขมมาก ใชท้ั้งยอดอ่อนและผล เป็นอาหาร กินเป็นผกั
กบัอาหารเผด็คาว เช่น ลาบ หรือเป็นผกัแกงออ่มกบัปลา ปลาไหล นก กบ ฯ ขยายพนัธ์ุดว้ยเมล็ด มีสรรพคุณทางยา
สมุนไพร โดยส่วนที่ใชเ้ป็นยาคือ ผลโตเต็มที่ แต่ยงัไม่สุก มีรสขมจดั ขนาดและวิธีใช ้ใช้ผลมะระป้ิงไฟ หรือลวก
จิ้มน ้าพริก เป็นยาเจริญอาหาร ระบาย แกโ้รคลม หัวเข่าบวมเป็นยาบ ารุงน ้าดี แกโ้รคมา้ม ช่วยฟอกเลือด บ ารุงตบั 
บ ารุงสายตา และผิวหนงั ส่วนน ้าตม้ของใบและผลมะระมีสรรพคุณเป็นยาระบายออ่น ๆ และแกไ้ข ้น ้าคั้นของผล
มะระมีสรรพคุณแกป้ากน ้าคั้นของผลมะระมีสรรพคุณแกป้ากเป่ือย ปากเป็นขุย บ ารุงระดู รักษาโรคเบาหวานแพทย์
จีนเช่ือว่า มะระมีพลงัของความเยน็ มีสรรพคุณช่วยขบัพิษ  
ผกัหอมเป หรือ ผกัชีฝรั่ง (Stink Weed)  
มีคุณค่าทางอาหารมาก น าไปกินใบสดหรือใชเ้ป็นส่วนประกอบในอาหาร ประเภทตม้ ลาบ กอ้ย ป่น เพือ่ดบักลิ่น
คาวของเน้ือสัตว ์ส่วนคุณค่าทางยา จะไดว้ิตามินหลายชนิด เช่น วิตามิน ซี, บี 1, บี 2, ไนอาซีน และเบตา้-แคโรทีน 
ซ่ึงเป็นสารเร่ิมตน้ของการสร้างวิตามินเอ 
 
ตะไคร้ (Lemon grass) 
มีคุณค่ากบัอาหารไทยมานานแลว้ ใส่ในตม้ย  า แกงต่าง ๆ หรือจะห่ันฝอยใส่ย  า ใส่หม ่า เพิ่มกลิ่นหอม เพิ่มรสชาติ
และดบักลิ่นคาวของเน้ือสัตว ์คุณค่าทางยา จะช่วยลดการบีบตวัของล าไส้บรรเทาอาการปวดทอ้ง ลดอาการจุกเสียด 
แน่นทอ้ง ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ใชหั้วน ามาคัว่ไฟกินแกข้บัปัสสาวะ แกข้ดัเบา แกน่ิ้วในระยะแรก ๆ แกปั้สสาวะหยด 
และยงัใชใ้บมายา่งไฟให้เหลอืง แกอ้าการปวดทอ้ง ทอ้งขึ้น ทอ้งเฟ้อ บรรเทาอาการร้อนใน ริมฝีปากแห้ง 
 
สะระแหน่ (Kitchen mint) 
เป็นผกัที่มีกลิ่นดี หอมเยน็ เป็นผกักินสด ๆ วิตามินจึงไม่ลดลงไปเพราะการใชค้วามร้อน ใชโ้รยหนา้ตม้ย  า ลาบ กอ้ย 
คุณค่าทางอาหารและทางยาให้ความสดช่ืน ความคิดแจ่มใส ตากแห้งผสมกบัใบชาชงเป็นชาหอมได ้มีเบตา้-แคโร
ทีน และวิตามินซีสูง 
 
ชะอม (Cha-om)  
ช่วยเพิ่มรสชาติให้อาหาร กินยอดอ่อนทั้งสดและลวก ยอดออ่นแกงกบัหน่อไม ้หรือทอดใส่ไขจ่ิ้มน ้าพริก คุณค่าทาง
ยา แกท้อ้งเฟ้อ ขบัลมในล าไส้ แกป้วดเสียวในล าไส ้มีเส้นใยอาหาร ป้องกนัโรคหัวใจขาดเลอืด และมีเบตา้-แคโร
ทีน สูง รากใชฝ้นกบัน ้ าหรือเหลา้ขาวแกข้บัลมในกระเพาะอาหาร ทอ้งอืดเฟ้อ 
 
ข่า (Kha), Galingale, Galanga  
ช่ือวิทยาศาสตร์ Alpinia galanga Swartz  
วงศ ์ZINGIBERACEAE  
ช่ืออื่น ๆ กฏุกกโรหิณี (Ka-tuk-ka-ro-hi-ni)  
ถิ่นก าเนิด อินเดีย พม่า ไทย มาเลเซีย สิงคโปร์ บอร์เนียว อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์  
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รูปลกัษณะ ไมล้ม้ลุก ล าตน้เป็นกา้นกลมแข็ง ใบสีเขยีวแข็งหนา มีดอกจากกอขึ้นไปเป็นช่อใหญ่สี ขาวประสีม่วง
แดง ลูกกลมขนาดลูกหวา้ ลงหัวเป็นปลอ้ง ๆ แง่งยาว มีสีขาวอวบ สรรพคุณและส่วนที่น ามาใชเ้ป็นยาเหงา้อ่อนและ
แก่ ใชท้านเป็นยาขบัลม แกท้อ้งขึ้น ทอ้งเฟ้อ ทาภายนอกแกโ้รคกลากเกลื้อน สารส าคญัที่พบในข่าเหงา้สดมีน ้ามนั
หอมระเหย ซ่ึงประกอบดว้ยสารเมททิล-ซินนาเมต ซีนีออล การบูร และยจูีนอล ในทางอาหาร หัวใชเ้ป็นเคร่ืองเทศ 
ดบักลิ่นคาวเน้ือสัตว ์เป็นส่วนประกอบส าคญัของพริกแกง หน่อและดอกเป็นผกั 
ข่า (Greater galangal)  
เป็นพืชลม้ลุก มีล าตน้อยูใ่ตดิ้นเรียกว่า เหงา้ ใชป้ระกอบอาหารช่วยดบักลิ่นคาวของเน้ือสัตว ์เป็นเคร่ืองแกง อาหาร
ไทยหลายชนิดใชข้่าเป็นเคร่ืองปรุงหลกั เช่น ตม้ข่าไก่ แกงเผด็ แกงเขียวหวาน คุณค่าทางยาในเหงา้จะมีน ้ามนัหอม
ระเหยต่าง ๆ ท าให้ช่วยขบัลม ทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ ขบัเสมหะ ใบใชต้ าพอกหรือทาโรคผิวหนงั หิด กลาก เกลื้อน ถา้
หญิงคลอดลูกใหม่ ๆ เลือดขดัให้ใชหั้วข่าสดมาบดผสมน ้ามะขามเปียกและเกลอืแกง บีบคั้นเอาแต่น ้า ประมาณชาม
แกงยอ่ม ๆ ให้ด่ืมจนหมด จะช่วยขบัเลือดเสียและท าให้มดลูกเขา้อู่เร็วขึ้น 
 
ขิง (Ginger) 
เป็นพืชลม้ลุก มีแง่งใตดิ้นแตกแขนงคลา้ยน้ิวมือ เน้ือในสีเหลืองแกมเขียว มีส่วนประกอบของน ้ามนัหอมระเหย
และสารจากธรรมชาติ นิยมน ามาท าอาหารทั้งคาวหวาน เช่น ไก่ผดัขิง ใบใชกิ้นกบัซุปหน่อไม ้ส้มต า หัวผสมกบั
กระชายท าน ้ายาขนมจีน หรือน ามาตม้ท าน ้ าขิงใส่น ้าตาล คุณค่าทางยา ช่วยระบบทางเดินหายใจ เป็นหวดัคดัจมูก 
แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ แน่นจุกเสียด ขบัลม ช่วยบรรเทาอาการไอ ลดโคเลสเตอรอล 
 
 
เหงา้ขิงแห้ง  
เป็นยาจ าพวกอายวุฒันะ บ ารุงร่างกาย หัวใจ ไฟธาตุ ขบัลมในล าไส้ให้ตด (ผายลม) ออกมา แกร้้อนในกระหายน ้า 
ช่วยยอ่ยอาหาร แกล้มพรรดึก แกอ้าการปวดทอ้ง คลืน่เหียนอาเจียน แกบ้ิดมีตวั บิดมูกเลือก แกอ้จุจาระเป็นฟอง
เหลือง ขบัละลายกอ้นน่ิว ต ารับยาแผนโบราณใชแ้ก้ลมพานไส้ แน่นหนา้อก นอนไม่หลบั โรคปากเป่ือยฯ 
 
กระชายหรือโสมไทย (Chinese Deys)  
นิยมใชแ้ต่งรสชาติอาหาร เช่น แกงป่า ผดัเผด็ แกงส้มเน้ือ น ้ายาขนมจีน ถือว่าเป็นเคร่ืองเทศอยา่งหน่ึง กระชายมี 3 
ประเภท เช่น กระชายด า กระชายแดง กระชายเหลือง ที่ใชป้ระกอบอาหารคือ กระชายเหลือง คุณค่าทางยาเช่ือว่ามี
สรรพคุณคลา้ยโสมบ ารุงก าลงั เพิ่มสมรรถภาพทางเพศ เช่น กระชายด า ซ่ึงเป็นที่กล่าวขานกนัมากในปัจจุบนั 
อาจจะเรียกว่าโสมไทย จะมีน ้ามนัหอมระเหยสรรพคุณดบักลิ่นคาว ท าให้กระเพาะล าไส้เคลื่อนไหวดี สรรพคุณ
ทางยาของกระชาย ถา้ใชหั้วปรุงแกอ้าการปากเป่ือย ปากเป็นแผล ปากแตกแห้ง ร้อนในกระหายน ้า แกป้วดทอ้ง จุก
เสียด แกบ้ิดมูกเลอืด บ ารุงก าลงั บ ารุงน ้าดี 
และเม่ือไม่นานมาน้ี นกัวิจยัพบว่ากระชายขาวสามารถฆ่าเช้ือไวรัสโคโรน่าสายพนัธ์ุใหม่ได ้
 
ผกัหวานป่า  
แกงใส่ไข่มดแดง ปลา แซบหลาย  
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เป็นผกัพื้นบา้นมีบางฤดู ส่วนที่น ามาปรุงเป็นอาหารไดค้ือ ยอดอ่อนและใบอ่อน เช่น แกงเลียง แกงจืดใส่หมูบะช่อ 
แกงใส่ปลายา่ง ผดัใส่หมู หรือผดัไฟแดง คุณค่าทางยาเพราะมีใบสีเขียวจึงมีวิตามิน เกลือแร่และเบตา้-แคโรทีนมาก 
 
มะขาม (Tamarind)  
สรรพคุณ เป็นยาระบาย แกอ้าการทอ้งผูก แกไ้อ และแกห้วดัคดัจมูก มีวิตามินซี ช่วยให้ ฟันและเหงือกแข็งแรง และ
ท าให้ผิวพรรณดี 
 
กระถิน ช่ือพื้นเมืองอื่น : กระถินไทย กระถินบา้น กะเส็ดบก สะตอเบา สะตอเทศ ผกัหนองบก ผกักา้นถิน ผกักะ
เสด  
ช่ือสามญั: Koa haole; Lead tree; White leadtree; White popinac  
ช่ือวิทยาศาสตร์: Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit  
ชั้น: Magnoliopsida ตระกลู: Fabales วงศ:์ FABACEAE (LEGUMINOSAE/MIMOSOIDEAE) กระถินเป็นไมพุ้่ม 
ใบเป็นใบประกอบคลา้ยมะขาม ดอกเป็นดอกรวม สีขาวเป็นฝอยฟูกลม ฝักแบนยาวประมาณ 6 เซนติเมตร กวา้ง
ประมาณ 1.5 - 2 เซนติเมตร ภายในมีเมล็ดแบนเรียงอยู ่ 
ประโยชน์ทางสมุนไพร : ใบและเมล็ด สรรพคุณแกโ้รคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง ช่วยให้ระดบัน ้าตาลและระดบั
โคเลสเตอรอลลดลง แกท้อ้งร่วง ใชส้มานแผล ห้ามเลือด  
เน่ืองจากในใบและเมล็ดมีสาร มิโมซีน ที่ท  าให้ผมร่วงได ้จึงไม่ควรรบัประทานมากเกินไป 
กะถิน  
ยอดและฝักใชกิ้นเป็นผกัสด แกร้้อนในกระหายน ้า ช่วยให้เจริญอาหาร บ ารุงหัวใจ เมล็ดแก่ กินแกข้บัลม ขบัระดูใน
สตรี บ ารุงไตและตบั แกอ้าการนอนไม่หลบั เป็นยาอายวุฒันะ แต่มียริูกสูงตอ้งห้ามส าหรับคนเป็นโรคเก๊าท์ 
 
กะเพรา 
ใชใ้บดอกประกอบอาหาร เพิ่มรสชาด สรรพคุณทางยาบ ารุงธาตุ แกป้วดทอ้ง ทอ้งขึ้น แกล้มตาล ลมทรางในเด็ก ใช้
ปรุงผสมกบัสมุนไพรอื่นๆ เป็นยาเขียว ยาลมธาตุ ยาแกก้ษยั ส่วนรากใชฝ้นใส่ฝาหมอ้ดินผสมกบัสุราขาวหยอดใส่
ปากเด็กโต 3-5 ขวบขึ้นไป ช่วยไล่ลมในกระเพาะ ล าไส้ แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ 
 
กระเทยีม  
กระเทยีม มีช่ือภาษาองักฤษสามญัว่า GARLIC ช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Allium sativum Linn. เป็นไมล้ม้ลุกเน้ืออ่อน จดั
อยูใ่นวงศพ์ลบัพลงึ AMARYLLIDACEAE วงศย์อ่ย ALLIOIDEAE มีพืชที่อยูใ่นตระกลูเรียงพีเ่รียงนอ้งกนั คือ 
กระเทยีมหัว กระเทียมใบ หอมหัวใหญ่ หอมแดง และ หอมแบ่ง กระเทียมหัว (Garlic) มีช่ือเรียกทางภาคกลางและ
ทัว่ไปว่า กระเทยีม ภาคเหนือเรียก หอมเตียม หอมเทียม ภาคใต ้เรียก เทียม หัวเทียม อีสาน เรียก กระเทยีมขาว หอม
ขาว กระถี๋มซ@ (กยูสุรินทร์ เสียงระหว่างออกบัเออไม่มีในภาษาไทย/สยาม) 
กระเทยีมนอกจากใชก้ลบกลิ่นคาวในอาหารทั้งดิบและสุก ยงัถกูใชเ้ป็นสมุนไพรมาแต่โบราณกาลกว่า 4000 ปี ก่อน
คริสตกาล ใชเ้ป็นยาขบัลม บ ารุงธาตุ รักษาโรคผิวหนงั เช่น กลากเกลื้อน 
มีขอ้มูลว่าเกือบทุกประเทศในโลกเช่ือว่ากระเทียมช่วยกระตุน้อารมณ์เพศ 
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ในปี ค.ศ. 1944 นกัเคมีท่านหน่ึงสามารถแยกสาร แอลลิซิน ซ่ึงมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือไดส้ าเร็จ โดยสามารถฆ่าเช้ือไดดี้กว่า 
เพนิซิลลินและเททระไซคลิน (เภสัชโภชนา) 
 
ขี้เหล็ก  
สรรพคุณ 
ใบอ่อน น ามาตม้จนเป่ือย หมดรสขม น ามาแกงใส่อุง้ตีนววั หรือหนงัววั/ควายตากแห้ง ป้ิงไฟทบุให้นุ่ม ใส่น ้าใบยา
นาง บางคนก็ชอบกะทิใส่ลงไปแซบอีหลเีดอ้สิบอกให่ สรรพคุณทางยา แก่นตน้ขี้ เหล็กนั้นแกธ้าตุพิการ อาหารไม่
ยอ่ย บ ารุงธาตุไฟแกห้นองในและกามโรคในบุรุษ ราก แกไ้ขห้ัวลม อากาศเปลี่ยนฤดู แกป้วดเม่ือย เหน็บชา แกก้ษยั 
บ ารุงไต ดอก แกโ้รคประสาทอาการนอนไม่หลบั แกห้อบหืด บดผสมน ้าฟอกผมบนศรีษะขจดัรังแค 
เปลือก แกริ้ดสีดวงทวาร ริดสีดวงล าไส้ แกโ้รคเบาหวาน สมานแผลให้หายเร็ว  
ใบแก่ แกถ้อนพิษ ถ่ายพิษ กามโรค ต าพอกที่แขง้ขา มือเทา้ที่มีอาการบวมเน่ืองจากเหน็บชา ดบัพิษร้อนถอนพิษไข ้
พิษจากแมลงสัตวก์ดัต่อย  
ก่ิง-ใบ ท าเป็นยาระบายถ่ายพิษ ขบัเสลดในคอ แกไ้ขจ้บัสั่น (มาลาเรีย) ฯ 
 
แคขาว แคแดง  
ยอดใบ ดอกและฝักเราน ามากินเป็นผกั น่ึงใส่ปลา ลวกจิ้มแจ่ว แซบแท ้ๆ และยงัเป็นยาแกท้อ้งเดิน ทอ้งร่วง สมาน
แผลในกระเพาะอาหารและล าไส้ แกบ้ิด มูกเลอืด แกไ้ขหั้วลม เปลือกตน้แคนั้นมีสรรพคุณทางยาแกร้้อนใน
กระหายน ้า ขบัเสมหะในล าคอ ใชฝ้นเอามาทาแผลเป่ือย แผลสดไดผ้ลดี ส่วนใบน ามาต าพอกแผลสดเพือ่สมานเน้ือ
ให้หายเร็ว 
 
ต าลึง  
ใบต านิน (ก็ว่า) ใบเป็นผกัใชท้  าอาหารไดห้ลายอยา่งทั้ง ผดั ลวก น่ึง หรือจะใส่ในแกงกอ็ร่อย มีสรรพคุณทางยาดงัน้ี 
ใบ ใชต้ าหรือบดผสมแป้งดินสอพอง พอกแผล ฝี ช่วยบีบรีดหนองให้แตกออกมา เพื่อให้แผลฝีหายเร็ว ใชใ้บปรุง
กบัสมุนไพรอื่น ๆ เป็นยาเขียว ยาเยน็ แกข้บัอาการรอ้นในและพิษไขใ้ห้ตวัเยน็ลง หรือน าใบไปต าทาตามผิวหนงัแก้
ผด ผ่ืนคนั เถา ใชต้ดัมาคลึงให้น่ิม บีบเอาน ้าภายในออกมา หยอดตา แกต้าฝ้า ฟาง ตาแดง ตาแฉะ มีขี้ตามาก ราก แก้
ตาเป็นฝ้า ติดเช้ือ ดบัพิษปวดแสบปวดร้อนในตา บ ารุงธาตุเจริญอาหาร บ ารุงหัวใจ บ ารุงดี ท าให้ระบบขบัถ่าย
สะดวก รักษาโรคล าไส้และกระเพาะอาหาร ผลสุก มีสีแดงเป็นยาบ ารุงร่างกายฯ 
 
มะเขือเทศ  
อีสานบา้นเฮามกัเอาใส่ต าบกัหุ่ง (แซบอีหลี) ให้วิตามินซี แกเ้ลือดออกตามไรฟัน (ลกัปิดลกัเปิด) หากกินสม ่าเสมอ
จะท าให้ไม่เป็นมะเร็งในล าไส้ แกโ้รคนอนไม่ค่อยหลบั หรือมกันอนผวา สะดุง้ หรืออาการตกใจง่าย ๆ 
 
มะละกอ  
หรือหมากหุ่ง หรือบกัหุ่ง ผลไมส้ารพดัประโยชน์ในดา้นอาหารของชาวอีสาน จะแห้งแลง้ อุดมสมบูรณ์ ถา้มีหมาก
หุ่งละกร็อดตายเลย ใชท้  าส้มต ารสแซบ แกง หรือผดั ผลสุกกินเป็นของหวาน ตดัเป็นช้ิน ๆ ลงในตม้เน้ือจะท าให้
เน้ือเป่ือยง่าย เร็ว สรรพคุณทางยา ราก รสฉุนเอียนใชแ้กโ้รคหนองใน ขบัเลอืด หนองในกระเพาะปัสสาวะ บ ารุงไต 
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กา้นใบ มีสรรพคุณเช่นเดียวกนั กบัทั้งฆ่าพยาธิในล าไส้และในกระเพาะอาหาร แกโ้รคมุตกิต ระดูขาว เหงา้ ตรงที่
ฝังดินมีรากงอบโดยรอบ ใชท้  ายาขบัและละลายเม็ดน่ิวในกระเพาะปัสสาวะไดผ้ลดี 
 
มะรุม  
ผกัอีฮุม น าฝักอ่อนมาแกงใส่ปลาอร่อยนกัแล สรรพคุณทางยา  
เปลือก ถากมาตม้น ้ ากินเป็นยาช่วยขบัลมในกระเพาะและล าไส้ บ ารุงธาตุ  
ราก รสเผด็ หวานขม ใชแ้กอ้าการบวมน ้า บ ารุงธาตุไฟ เจริญอาหาร  
ยอดและฝักออ่น ช่วยให้เจริญอาหาร แกไ้ขห้ัวลม (เปลี่ยนฤดู) ช่วยยอ่ยอาหาร 
 
พริก (Chilli)  
เป็นพรรณไมพุ้่มขนาดเล็ก ผลใชเ้ป็นยา ปรุงอาหาร ช่วยเจริญอาหารรักษาอาการอาเจียน โรคหิด ปอดบวม โดยใช้
ผลพริกท าเป็นขี้ ผ้ึงทา 
 
สะเดา (Neem Tree)  
เป็นพรรณไมก้ลางแจง้ ส่วนที่ใชป้ระโยชน์ คือ กา้นใบ ผล เปลือก เมล็ดและราก มียอดใบออ่นให้กินตลอดปีใชเ้ป็น
อาหาร เป็นตน้ไมท้ี่แมลงไม่ชอบ จึงเป็นยาปราบศตัรูพืช ยอดของสะเดามีเบตา-แคโรทีนมากช่วยลดน ้าตาลในเลือด 
และใชป้ระโยชน์ทางยาไดม้ากมาย 
 
ผกัออบแอบ หรือ ส้มออบแอบ  
ราก แกอ้กัเสบเน่ืองจากเป็นแผลในกระเพาะ อาหาร ตม้เป็นยาขบัพยาธิไส้เดือนส าหรับเด็ก ใบสดต าพอกแกพ้ิษ
สุนขักดั ดบัพิษตานซาง ขบัพยาธิ 
 
ผกัหนอก (บวับก) กินกบัป่นกบัลาบ 
_ทั้งตน้ใชผ้สมกบัเปลือกตน้มะกอก หูเสือทั้งตน้ สะระแหน่ทั้งตน้ ฮางคาวทั้งตน้ รากหญา้คา และตาออ้ยด า น ามา
แช่กบัน ้าหรือตม้กบัน ้าด่ืมเป็นยาเยน็ แกไ้ขช้กัในเด็ก (ทั้งตน้) 
_ใบใชต้ าประคบแกไ้ข ้(ใบ) 
_ทั้งตน้ใชต้ม้กบัน ้าด่ืมท าให้ชุ่มคอ (ทั้งตน้) 
_ต ารายาพื้นบา้นลา้นนาจะใชผ้กัหนอกทั้งตน้ น ามาตม้กบัไก่และเน้ือในเมล็ดทอ้น่ึงกินแกอ้าการบวมจากโรคไต 
(ทั้งตน้) 
_ชาวเขาเผ่าอีกอ้จะใชผ้กัหนอกทั้งตน้ น ามาต าพอกหรือคั้นเอาน ้าทารักษาแผลสด แผลถลอก และใชเ้ป็นยาห้าม
เลือด (ทั้งตน้) 
หมากลิ้นไม ้ลี้นฟ้า ไทยเรียก เพกา 
_แกไ้อและขบัเสมหะ 
_เป็นยาระบาย 
_แกร้้อนในกระหายน ้า 
_ช่วยเจริญอาหาร 
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_ระงบัไอ 
_ใชเ้ป็นยาขบัลม 
_แกป้วดทอ้ง 
_แกป้วดขอ้ต่าง ๆ 
_เป็นยาสมานแผล 
_ขบัน ้าเหลืองเสีย 
_ขบัเลอืดดบัพิษโลหิต บ ารุงโลหิต 
_แกเ้สมหะจุกคอ 
_แกบ้ิด แกอ้าการจุกเสียด 
_ใชบ้ ารุงธาตุ 
_แกไ้ขส้ันนิบาต 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

เน่ืองจากผูช่้วยผูวิ้จยัตอ้งมาเสียชีวิตอยา่งกะทนัหัน ท าให้ขอ้มูลที่ท าไวบ้างส่วน ไม่สามารถหาได ้
จะมีก็เพียงวิธีการเตรียมผกัที่จะใชใ้นการทดสอบ และ จากการส่งผลการทดลองมาให้ ยงัไม่กา้วหนา้มากนกั 
ทั้งน้ีเน่ืองมาจากปัญหาการปนเป้ือนของรา ไมโคพลาสมา และหรืออื่น ๆ ที่เกิดจากการใชตู้เ้พาะเลี้ยงเซลล์
ร่วมกนัจ านวนมาก ในขณะที่ผูช่้วยวิจยัก าลงัหาทางแกปั้ญหา รวบรวมสารเคมี และวสัดุเพื่อใช้ในการ
ทดลองบางส่วน ก็เกิดปัญหาสุขภาพอยา่งรุนแรง และเขาก็ถึงแก่ชีวิตในระยะเวลาต่อมา  
ขณะน้ี ยงัคงหาผูช่้วยวิจยัที่เหมาะสมอยู ่และคิดว่าจะด าเนินการวิจยัต่อไป เพราะจากการติดตามกระแสดา้น
ผูสู้งอาย ุและการชะลอวยั (Anti-aging) เป็นแนวทางที่การแพทยก์ าลงัระดมทุนมุ่งสู่การคน้ควา้เพ่ือสังคม
ผูสู้งอายใุนอนาคต การทดสอบน้ีน่าจะน าไปสู่การต่อยอดส าหรับงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการชะลอวยัไดด้ว้ย 
ก็ไดแ้ต่เพียงยงัคาดหวงัว่าจะไดท้ดสอบจนไดข้อ้มูลเพียงพอที่จะน ามาวิเคราะห์และประมวลเป็นขอ้สรุปใน
อนาคตต่อไป 
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บทที่ 5 
บทสรุป 

 
ผลการวิจยัเบื้องตน้ ประสบปัญหาหนกัในเร่ืองการเตรียมน ้าตม้ย าอยา่งง่าย เพราะไม่สามารถก าจดั

การปนเป้ือนของเช้ือรา และหรือเช้ือไมโคพลาสมาไดเ้ลยในห้องเลี้ยงเซลลซ่ึ์งมีคนหมุนเวียนใช้ร่วมกนัเป็น
จ านวนมาก (มทส. มีนโยบายรวมบริการประสานภารกิจ) แมจ้ะเติมยาตา้นจุลินทรียแ์ลว้ก็ตาม นกัศึกษา
ผูช่้วยวิจยัก็ยงัไม่สามารถแกปั้ญหาได ้และจ าเป็นตอ้งชะลอการทดสอบเน่ืองจากนกัศึกษาปริญญาโทผูช่้วย
วิจยัเสียชีวิตกระทนัหัน และประกอบกบัช่วงที่ผ่านมาตอ้งมีภาระงานสอนนกัศึกษาแพทยท์ี่เพ่ิมขึ้นตามแผน
จาก 48 (ปี 2549) เป็น 60 (2554) ขยบัเป็น 80 (2558) และ 92 (2561) คนในปัจจุบนั รวมทั้งสอนรายวิชาเลือก
ที่เปิดให้นกัศึกษาทั้งมหาวิทยาลยัเรียนเพ่ิมเติมสัปดาห์ละ 3-4 วนัดว้ย และขณะน้ีตอ้งสอนนกัศึกษา
บณัฑิตศึกษาทุกวนัเสาร์ หลงัสูญเสียผูช่้วยวิจยัคิดว่าจะรอนกัศึกษาท่านถดัไปมาสานงานตอ แต่กไ็ม่มีว่ีแวว
นกัศึกษาหลกัสูตรชีวเวชศาสตร์ที่จะมาช่วยอีกเลย จนกระทัง่มารับหนา้ที่เป็นประธานหลกัสูตรเวชศาสตร์
ปริวรรตเมื่อไม่นานมาน้ี ก าลงัจะไดน้กัศึกษามาแต่ก็ประสบปัญหาโรคโควิด  

ปัจจุบนัมีผูช่้วยวิจยัระดบัปริญญาเอกที่จา้งมาส าหรับงานวิจยัอื่นที่พอจะให้ช่วยสานงานต่อ แต่ก็มา
พบว่ามหาวิทยาลยัไดน้ าเงินส่วนที่ยงัไม่ไดเ้บิกคืนคลงัไปแลว้ จึงตอ้งขอรายงานผลวิจยัที่ได้ด าเนินการไป
หลงัรับเงินสนบัสนุนในช่วงแรกเพียงเท่าที่ไดล้งมือท าไว ้(ประมาณ 60%)  

อน่ึง หากไดด้ าเนินการต่อไป คงตอ้งเพ่ิมเติมในเร่ืองการศึกษาสารที่ออกฤทธ์ิ และหรือกลไกของ
สารที่ออกฤทธ์ิในหลอดทดลองเบื้องตน้ดว้ยก็จะเป็นการดี เพ่ือการศึกษาต่อยอดต่อไปในกาลขา้งหนา้ 
 
ข้อเสนอแนะ  

เน่ืองจากอาจจะไม่สามารถหาผกั ผลไม ้และอาหาร ไดค้รบจ านวนตามที่ไดต้ั้งเอาไวท้ั้งหมด 
คณะกรรมการประเมินหัวขอ้งานวิจยัส าหรับนกัศึกษาปริญญาโทซ่ึงเป็นผูช่้วยวิจยั ก็แนะน าว่า ไม่ควรเกิน 
10 อยา่ง เพราะพยายามให้นึกถึงสภาพความเป็นจริงที่คนเราจะรับประทานอาหาร ผกั และผลไม ้ในวนัหน่ึง 
ๆ ไม่น่าจะเกินน้ี จึงไดว้างแนวทางการวิจยัเพ่ือตอบค าถามเหล่าน้ี หากมีโอกาสไดรั้บเงินสนบัสนุนการวิจยั
ยอดที่สองคืน คิดว่าจะสามารถต่อยอดจนจบได ้แต่หากไม่ไดรั้บการสนบัสนุนอีก ก็แนะน าส าหรับผูท้ี่สนใจ
จะทดสอบดา้นน้ียงัมีค าถามที่ยงัไมม่ีค าตอบอยูเ่หมือนเดิมคืออาหาร ผกั ผลไมไ้ทยอีสานเหล่าน้ี จะช่วยให้
เซลลม์ีอายยืุนไดอ้ยา่งไร ควรจะท าการทดสอบเป็นลกัษณะเพ่ิมสารจากสองอยา่ง เป็น สามอยา่ง เป็นส่ีอยา่ง 
แลว้เป็นห้าอยา่งในระดบัความเขม้ขน้ต่าง ๆ แลว้ดูว่า การเปลี่ยนแปลงของยีนที่เก่ียวขอ้งกบัการคงสภาพ
ของเซลล ์โดยเฉพาะ เทโลเมีย มีความแตกต่างกนัอยา่งไร หากไดผ้ล ก็คอ่ยท าการทดสอบต่อว่า สารกลุ่มใด
ที่น่าจะมีส่วนในการท าให้เกิดผลเช่นนั้น อาจจะเพ่ิมการเปรียบเทียบกบัอาหารญี่ปุ่ น อาทิ ซุปมิโสะ ก็
น่าสนใจเช่นกนัว่ามีความแตกต่างกนัหรือไม่ดว้ยก็น่าจะไดข้อ้มูลที่ช่วยอธิบายบทบาทของอาหารเพ่ิมเติมได ้
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อนึ่ง ในการศึกษาเฝ้าตามข้อมลู 
คงไม่มีใครในโลกน้ีที่ไม่ตอ้งการจะมีชีวิตที่ยืนยาว หน่วยงานระดบัโลกยงัคงมีการรณรงค ์การแก่

แบบสุขภาพดีและมีชีวิตที่ยืนยาว (Healthy Aging and Longevity from WEF) 
แมปั้จจุบนัประเทศญี่ปุ่ นจะไดรั้บการบนัทึกสถิติปี 2020 ว่ามีประชากรหญิง/ชายที่มีอายยืุนที่สุดในโลกที่ 
87.8/81.6 ปี (ไทย 81.0/73.7) เมื่อเทียบกบัตอนปี ค.ศ. 1950 ก็ถือว่าพฒันามาไกลมาก จากอยูท่ี่ 62.7/59.5 ปี 
(ไทย 53.0/47.1) 
 

การจะมีอายยืุนยาวนั้น ตอ้งมีหลายปัจจยัหลายอยา่งดว้ยกนั เช่น อาหารการกิน(พฤติกรรมการกิน
ส่วนบุคคล) ชีวิตความเป็นอยู(่คุณภาพชีวิต สภาพแวดลอ้มที่มอีากาศบริสุทธ์ิ) และ สภาพจิตใจ มีส่วนใน
การส่งเสริมภาวะในร่างกายซ่ึงมีความซบัซ้อนให้สามารถด ารงยืนยาวต่อไปได ้ซ่ึงปัจจุบนัมีหลายความคิดที่
แนะน าให้มีการปรับเปลี่ยน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2  แสดงการเปรียบเทียบอายเุฉลี่ยของผูห้ญิงและผูช้าย ประเทศที่อยูเ่หนือเส้นเทาเฉียงประชากรเพศ
หญิงมีอายเุฉลี่ยยืนยาวกว่าเพศชาย 
 
จากภาพไม่มกีารกล่าวถึงประเทศไทย แต่ในขอ้มูลเอ็กเซลที่คน้เพ่ิมพบว่า ประชากรไทย/สยามก็เช่นเดียวกนั 
ผูห้ญิงจะมีอายเุฉลี่ยมากกว่าผูช้ายคือปี ค.ศ. 2020 อยูท่ี่ 81.0/ 73.7 ปีโดยเฉลี่ย และเมื่อปี ค.ศ. 1950 อยูท่ี่ 
53.0/ 47.1 ปีโดยเฉลี่ย ถา้เปรียบเทียบจ านวนปีที่เพ่ิมประเทศไทยเราเพ่ิมมากกว่าญี่ปุ่ น คือเพ่ิมถึง 28 
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ปีในผูห้ญิง และเพ่ิมมาประมาณ 27 ปีในผูช้าย แต่ญี่ปุ่ นเพ่ิมเพียง 25 ปี และ 22 ปี ตามล าดบั ดงันั้นไม่แน่ 
หากเราให้ความสนใจและให้การสนบัสนุนงานวิจยัดา้นน้ีอยา่งจริงจงั เช่ือว่าอาหารไทยที่สดและถูก
สุขลกัษณะ และมีการจดักลุม่ให้ดี คนไทยอาจจะมีอายขุยัยาวนานกว่าคนญี่ปุ่ นก็เป็นได ้
 

ตลอดระยะเวลาสิบกว่าปีที่ผ่านมาหลงัจากกลบัมาจากศึกษาปริญญาโทเอกที่ประเทศสหรัฐอเมริกา 
แมจ้ะเห็นว่าอาหารไทยจะเป็นหน่ึงในสามหรือส่ีที่เป็นที่นิยมทัว่โลก แต่เมื่อมองมาที่เมอืงไทยในปัจจุบนั 
ประชาชนเร่ิมสนใจหันมารับประทานอาหารแบบญี่ปุ่ นกนัมากขึ้น แมแ้ต่ปลาทูน่าตวัละเกือบส่ีแสนก็มีให้
รับประทาน โดยส่วนที่อร่อยและแพงที่สุดและหาทานไดย้ากที่สุดของปลาจะอยูท่ี่เน้ือกระพุง้แกม้ (โนเตน) 
ดงัภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3 เป็นเน้ือกระพุง้แกม้ (โนเตน) ของปลาทนู่า 
 
การทานอาหารญี่ปุ่ นนั้นมกัจะทานกนัดิบ ๆ แปลว่าวตัถุดิบจะตอ้งรักษาให้อยูใ่นสภาพที่ใกลเ้คียงกบัภาวะ
ธรรมชาติให้มากที่สุด ไม่เช่นนั้นรสชาติอาหารจะไม่เป็นที่พึงประสงค ์เพราะปลาที่ผ่านการแช่แข็งแลว้จะ
ไม่ไดรั้บความนิยมในการรับประทานแบบดิบ ๆ แต่จะตอ้งผ่านท าให้สุกบางส่วน (สเต๊ก) หรือสุกทั้งหมด 
(น่ึง หรือ ตม้) ซ่ึงดูแลว้มีส่วนใกลเ้คียงกบัการทานอาหารของชาวชา้งสุรินทร์ที่ไม่ตอ้งอาศยัตูเ้ยน็ แต่ตอ้ง
ท าอาหารที่ไดม้าจากวตัถุดิบสด ๆ โดยเฉพาะเร่ืองของผกั และผลไม ้จึงควรส่งเสริมให้มีการศึกษาดา้นน้ีให้
มากขึ้น เราก็คงจะไดเ้ห็นการเปลี่ยนแปลงในคร่ึงศตวรรษที่เหลือแน่นอนในเร่ืองประชากรที่มีอายยืุน  
 
 
 

 



 33 

บรรณานุกรม (references)  

 
1. Sidney M. Stahl. (1990). The Legacy of Longevity: Health and Health Care in Later Life. 

SAGE Publications, Inc. Newbury Park, London, and New Dehli. 
2. เภสัชกรสรจกัร ศิริบริรักษ.์ (2547). เภสัชโภชนา. เล่มที่ 1. บริษทัซีเอ็ดยเูคชัน่ จ ากดั (มหาชน): 

กรุงเทพมหานคร 
3. Allen JW, Bhatia SN. 2002. Improving the next generation of bioartificial liver devices. Semin  

Cell Dev Biol 13(6):447-454. 

4. An BJ, Kwak JH, Son JH, Park JM, Lee JY, Park TS, Kim SY, Kim YS, Jo C and Byun MW. 
2005.Physiological activity of irradiated green tea polyphenol on the human skin. AM J Chin 
Med 33(4):535-546. 

5. Chauhan NB. 2005. Multiplicity of garlic health effects and Alzheimer’s disease. J Nutr 
Health Aging 9(6):421-432. 

6. Dudai N, Weinstein Y, Krup M, Rabinski T and Ofir R. 2005. Citral is a new inducer of 
caspase-3 in tumor cells lines. Planta Med 71(5):484-488. 

7. Gammack JK and Morley JE. 2004. Anti-aging medicine—the good, the bad, and the ugly. 
Clin Geriatr Med 20(2):157-177. 

8. Howe P, Meyer B, Record S and Baghurst K. 2005. Dietary intake of long-chain omega-3 
polysaturated fatty acids: contribution of meat. Nutrition 22(1):47-53. 

9. Koch E. 2001. Extracts from fruits of saw palmetto (Sabal serrulata) and roots of stinging 
nettle (Urtica dioica): viable alternatives in the medical treatment of benign prostatic 
hyperplasia and associated lower urinary tracts symptoms. Planta Med 67(6):489-500. 

10. Rausch WD, Liu S, Gille G and Radad K. 2006. Neuroprotective effects of ginsenosides. 
Exta Neurobiol Exp 66(4):369-375. 

11. Riedel, Wim J, Jorissen and Brenda L. 1998. Nutrients, age and cognitive function. Current 
Opin in Clin Nutri & Metabol Care 1(6):579-585. 

12. Ryu K, Ide N, Matsuura H and Itakura Y. 2001. Na-(1-Deoxy-D-fructos-1-yl)-L-Arginine, an 
antioxidant compound identified in aged garlic extract. J Nutr 131(3s):972S-976S. 

13. Song C and Horrobin D. 2004. Omega-3 fatty acid ethyl-eicosapentaenoate, but not soybean 
oil, attenuates memory impairment induced by central IL-1  administration. Journal of 
Lipid Research 45:1112-1121. 



 34 

14. Stajner d, Milic N, Canadanovic-Brunet J, Kapor A, Stajner M and Popovic BM. 2006. 
Exploring allium species as source of potential medicinal agents. Phytother Res 20(7):581-
584. 

15. Yamasaki T and Lau BH. 1997. Garlic compounds protect vascular endothelial cells from 
oxidant injury. Nippon Yakurigaku Zasshi 110 Suppl 1:138-141. 

16. Yoshigawa T, Naito Y and Kondo M. 1999. Ginkgo biloba leaf extract: review of biological 
actions and clinical applications. Antioxid Redox Signal 1(4):469-480. 

17. Yamagishi, Sho-ichi, Ueda, Seiji, Okuda and Seiya. 2007. Food-derived advanced glycation 
and products (AGEs): A novel therapeutic target for various disorders. Current Pharm Design 
13(27):2832-2836. 

18. วนัเพญ็ บุญสวสัด์ิ http://medinfo2.psu.ac.th/cancer/db/news_ca.php?newsID=79&typeID=19 
19. Jkl 
20. URL: https://researchaddict.com/diet-and-longevity/ (อาหารกบัอายุ) 
21. URL: https://www.youtube.com/watch?v=c1nWX5KbqFE (โนเตน) 
22. URL: https://www.weforum.org/communities/gfc-on-healthy-ageing-and-longevity (แก่แบบแข็งแรง) 
23. URL:http://www.isan.clubs.chula.ac.th/para_norkhai/index.php?transaction=post_view.php&cat_m

ain=1&id_main=204&star=0 (ส้มลม) 
24. URL: http://topicstock.pantip.com/jatujak/topicstock/2009/01/J7412896/J7412896.html (ผลไมป่้าที่

กินได)้ 
25. URL: https://www.technologychaoban.com/thai-local-wisdom/article_143047 (กระเทียม) 
26. Medina, Jennifer.2007,Jan.In Connecticut, World’s Oldest Woman Dies at 114(Online).Available 

URL: http://www.nytimes.com/2007/01/30/nyregion/30old.html 
27. เทียนไข.2550,มกราคม.ชายอายยืุนที่สุดในโลกเสียชีวิตแลว้(Online).Available 

URL:http://tnews.teenee.com/etc/7892.html 
28. BBC News.2006,Aug.World’s oldest woman dies at 116(Online).Available URL: 

http://news.bbc.co.uk/2/hi/americas/5293436.stm 
29. The Associate Press.2005,Apr.Japan’s oldest woman dies at 114(Online).Available URL: 

http://www.usatoday.com/news/world/2005-04-05-japan-oldest-woman_x.htm 
30. Wikipedia.2021,May.Oldest people(Online).Available URL: 

https://en.wikipedia.org/wiki/Oldest_people#Oldest_people_ever 
31. H Vaziri. Biochemistry (Mosc). 1997 Nov;62(11):1306-10. Critical telomere shortening regulated by the 

ataxia-telangiectasia gene acts as a DNA damage signal leading to activation of p53 protein and limited 
lifespan of human diploid fibroblasts. A review 

https://researchaddict.com/diet-and-longevity/
https://www.youtube.com/watch?v=c1nWX5KbqFE
https://www.weforum.org/communities/gfc-on-healthy-ageing-and-longevity
http://www.isan.clubs.chula.ac.th/para_norkhai/index.php?transaction=post_view.php&cat_main=1&id_main=204&star=0
http://www.isan.clubs.chula.ac.th/para_norkhai/index.php?transaction=post_view.php&cat_main=1&id_main=204&star=0
http://topicstock.pantip.com/jatujak/topicstock/2009/01/J7412896/J7412896.html
https://www.technologychaoban.com/thai-local-wisdom/article_143047
http://www.nytimes.com/2007/01/30/nyregion/30old.html
http://tnews.teenee.com/etc/7892.html
http://news.bbc.co.uk/2/hi/americas/5293436.stm
http://www.usatoday.com/news/world/2005-04-05-japan-oldest-woman_x.htm
https://en.wikipedia.org/wiki/Oldest_people#Oldest_people_ever


 35 

32. Harley CB, Futcher AB, Greider CW. Telomeres shorten during ageing of human fibroblasts. Nature. 
1990;345:458–460. doi:10.1038/345458a0 

33. Jan Karlseder, Agata Smogorzewska, Titia de Lange Senescence induced by altered telomere state, not 
telomere loss. Science. 2002 Mar 29;295(5564):2446-9. doi: 10.1126/science.1069523. 

34. https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1722&code_db=610010&code_type=01 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 36 

ประวัติคณะผู้วิจัย 

1.  ช่ือ(ภาษาไทย) นายสนอง นามสกุล สุขแสวง 
          (ภาษาองักฤษ) Mr. Sanong Suksaweang 
2. เลขหมายบตัรประจ าตวัประชาชน: 3320600117491 
3. ต าแหน่งปัจจุบนั: อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาพยาธิวิทยา 
4. หน่วยงานที่อยูท่ี่ติดต่อไดพ้ร้อมโทรศพัท ์ โทรสาร และ  E-mail 

ห้องปฏิบัติการพยาธิวิทยาและห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ ส านักวิชาแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี 111 ถนน มหาวิทยาลยั ต าบล สุรนารี อ าเภอ เมือง จงัหวดั
นครราช สีม า  30000 โทรศัพท์  044-223935 โทรสาร  044-223920 และ  จดหมาย
อีเล็กทรอนิกส์ suksawea@sut.ac.th, ssnnkk@yahoo.com 

5. ประวตัิการศึกษา 
2005: Ph.D. (Pathobiology) Department of Pathology, Keck School of Medicine, 
University of Southern California, Los Angeles U.S.A. 
2000: M.S. (Experimental and Molecular Pathology) Department of Pathology, Keck 
School of Medicine, University of Southern California, Los Angeles U.S.A. 
1992: B.Sc. (Medical Technology) with second class honor from Faculty of Associated 
Medical Sciences, Khon Kaen University.  

6. สาขาวิชาการที่มีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
Developmental Biology and Tumorigenesis of the liver, Emerging Infectious Diseases 

7. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข ้องก ับการบริหารงานวิจ ัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ : ระบุ
สถานภาพในการท าการวิจยัว่าเป็นผูอ้  านวยการแผนงานวิจยั  หัวหน้าโครงการวิจยั หรือผูร่้วม
วิจยัในแต่ละขอ้เสนอโครงการวิจยั เป็นตน้ 
7.1 ผูอ้  านวยการแผนงานวิจยั  : ช่ือแผนงานวิจยั …………-………. 
7.2 หัวหนา้โครงการวิจยั  :  

7.2.1 หัวหนา้โครงการวิจยัการประเมินสารไนโตรซามีน หรือสารคลา้ยในปลาร้าใน
เขตจงัหวดันครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย ์และสุรินทร์ 

7.2.2 หัวหนา้โครงการวิจยัการเหน่ียวน าเซลลต์น้ก าเนิดให้เป็นเซลลต์น้ก าเนิดสาย
พนัธ์ุตบัดว้ยเซลลเ์น้ือเย่ือของหัวใจ 

7.2.3 หัวหนา้โครงการวิจยัการศึกษาแนวคิดบคัธีเนียนในการพฒันาคณาจารย ์
7.2.4 ผูร่้วมวิจยัโครงการวิจยัความเขม้ขน้ของเลปตินระหว่างการวางไข่ของไก่พนัธ์ุ

ไทยพ้ืนเมือง 
7.2.5 หัวหนา้วิจยัโครงการวิจยัต่อเน่ืองเร่ืองบทบาทของอีพีเอชบีสาม/ เอฟฟรินบี

หน่ึงในขณะพฒันาการขนไก(่ร่วมมือกบัตา่งประเทศ) 

mailto:suksawea@sut.ac.th


 37 

7.2.6 ผูวิ้จยัร่วมโครงการวิจยัต่อเน่ืองเร่ืองระดบัความเขม้ขน้ที่เหมาะสมของโปรตีน
บีเอ็มพีต่อการกอ่โครงสร้างสามมิติของเซลลต์น้ก าเนิดตบัและเซลลม์ีเซนไคม ์
(ร่วมมือกบัต่างประเทศ) 

7.2.7 ผูร่้วมวิจยัโครงการวิจยัเร่ืองการจดัโครงสร้างเองของแคลเซียมฟอสเฟสช่วย
เสริมการเหน่ียวน าเซลลก์ระดูกและปฏิกิริยาชีวภาพของซีเมนตก์ระดูก 

7.2.8 ผูวิ้จยัร่วมโครงการวิจยัเร่ืองการเพ่ิมการเปลี่ยนแปลงสภาพของเซลลต์บัของ
เซลลต์น้ก าเนิดชนิดมีเซนไคมท์ี่แยกจากเย่ือเมือกวอตนัดว้ยขบวนการสามขั้น 

7.2.9 ผูร่้วมงานวิจยัโครงการวิจยัเร่ืองโครงสร้างสามมิติที่มีรูพรุนของแม่แบบที่เกิด
จากส่วนผสมแกว้/ไยไหม/และไคโตซานและความเขา้กนัไดก้บัเซลลไ์ขมนั
ของมนุษย ์

7.2.10 ผูร่้วมวิจยัโครงการวิจยัเร่ืองผลของปริมาณอลูมิเนียมออกไซดแ์ละฟอสเฟสต่อ
ระบบโซลเจลขณะเตรียมแกว้ไอออนโนเมอต่อโครงสร้างและคุณสมบตัิของ
ซีเมนต ์

7.2.11 ผูร่้วมโครงการวิจยัเร่ืองอิทธิพลของส่วนผสมระหว่างกรดโพลีอครีลิกกบัได
โซเดียมฟอสเฟสในซีเมนตช์นิดแคลเซียมฟอสเฟสสองเฟส ดา้นความแข็งแรง
และความอยูร่อดของเซลล ์

7.3 งานวิจยัที่ท าเสร็จแลว้ : ช่ือแผนงานวิจยั และ/หรือโครงการวิจยั ปีที่พิมพ ์การเผยแพร่ 
และสถานภาพในการท าวิจยั…………………. 

7.3.1 การประเมินระดบัสารไนโตรซามีน หรือสารคลา้ยในปลาร้าในเขตจงัหวดั 
นครราชสีมา ชยัภูมิ บุรีรัมย ์และสุรินทร์" ส่งรายงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์ 

7.3.2 การศึกษาการเหน่ียวน าเซลลต์น้ก าเนิดตบัดว้ยหัวใจไก่ ตีพิมพผ์ลงาน 
(Suksaweang S, Ye D, Parnpai R. Induction of mESCs into Hepatic Stem 
Cells by using Embryonic Chicken Hearts. J Med Assoc Thai. 2016, 99 
Suppl 7: S125-32.) และส่งรายงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์แลว้ 

7.3.3 Suksaweang S, Pratishthananda Chaopricha S. Published and presented the 
findings entitled, “Bakhtinian Perspectives on Faculty Development” at the 
fourth annual conference of the Association of Professional and 
Organizational Development Network of Thailand Higher Education 
(Thailand POD) held from July 16-17, 2009 in Bangkok. 

7.3.4 Ngernsoungnern P, Sartsoongnoen N, Prakobsaeng N, Chaiyachet OA, 
Chokchaloemwong D, Suksaweang S, Ngernsoungnern A, Chaiseha Y. 
Plasma leptin concentrations during the reproductive cycle in the native Thai 



 38 

chicken (Gallus domesticus). Anim Reprod Sci. 2012 Dec;136(1-2):115-20. 
doi: 10.1016/j.anireprosci.2012.09.010. Epub 2012 Sep 27. 

7.3.5 Suksaweang S, Jiang TX, Roybal P, Chuong CM, Widelitz R. Roles of 
EphB3/ephrin-B1 in feather morphogenesis. Int J Dev Biol. 2012, 56(9):719-
28. doi: 10.1387/ijdb.120021rw. With a cover picture. 

7.3.6 Tsai MS, Suksaweang S, Jiang TX, Wu P, Kao YH, Lee PH, Widelitz R, and 
Chuong CM. Proper BMP Signaling Levels Are Essential for 3D Assembly 
of Hepatic Cords from Hepatoblasts and Mesenchymal Cells. Dig Dis Sci. 
2015, 60(12): 3669-3680. 

7.3.7 Tubsungnoen Rattanachan S, Suksaweang S, TX, Widelitz RB, Chuong CM, 
and Srakaew N. Self-setting Calcium Phosphate Enhanced with 
Osteoconduction and Bioactivity for Bone Cement. Chiang Mai J. Sci. 2018; 
45(5): 2132-2139. 

7.3.8 Panta W, Imsoonthornruksa S, Yoisungnern T, Suksaweang S, Ketudat-
Cairns M, Parnpai R. Enhanced Hepatogenic Differentiation of Human 
Wharton's Jelly-Derived Mesenchymal Stem Cells by Using Three-Step 
Protocol. Int J Mol Sci. 2019, 20(12); DOI: 10.3390/ijms20123016 

7.3.9 Ratiya Buapa Phetnin, Sanong Suksaweang, Chiara Giannasi, Anna Brini, 
Stefania Niada, Sawitri Srisuwan, Sirirat Rattanachan. 3D mesoporous 
bioactive glass/silk /chitosan scaffolds and their compatibility with human 
Adipose‐derived Stromal Cells. Int J Appl Ceram Technol., July 2020; 
17:2779-2791, DOI: 10.1111/ijac.13607 

7.3.10 Thongsri O, Srisuwan S, Thaitalay P, Dangwiriyakul R, Aengchuan P, 
Chanlek N, Talabnin C, Suksaweang S, Rattanachan ST. Influence of Al2O3 
and P2O5 contents in sol-gel ionomer glass system on the structure and their 
cement properties. Journal of Sol-Gel Science and Technology, March 2021. 

7.3.11 Paritat Thaitalay, Oranich Thongsri, Rawee Dangviriyakul, Sawitri Srisuwan, 
Chutima Talabnin, Sanong Suksaweang, Nuan La‐ong Srakaew, Sirirat 
Tubsungnoen Rattanachan. Influence of polyacrylic acid (PAA)/Na2HPO4 
mixture on biphasic calcium phosphate cement: Enhancing strength and cell 
viability. International Journal of Applied Ceremic Technology. First 
published: 26 March 2021. https://doi.org/10.1111/ijac.13761 

 



 39 
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