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บทคัดย?อ 

 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค&เพื่อประเมินระดับความซึมเศรFาและความเครียดของนักศึกษาชั้นป_ท่ี 

1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (มทส.) และเปรียบเทียบภาวะซึมเศรFาและระดับความเครียดในเพศ

ภูมิลำเนาและปbญหาที่แตกตGางกัน รายงานตนเองโดยแบบสอบถามออนไลน&ถูกนำไปใชFกับตัวอยGางการ

ลงทะเบียนจากนักศึกษามหาวิทยาลัย เปcดรับสมัครในชGวงเดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคม 2561 จำนวน

นักศึกษาชั้นป_ที่ 1 ทั้งหมด 3,552 คนและจำนวนแบบสอบถามที่รวบรวมไดFรFอยละ 65.15 ผลการวิจัย

พบวGา 17.0% และ 51.1% มีภาวะซึมเศรFาและภาวะเครียดตามลำดับ สำหรับภาวะซึมเศรFาอาการท่ี

เก่ียวขFองสGวนใหญG ไดFแกG อารมณ&ซึมเศรFาเศรFาและหงุดหงิด หากมีการจัดกิจกรรมเพ่ือกระตุFนใหFนักเรียน

รูFจักโรคซึมเศรFาและเรียนรูFท่ีจะควบคุมอารมณ&ก็จะสามารถปkองกันภาวะซึมเศรFาเพ่ิมเติมไดF  

 

คำสำคัญ: ซึมเศรFา, ความเครียด, นักศึกษามหาวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข 



 
 

 
 

Abstract 

 

This study was aimed to evaluate the level of depression and stress among the 

first year students in Suranaree University of Technology (SUT) and compare depression 

and stress level in difference gender, domicile, and problem.  Self- reported by online 

questionnaire was applied to enroll samples from the university students.  The 

enrollment was done during July to August 2018. The total number of first year students 

was 3,552 people and the number of questionnaires collected was 65. 15 percent.  The 

results showed that 17. 0% , and 51. 1%  of them were suffering from depression, and 

pathological stress, respectively. For depression, most symptom related were depressed 

mood, sadness and irritable. If activities are organized to encourage students to recognize 

depressed and learn to control their temper, it can prevent further depression. 

 

Keywords: Depression, Stress, University student 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ภาวะซึมเศร้าและความเครียดได้กลายเป็นปัญหาสําคัญในชีวิตประจําวันของแต่ละบุคคลแตกต่างกัน
ไป ภาวะซึมเศร้าและความเครียด กลายเป็นปัญหาสําคัญและมีความรุนแรงมากข้ึน ซึ่งจะสังเกตได้จากสื่อต่าง 
ๆ ไม่ว่าจะเป็นดาราฆ่าตัวตาย บ้างก็อ้างว่ามีสาเหตุมาจากโรคซึมเศร้า มีปัญหา มีเรื่องเครียดต่าง ๆ ยกตัวอย่าง
เช่น เกิดความผิดหวัง สอบตก มีความกดันจากครอบครัว เป็นต้น  

ในปัจจุบันพบว่าประชากรมีปัญหาสุขภาพจิตมากขึ้น ส่งผลให้เกิดผลกระทบในการดําเนินชีวิต ช่วง
อายุ 18-24 ปีเป็นช่วงที่เสี่ยงต่อการเกิดปัญหาซึมเศร้า วิตกกังวล และพบโรคร่วมทางจิตเวชได้สูง(1, 2, 3) ช่วงวัย
ดังกล่าวอยู่ในช่วงวัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยที่ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในการพัฒนาไปเป็นผู้ใหญ่ ถ้าปรับตัว
ได้อย่างเหมาะสม จะทําให้ไม่มีผลกระทบต่อการเรียน การงานหรือสังคม ในทางกลับกัน หากปรับตัวไม่
เหมาะสม จะเกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาได้ พบว่าร้อยละ 10 - 15 ของวัยรุ่นทั่วไป มีอาการวิตกกังวล เครียด 
ท้อแท้ นอนไม่หลับ ซึ่งจัดว่ามีปัญหาด้านสุขภาพจิต ถ้าบุคคลนั้นปรับตัวได้ก็สามารถอยู่ในสภาพแวดล้อมนั้น 
ๆ ได้อย่างมีความสุข แสดงว่า บุคคลนั้น มีสุขภาพจิตดี การปรับตัวของวัยรุ่นที่มีประสิทธิภาพ จะมีความมั่นคง
ในการแสดงบทบาทของตนเอง แต่หากล้มเหลวก็ทําให้เกิดความรู้สึกสับสนเกี่ยวกับบทบาทของตนเอง รู้สึกไม่
มั่นใจในตนเอง เกิดความรู้สึกคับข้องใจ และความขัดแย้งในตนเองหรือกับผู้อ่ืน(4)  

การเรียนในระดับอุดมศึกษาถือเป็นก้าวแรกและก้าวสําคัญสําหรับชีวิตทางการศึกษาของนักศึกษาชั้น
ปีที ่1 ซึ่งเป็นช่วงชีวิตแห่งการปรับตัวเพ่ือก่อให้เกิดความพร้อมต่อการเป็นผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาและพร้อม
ที่จะก้าวอย่างมั่นคงต่อการเรียนรู้ในวิชาชีพในระดับที่สูงขึ้น จากการศึกษาของ Auerbach และคณะ ในปี 
2016(5) พบว่า ชีวิตในมหาวิทยาลัย เป็นช่วงที่เกิดปัญหาสุขภาพจิตมากที่สุด โดยเฉพาะโรคทางอารมณ์ วิตก
กังวล และการใช้สารเสพติด ส่งผลกระทบต่อการเรียน  ภาวะซึมเศร้าไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อด้านการเรียน
เท่านั้น(6) ยังส่งผลกระทบต่อปัญหาเรื่องความสัมพันธ์ที่ไม่มั่นคง (7) มีความคิดไม่อยากอยู่ มีพฤติกรรมทําร้าย
ตนเอง(8) และส่งผลถึงการทํางานที่ไม่สามารถทํางานได้เต็มประสิทธิภาพ (9) ภาวะซึมเศร้าจะเป็นจุดเริ่มต้น 
หลังจากนั้นค่อยพัฒนาเป็นโรคซึมเศร้า ซึ่งส่งผลกระทบต่อนักศึกษา ต่อสังคมอย่างมากนั้น มีการศึกษาท่ีพบว่า
โรคซึมเศร้าเป็นโรคที่ป้องกันได้ ไม่ว่าจะเป็นการตรวจเจอตั้งแต่ระยะแรก การป้องกัน การปรับปัจจัยต่าง ๆ 
เช่น การที่นักศึกษานอนหลับ รับประทานอาหารได้ ไม่มีปัญหารบกวนจิตใจ ไม่มีปัญหาการเงิน มีความสัมพันธ์
กับครอบครัวดี ไม่กังวลเรื่องการเรียนและเรื่องในอนาคต(10) 

นอกจากภาวะซึมเศร้าที่พบบ่อยในชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรีแล้ว ภาวะเครียดก็เกิดขึ้นได้บ่อยใน
ชีวิตประจําวันเช่นกัน ภาวะเครียดเป็นปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นได้บ่อย สามารถเกิดข้ึนได้กับทุกคน หากมีภาวะเครียด
ในระดับที่เหมาะสมจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ ทําให้งานสําเร็จลุล่วงไปได้  (11) แต่หากมีภาวะเครียดที่มาก
เกินไป จะส่งผลต่อสุขภาพกายและใจ ลดความภาคภูมิใจในตนเอง มีผลกระทบต่อความสําเร็จในการเรียนและ
การพัฒนาตนเอง(12) 



 2 

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นความสําคัญของปัญหาภาวะซึมเศร้า และเครียดในนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ชั้นปี
ที่ 1 และเห็นว่าเป็นสิ่งที่น่าใจที่จะทําการศึกษา เรื่องความชุกในการเกิดภาวะซึมเศร้า เครียด และดู
ความสัมพันธ์ของทั้ง 2 ภาวะนี้ ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการศึกษาจะสามารถนําไปใช้เป็นข้อมูลทางสถิติ และนําไปใช้
ประโยชน์ในด้านการดูแล รักษา ช่วยเหลือนักศึกษาที่มีปัญหา และป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพจิตที่ จะ
ตามมาได ้
 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความชุกของภาวะซึมเศร้า และความเครียด 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของภาวะซึมเศร้า และความเครียด 
 

สมมติฐำนกำรวิจัย 

1. นักศึกษาทีม่ีเพศหญิงมีภาวะซึมเศร้ามากกว่านักศึกษาเพศชาย 

2. นักศึกษาที่มีเพศหญิงมีภาวะเครียดมากกว่านักศึกษาเพศชาย 

3. นักศึกษาที่มีภาวะซึมเศร้าจะพบภาวะเครียดสูงกว่านักศึกษาที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

 ประชากร ได้แก่ นักศึกษาชั้นปี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ปีการศึกษา 2561 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักศึกษาชั้นปี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  ปีการศึกษา 2561 
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กรอบแนวคิดในกำรศึกษำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

1. นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี หมายถึง ผู้ที่กําลังศึกษาชั้นปี ที่ 1 ในมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี ประจํา ปีการศึกษา 2561  

2. ภาวะซึมเศร้า หมายถึง การที่บุคคลหนึ่งรู้สึกเศร้า เบื่อหน่าย ท้อแท้ในการใช้ชีวิตประจําวัน แต่ยังไม่

รุนแรงถึงขึ้นเกิดผลกระทบต่อหน้าที่การงาน การเรียน หรือมีปัญหาด้านความสัมพันธ์ หากปล่อยภาวะซึมเศร้าไว้

นาน อาจจะก่อให้โรคซึมเศร้า (major depressive disorder-MDD) โรคซึมเศร้าเรื้อรัง (persistent depressive 

disorder/dysthymia) ตามมาได้  

3. ภาวะเครียด หมายถึง ผลของการตอบสนองทั้งทางร่างกายและจิตใจที่มีต่อ สถานการณ์ต่าง ๆ ที่มา

กระทบหรือกดดัน หรือกระตุ้นตัวเรา ความเครียดถ้ามีมากเกินไปเป็นเวลานาน ๆ อาจจะมีผลได้เกิดอาการ

ผิดปกติ  ทั้งร่างกายและจิตใจ  ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเจ็บป่วยและทําให้เกิดโรคต่าง ๆ ได้ เช่น 

โรคความดันเลือดสูง(Hypertension) โรคหลอดเลือดหัวใจ (Coronary heart disease) โรคเบื่ออาหาร 

(Anorexia nervosa) โรคจิตเภท (Schizophrenia) โรคอารมณ์แปรปรวน (Major affective disorder) โรค

ประสาท  (Neurosis)  บุคลิกภาพผิดปกติ (Personality  disorder)  เป็นต้น 
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ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1. นักศึกษาได้สังเกตตนเอง และหากพบว่าตนเองมีความผิดปกติ นักศึกษาสามารถเข้าพบ

จิตแพทย์ เพ่ือรับการรักษา 
2. ใช้เป็นข้อมูลในการวางแผน และปรับปรุงกิจกรรมในการดูแลนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

สุรนารี เพ่ือให้นักศึกษามีสุขภาพจิตที่ด ี
3. นําผลการวิจัยไปพัฒนาการดําเนินงานในการดูแลนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

เพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษาต่อไป  
 
 



 

บทที่ 2 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
การวิจัย  เรื่องความชุกของภาวะซึมเศร้าและภาวะเครียดในนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับความชุกของภาวะซึมเศร้า

และภาวะเครียดในนักศึกษาที่ศึกษาระดับอุดมศึกษา ดังนี้ 

ภาวะซึมเศร้าเป็นปัญหาที่พบได้มากท่ีสุดในนักศึกษาระดับชั้นปริญญาตรี(13) เพราะการศึกษา

ระดับอุดมศึกษาเป็นเหมือนภาพตัวแทนของอนาคต เป็นความหวังส าหรับนักศึกษา (14) อาการของ

ภาวะซึมเศร้านอกจากอารมณ์ท่ีเศร้าแล้ว ยังจะมีอาการแสดงอ่ืน ๆ อีก ไม่ว่าจะเป็นขาดความสนใจใน

สิ่งที่เคยสนใจ มีปัญหาเกี่ยวกับการนอน ไม่สนใจดูแลตนเอง  ขาดสมาธิ (15) ในประเทศสหรัฐอเมริกา 

พบว่า 1 ใน 3 ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเคยมีความรู้สึกเศร้า ไม่สามารถเรียนได้ อย่างน้อย 1 

ครั้ง ใน 1 ปี(16) เพศหญิงมีการเกิดภาวะซึมเศร้าได้สูงกว่าเพศชาย ประมาณ 2 เท่า(17) 

จากการศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรีของสหรัฐอเมริกา ในปี 1999 พบว่า 30%ของ

นักศึกษาปี 1 มีความรู้สึกไม่สบายใจอยู่บ่อยครั้ง ซึ่งเพ่ิมขึ้นจากปี 1985(18)  และพบว่านักศึกษา

มากกว่า 2 ใน 3 มีภาวะเครียด นักศึกษาเพศหญิง 38% นักศึกษาเพศชาย 27% พบว่ามีภาวะเครียด

ในระดับท่ีสูง และส่งผลกระทบต่อผลการเรียน(19,20) 

การศึกษาในประเทศไทย พบนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพส่วนใหญ่มีแนวโน้มที่จะเกิด

ปัญหาสุขภาพจิต เช่น ภาวะเครียด ซึมเศร้า จากการศึกษาของนิธิพันธ์ (21) พบนักศึกษาของวิทยาลัย

การแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี มีความเครียดปานกลางถึงมากร้อยละ 

18.9 ในขณะที่นักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 68.2(22) จาก

การศึกษาย้อนหลังตั้งแต่ปีการศึกษา 2525-2555 ของพนม และคณะ(23) พบนักศึกษาแพทย์ศิริราช

จ านวน 307 คนมาปรึกษาปัญหาจิตเวช เช่น โรคปรับตัวผิดปกติ โรคซึมเศร้า ส่วนนักศึกษาแพทย์ชั้น

ปี 3 คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ปีการศึกษา 2558 จ านวน 69 ราย 

พบความชุกของความเครียดระดับอันตราย ร้อยละ 27.5(24)  และจากการศึกษาของนุชนาถและคณะ
(25) พบนิสิตนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยบูรพา มีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 35.9 

จากการทบทวนวรรณกรรมจะพบว่าการศึกษาส่วนใหญ่ จะศึกษานักศึกษาสายวิทยาศาสตร์ 

สุขภาพ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจอยากท าการศึกษาภาพรวมในนักศึกษาทุกราย เพ่ือน าข้อมูลที่ได้

จากการศึกษานี้ไปวางแผนดูนักศึกษาได้อย่างทั่วถึง  
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 ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการทางสถิติ  

  1 สถิติพรรณนา หมายถึงสถิติที่ใช้ในการเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์และน าเสนอที่มี
เนื้อหาเก่ียวกับการน าเสนอข้อมูลประกอบด้วยการแจกแจงความถ่ีการวัดแนวโน้มเข้าสู่ศูนย์กลางและ
การวัดการกระจายของข้อมูลแต่ข้อมูลที่เก็บมาไม่สามารถน าไปใช้อ้างอิงถึงข้อมูลในส่วนอื่นๆได้ 

  2 สถิติอนุมาน หมายถึงสถิติที่ใช้สรุปข้อเท็จจริงของข้อมูลทั้งหมดในรูปแบบการ
ประมาณค่าการทดสอบสมมติฐานโดยอาศัยข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์เพ่ือใช้อธิบายถึง
ประชากรประกอบด้วยสถิติแบบอิงพารามิเตอร์และสถิติแบบไม่อิงพารามิเตอร์ 

การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย 3 ประชากรขึ้นไป 

 One-way ANOVA เป็นการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของประชากรหลาย
กลุ่ม เมื่อตัวอย่างเป็นอิสระกัน (26) โดยมีข้อก าหนดเบื้องต้น ดังนี้ 
 1. ข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์ (ตัวแปรตาม) ต้องมีระดับการวัดตั้งแต่มาตรวัดอันตรภาคชั้นขึ้นไป 
 2. กลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มมาจากประชากรที่มีการแจกแจงปกติ 
 3. กลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มมาจากประชากรที่มีความแปรปรวนเท่ากัน 
4. ความคลาดเคลื่อนของการทดลองเกิดขึ้นโดยสุ่ม และเป็นอิสระกัน 

สมมติฐานของการทดสอบ  
  ให้  i    แทนค่าเฉลี่ยของตัวแปรที่ใช้ศึกษาในประชากรที่ i ; i = 1,2,...,k 
   H0 : k  ...21  
   H1 :  มี 

i  อย่างน้อย 1 คู่แตกต่างกัน 

สถิติทดสอบ    

      MSTr/MSE=F  
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แบบทดสอบ   

จะปฏิเสธ H0 ที่ระดับนัยส าคัญ  ถ้า k-n1,-kα,FF≥ หรือ    α)0F>P(F=value-p k)n1,(k ≤--  
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การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่าง 2 ตัวแปร 
  Pearson Correlation Coefficient :r ส าหรับกรณีข้อมูลทั้งสองตัวแปรอยู่ในมาตรวัด
อันตรภาคข้ึนไปและมีการแจกแจงแบบทวิปกติ(27) 

สมมติฐานการทดสอบ 
กรณีการทดสอบชนิด 2 ทาง 

:0H ตัวแปรทั้งสองไม่มีความสัมพันธ์กัน 
:1H ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์กัน 

กรณีการทดสอบชนิด 1 ทาง 
 :0H ตัวแปรทั้งสองไม่มีความสัมพันธ์กัน 
 :1H ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน 

หรือ :0H ตัวแปรทั้งสองไม่มีความสัมพันธ์กัน 
 :1H ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้าม 

 ถ้า X และ Y เป็นตัวแปรสุ่มที่มีการแจกแจงแบบทวิปกติจะได้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ
ตัวแปรของตัวอย่างสุ่มคู่อันดับ ( Xi , Yi ) จ านวน n คู่อยู่ในรูป 
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 ตัวสถิติทดสอบ 
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

 

แบบทดสอบ 
กรณีการทดสอบชนิด 2 ทาง 

 จะปฏิเสธ 
0H ที่ระดับนัยส าคัญ α ถ้า

 
2

,
0 

n
tT 

 หรือ
  

2
,

0 
n

tT 

  

 หรือ  0)(2 TTPvaluep n   หรือ  )(2 0TTPvaluep n  

กรณีการทดสอบชนิด 1 ทาง 
:1H  ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน 

          จะปฏิเสธ 0H ที่ระดับนัยส าคัญ α ถ้า ,0 ntT   หรือ  )( 0TTPvaluep n  
:1H  ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้าม 

          จะปฏิเสธ 0H ที่ระดับนัยส าคัญ α ถ้า 
,0 ntT   หรือ 

 )( 0TTPvaluep n  



บทท่ี  3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 

การวิจัยเร่ือง  “ความชุกของภาวะซึมเศร:าและภาวะเครียดในนักศึกษาช้ันปDท่ี 1 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี” เปKนการวิจัยสำรวจ (Survey Research) ผู:วิจัยได:ดำเนินการดังน้ี 

1. ประชากรและกลุ̂มตัวอย̂างเป̀าหมาย 

2. เคร่ืองมือท่ีใช:ในการวิจัย 

3. การสร:างเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข:อมูล 

4. การเก็บรวบรวมข:อมูล 

5. การวิเคราะหgข:อมูล 

 

1. ประชากรและกลุ<มตัวอย<างเปAาหมาย 

ประชากร ได:แก^ นิสิตนักศึกษา ชั้นปDที่ 1 ประจำปDการศึกษา 2561 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

สุรนารี 111, ถนน มหาวิทยาลัย ตำบล สุรนารี อำเภอเมืองนครราชสีมา นครราชสีมา 30000  

ตัวอย<างเปAาหมาย นิสิตนักศึกษา ชั้นปDที่ 1 ประจำปDการศึกษา 2561 ของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารีท้ังหมด 2314 คน  

 
2. เคร่ืองมือท่ีใชGในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช:ในการวิจัยคร้ังน้ีได:แก̂ แบบสอบถาม แบ̂งเปKน  4  ตอน  คือ  

ตอนท่ี 1  ข:อมูลท่ัวไป 
ตอนท่ี 2  ข:อมูลแยกตามประเด็นต̂าง ๆ 

ตอนท่ี 3  วิเคราะหgความสัมพันธgกับภาวะซึมเศร:าและภาวะเครียด 

ตอนท่ี 4  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากการประเมินความเครียด (SPST) และการคัด 

กรองภาวะซึมเศร:าในวัยรุ̂น (CESD) 

 

โดยมีแบบสอบถามท้ังหมด 3 ชุด 

2.1 ข:อมูลท่ัวไป ประกอบไปด:วย  

o เพศ (ชาย, หญิง, เพศทางเลือก) 

o อายุ (18-19, 20-21, 22-23, 24-25, มากกว̂า 25 ปDข้ึนไป) (ปD) 
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o สำนักวิชา (วิทยาศาสตรg, เทคโนโลยีสังคม, เทคโนโลยีการเกษตร, วิศวกรรมศาสตรg, 

แพทยศาสตรg, พยาบาลศาสตรg, ทันตแพทยศาสตรg, สาธารณสุขศาสตรg) 

o ท่ีพักอาศัย (หอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัย, หอพักนอกมหาวิทยาลัย, บ:านตนเอง) 

o ศาสนา (พุทธ, คริสตg, อิสลาม, ฮินดู, อ่ืน ๆ) 

o ภูมิลำเนา (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, ภาคกลาง, ภาคเหนือ, ภาคใต:, ภาคตะวันออก, 

ภาคตะวันตก) 

o เหตุผลท่ีท̂านเลือกเรียนท่ี มทส. (ตัดสินใจด:วยตนเอง, พ̂อแม̂ตัดสินใจให:, ตัดสินใจเลือก

ตามเพ่ือน, บุคคลอ่ืน ๆ) 

o ทัศนคติต̂อสาขาท่ีเรียน (ชอบ, ไม̂ชอบ) 

o เม่ือต:องเผชิญความเครียดส̂วนใหญ̂ท̂านจะปรึกษาใคร ตอบได:มากกว̂า 1 ตัวเลือก 

(ปรึกษาพ̂อแม̂, ปรึกษาอาจารยg, ปรึกษารุ̂นพ่ี, ปรึกษาเพ่ือน/แฟน, ปรึกษาพ่ี ๆ 

บุคลากร/ท่ีปรึกษาหอพัก, ไม̂ปรึกษาใคร เก็บไว:คนเดียว, บุคคลอ่ืน) 

o ในครอบครัวของท̂านมีใครเจ็บป}วยเปKนโรคซึมเศร:าหรือไม̂ (มี, ไม̂มี, ไม̂ทราบ) 

o ขณะน้ีท̂านรู:สึกว̂าท̂านมีความเครียดหรือมีป~ญหาหรือไม̂ (มี, ไม̂มี) 

o ถ:ามีป~ญหา ท̂านมีป~ญหาอะไร เลือกตอบได:มากกว̂า 1 ข:อ (การเงิน, สุขภาพทางกาย, 

ความสัมพันธgกับครอบครัว, ความสัมพันธgกับเพ่ือน, ความสัมพันธgกับรุ̂นพ่ี, 

ความสัมพันธgกับรุ̂นน:อง, ความสัมพันธgกับแฟน, ความสัมพันธgกับอาจารยg, การใช:สาร

เสพติด/สุรา/บุหร่ี, การเรียน, การพนัน, ระบบการสอบเข:ามหาวิทยาลัย) 

 

2.2 แบบคัดกรองสุขภาพจิตในวัยรุ^น (CES-D) ฉบับภาษาไทย พัฒนาโดย ศ.พญ.อุมาพร ตรังคสมบัติ 

ภาควิชา จิตเวชศาสตรg จุฬาลงกรณgมหาวิทยาลัย มีข:อคำถามจำนวน 20 ข:อ เปKนการถามเพ่ือ

ค:นหาอาการท่ีมีในระยะ 1 สัปดาหg ท่ีผ̂านมา มีค̂าความเช่ือม่ัน  α = 0.92 โดยมีข:อคำถามดังน้ี 
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การให:คะแนนและการแปลผล 

การให:คะแนนจะให:ตามความรุนแรง หรือความถ่ีของอาการซึมเศร:า มี 4 ระดับ คือ 

กลุ̂มท่ี 1 ประกอบด:วยข:อคำถามดังน้ี 1, 2, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 20  

แต̂ละข:อให:คะแนนดังน้ี 

ไม̂เลย (< 1 วัน) ให: 0 คะแนน 

นาน ๆ คร้ัง (1 – 2 วัน) ให: 1 คะแนน 

บ̂อย ๆ (3 – 4 วัน) ให: 2 คะแนน 

ตลอดเวลา (5 – 7 วัน) ให: 3 คะแนน 

กลุ̂มท่ี 2 ประกอบด:วยข:อคำถามดังน้ี 4, 8, 12, 16  

แต̂ละข:อให:คะแนนดังน้ี 

ไม̂เลย (< 1 วัน) ให: 3 คะแนน 

นาน ๆ คร้ัง (1 – 2 วัน) ให: 2 คะแนน 

บ̂อย ๆ (3 – 4 วัน) ให: 1 คะแนน 

ตลอดเวลา (5 – 7 วัน) ให: 0 คะแนน 

หากคะแนนรวมกันได:ต้ังแต̂ 22 คะแนน ข้ึนไป ถือว̂าอยู̂ในข̂ายภาวะซึมเศร:า 



 
 

11 

2.3 แบบประเมินความเครียด (SPST-20) ถูกพัฒนาโดยโรงพยาบาลสวนปรุง กรมสุขภาพจิต 

ประกอบด:วยข:อคำถาม 20 ข:อ มีค̂าความเช่ือม่ัน α > 0.7 ผู:ประเมินสำรวจตัวเองในระยะ 6 

เดือนท่ีผ̂านมา ว̂ามีเหตุการณgในข:อใดเกิดข้ึนบ:าง และมีความรู:สึกอย̂างไรต̂อเหตุการณgน้ัน  

โดยให:คะแนน 1, 2, 3, 4, 5 ดังรายละเอียดดังน้ี 

ระดับความเครียด  1  หมายถึง  ไม̂รู:สึกเครียด 

ระดับความเครียด  2  หมายถึง  รู:สึกเครียดเล็กน:อย 

ระดับความเครียด  3 หมายถึง  รู:สึกเครียดปานกลาง 

ระดับความเครียด  4  หมายถึง  รู:สึกเครียดมาก 

ระดับความเครียด  5  หมายถึง  รู:สึกเครียดมากท่ีสุด 

 

ข:อคำถามมีดังน้ี 

 

ข"อที ่ คำถามในระยะ 6 เดือน ที่ผ7านมา 
ระดับของความเครียด 

1 2 3 4 5 

1 กลัวทำงานผิดพลาด      

2 ไปไม7ถึงเปHาหมายที่วางไว"       

3 ครอบครัวมีความขัดแย"งกันในเรื่องเงินหรือเรื่องงานในบ"าน       

4 เปKนกังวลกับเรื่องสารพิษหรือมลภาวะในอากาศ น้ำ เสียง และดิน       

5 รู"สึกว7าต"องแข7งขันหรือเปรียบเทียบ       

6 เงินไม7พอใช"จ7าย       

7 กล"ามเนื้อตึงหรือปวด       

8 ปวดหัวจากความตึงเครียด       

9 ปวดหลัง       

10 ความอยากอาหารเปลี่ยนแปลง       

11 ปวดศีรษะข"างเดียว       

12 รู"สึกวิตกกังวล       

13 รู"สึกคับข"องใจ       

14 รู"สึกโกรธ หรือหงุดหงิด       

15 รู"สึกเศร"า       

16 ความจำไม7ด ี      

17 รู"สึกสับสน       

18 ตั้งสมาธิลำบาก       

19 รู"สึกเหนื่อยง7าย       

20 เปKนหวัดบ7อย ๆ       

 คะแนนรวม      
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การแปลผล โดยรวมคะแนนจากแบบสอบถาม แปลผลได:ดังน้ี 

คะแนน การแปลผล 

0 – 23 ระดับความเครียดน:อย 

มีประโยชนgในการดำเนินชีวิตประจำวัน 

24 – 41 ระดับความเครียดปานกลาง 

อาจรู:สึกวิตกกังวลหรือกลัว ถือว̂าอยู̂ในเกณฑgปกติ 

42 – 61 ระดับความเครียดสูง 

62 คะแนนข้ึนไป ระดับความเครียดสูงมาก (ระดับรุนแรง) 

ควรได:รับการช̂วยเหลือจากผู:ให:การปรึกษาอย̂างรวดเร็ว 

 

3. การสรGางและตรวจสอบเคร่ืองมือ 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากตำรา เอกสาร บทความวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข:อง เพ่ือ

นำมาสร:างเคร่ืองมือในการเก็บข:อมูล 

2. สร:างเครื่องมือให:ครอบคลุมเรื่องที่จะศึกษา นำแบบสอบถามที่สร:างขึ้นไปให:ผู:เชี่ยวชาญ  

จำนวน 5 ท^าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ใช:ดัชนีความสอดคล:อง 

(Index of congruence: IOC) โดยกำหนดคะแนนดังน้ี 

ถ:าเห็นว̂าสอดคล:อง    ให:คะแนน   +1 

ถ:าเห็นว̂าไม̂แน̂ใจ  ให:คะแนน    0 

ถ:าเห็นว̂าไม̂สอดคล:อง  ให:คะแนน   -1  

3. ก^อนที่จะมีการแจกแบบสอบถามให:แก̂นิสิตนักศึกษา ชั้นปDที่ 1 ประจำปDการศึกษา 2561 

ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จำนวน 30 คน ผู:ศึกษาจะทำการตรวจสอบความเที่ยง (Validity) 

และความน^าเชื่อถือ (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใช:ค^าสัมประสิทธg Cronbach’s Alpha และ

ใช:โปรแกรม SPSS ในการประมวลผล พบว^าค^าความน^าเชื ่อถือที ่ได:ของแบบสอบถามโดยใช:

สัมประสิทธิ ์ Cronbach’s Alpha มีค^าเท^ากับ 0.965 นั ่นคือแบบสอบถามมีความน^าเชื ่อถือ 

ในระดับดีมาก สรุปได:ว̂า แบบสอบถามชุดน้ีสามารถนำไปเก็บรวบรวมข:อมูลได: 
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4. การเก็บรวบรวมขGอมูล 

เก็บรวบรวมข:อมูลด:วยตนเอง ต้ังแต̂วันท่ี  13  กันยายน  2561 ถึง  16  กันยายน 2561  

ได:รับแบบสอบถามท่ีครบถ:วนสมบูรณgกลับคืนมา  2314  ฉบับ  คิดเปKนร:อยละ 100.0  ของ

แบบสอบถามท่ีส̂งออกไปท้ังหมด 

 

5. การวิเคราะหUขGอมูล 

การศึกษาความชุกของภาวะซึมเศร:าและภาวะเครียดในนักศึกษาชั้นปDที่ 1 มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี ผู:ศึกษาได:ทำการศึกษาและวิเคราะหgข:อมูลด:วยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS และ

โปรแกรม Microsoft Excel ทั้งนี้ได:ทำการวิเคราะหgข:อมูล โดยทำการวิเคราะหgข:อมูลที่เก็บรวบรวม

ได:ในช̂วงระยะเวลาเดือนกันยายน พ.ศ.2562 โดยจำแนกออกเปKน 4 ตอน ดังน้ี 

 

ตอนท่ี 1  ข:อมูลท่ัวไป 

วิเคราะหgข:อมูลทั่วไปของนิสิตนักศึกษา ชั้นปDที่ 1 ประจำปDการศึกษา 2561 มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารีเพื่อตรวจสอบการกระจายของข:อมูลโดยการใช:วิเคราะหgด:วยเทคนิคสถิติพรรณนา 

ได:แก̂ จำนวน ค̂าร:อยละ 

 

ตอนท่ี 2  ข:อมูลแยกตามประเด็นต̂าง ๆ 

วิเคราะหgข:อมูลแยกตามประเด็นต^าง ๆ ของนิสิตนักศึกษา ชั้นปDที่ 1 ประจำปDการศึกษา 

2561 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีเพื่อตรวจสอบการกระจายของข:อมูลโดยการใช:วิเคราะหgด:วย

เทคนิคสถิติพรรณนา ได:แก̂ ร:อยละ ค̂าเฉล่ีย ส̂วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปKนต:น 

 

ตอนท่ี 3  วิเคราะหgความสัมพันธgกับภาวะซึมเศร:าและภาวะเครียด 
วิเคราะหgความสัมพันธgกับภาวะซึมเศร:าและภาวะเครียดของนิสิตนักศึกษา ชั ้นปDที ่ 1 

ประจำปDการศึกษา 2561 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีเพื่อตรวจสอบการกระจายของข:อมูลโดยการ

ใช :ว ิ เคราะหgด :วยเทคนิคสถ ิต ิพรรณนา ได :แก ^ ร :อยละ ค ^าเฉล ี ่ย ส ^วนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน  

เปKนต:น และวิเคราะหgความสัมพันธgผ̂านสถิติทดสอบ Pearson Chi-Square Test 
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ตอนท่ี 4  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากการประเมินความเครียด (SPST) และการคัด กรองภาวะ

ซึมเศร:าในวัยรุ̂น (CESD) 

วิเคราะหgความสัมพันธgกับภาวะซึมเศร:าและภาวะเครียดของนิสิตนักศึกษา ชั ้นปDที ่ 1 

ประจำปDการศึกษา 2561 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีเพื่อตรวจสอบการกระจายของข:อมูลโดยการ

ใช :ว ิ เคราะหgด :วยเทคนิคสถ ิต ิพรรณนา ได :แก ^ ร :อยละ ค ^าเฉล ี ่ย ส ^วนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน  

เปKนต:น และทดสอบความแตกต̂างด:วยสถิติทดสอบ One-way ANOVA Test 



บทท่ี 4 

ผลการดำเนินการศึกษา 

วัตถุประสงค,ในการศึกษาครั ้งนี ้เพื ่อศึกษาเรื ่องความชุกในการเกิดภาวะซึมเศรAา เครียด และดู

ความสัมพันธ,ของทั้ง 2 ภาวะ โดยเลือกศึกษานิสิตนักศึกษา ชั้นปLที่ 1 ประจำปLการศึกษา 2561 มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี หลังจากน้ันผูAศึกษาไดAนำขAอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดAมาวิเคราะห,ประมวลผลทางสถิติ และนำเสนอผล

การวิเคราะห,โดยแบWงออกเปXน 4 สWวน ดังน้ี 

สWวนท่ี 1  การกระจายขAอมูลท่ัวไปของนิสิตนักศึกษา 

สWวนท่ี 2  การกระจายขAอมูลแยกตามประเด็นตWาง ๆของนิสิตนักศึกษา 

สWวนท่ี 3  วิเคราะห,ความสัมพันธ,กับภาวะซึมเศรAาและภาวะเครียด 

สWวนที่ 4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินความเครียด (SPST) และการคัด กรองภาวะ

ซึมเศรAาในวัยรุWน (CESD)  

 

ผลการศึกษาในแตWละสWวนปรากฏดังตWอไปน้ี 

ตอนท่ี 1  การกระจายข;อมูลท่ัวไปของนิสิตนักศึกษา 

จากการศึกษาขAอมูลทั่วไปของนิสิตนักศึกษาชั้นปLที่ 1 ประจำปLการศึกษา 2561 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

สุรนารี พบวWาสWวนใหญWเปXน เพศหญิง เทWากับ 1,388 คน (คิดเปXนรAอยละ 59.98) อายุชWวง 18-19 ปL เทWากับ 2,264 

คน (คิดเปXนรAอยละ 97.84) สำนักวิชา วิศวกรรมศาสตร, เทWากับ 1,465 คน (คิดเปXนรAอยละ 63.31) ที่พักอาศัย 

หอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัย เทWากับ 2,281 คน (คิดเปXนรAอยละ 98.57) ศาสนาพุทธ เทWากับ 2,250 คน (คิด

เปXนรAอยละ 97.23) ภูมิลำเนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เทWากับ 1,749 คน (คิดเปXนรAอยละ 75.58) รายละเอียด 

อ่ืน ๆ ดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห,ขAอมูลท่ัวไปของกลุWมตัวอยWางนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  

ปDจจัยสEวนบุคคล จำนวน (คน) ร;อยละ 

เพศ   

หญิง 1,388 59.98 

ชาย 898 38.81 

เพศทางเลือก 28 1.21 

อายุ   

18-19 ปL 2,264 97.84 

20-21 ปL 45 1.94 

22-23 ปL 3 0.13 

24-25 ปL 1 0.04 

มากกวWา 25 ปLข้ึนไป 1 0.04 

สำนักวิชา   

สำนักวิชาวิศวกรรมศาสตร, 1,465 63.31 

สำนักวิชาเทคโนโลยีสังคม 216 9.33 

สำนักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 212 9.16 

สำนักวิชาสาธารณสุขศาสตร, 136 5.88 

สำนักวิชาพยาบาลศาสตร, 102 4.41 

สำนักวิชาวิทยาศาสตร, 91 3.93 

สำนักวิชาแพทยศาสตร, 90 3.89 

สำนักวิชาทันตแพทยศาสตร, 2 0.09 

ท่ีพักอาศัย   

หอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัย 2,281 98.57 

หอพักนอกมหาวิทยาลัย 24 1.04 

บAานตนเอง 9 0.39 
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ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห,ขAอมูลท่ัวไปของกลุWมตัวอยWางนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (ตWอ) 

ปDจจัยสEวนบุคคล  จำนวน (คน) ร;อยละ 

ศาสนา   

พุทธ 2,250 97.23 

อ่ืน ๆ 31 1.34 

คริสต, 20 0.86 

อิสลาม 12 0.52 

ฮินดู 1 0.04 

ภูมิลำเนา   

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1,749 75.58 

ภาคกลาง 231 9.98 

ภาคตะวันออก 152 6.57 

ภาคเหนือ 117 5.06 

ภาคใตA 50 2.16 

ภาคตะวันตก 15 0.65 
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ตอนท่ี  2 ข;อมูลแยกตามประเด็นตEาง ๆ 

 จากการศึกษาการกระจายขAอมูลแยกตามประเด็นตWาง ๆ ของนิสิตนักศึกษาชั้นปLที่ 1 ประจำปLการศึกษา 

2561 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี พบวWาสWวนใหญW การตัดสินใจในการเลือกเรียนที่ มทส. ตัดสินใจดAวยตนเอง 

เทWากับ 2,072 คน (คิดเปXนรAอยละ 89.54) มีทัศนคติชอบสาขาที่เรียน เทWากับ 2,233 คน (คิดเปXนรAอยละ 96.50) 

รายละเอียดอ่ืน ๆ ดังตารางท่ี 2 
 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห,ประเด็นการตัดสินใจในการเลือกเรียนที่ มทส. และทัศนคติตตWอสาขาที่เรียนของกลุWม

ตัวอยWางนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ช้ันปLท่ี 1  

ประเด็น จำนวน (คน) ร;อยละ 

การตัดสินใจในการเลือกเรียนท่ี มทส.    

ตัดสินใจดAวยตนเอง 2,072 89.54 

พWอแมWตัดสินใจใหA 128 5.53 

บุคคลอ่ืน ๆ1 90 3.89 

ตัดสินใจเลือกตามเพ่ือน 24 1.04 

ทัศนคติตEอสาขาท่ีเรียน   

ชอบ 2,233 96.50 

ไมWชอบ 81 3.50 

ประเด็น เม่ือเผชิญความเครียดจะปรึกษาใคร พบวWา สWวนใหญW เม่ือเผชิญความเครียดจะปรึกษา เพ่ือน/

แฟน เทWากับ 1,489 คน (คิดเปXนรAอยละ 64.74) และ นAอยท่ีสุด เม่ือเผชิญความเครียดจะปรึกษาบุคคลอ่ืนเทWากับ 

100 คน (คิดเปXนรAอยละ 4.32) (บุคคลอ่ืน ไดAแกW พ่ี จำนวน 46 คน พระภิกษุ จำนวน 22 คน ญาติ จำนวน 16 คน 

นAอง จำนวน 8 คน จิตแพทย,/คนท่ีใหAคำแนะนำเราไดA จำนวน 6 คน และลูกพ่ีลูกนAอง จำนวน 2 คน) รายละเอียด

อ่ืนๆ  ดังตารางท่ี 3 

 

 

 
1 บุคคลอื่น ๆ เช-น ตัดสินใจร-วมกับครอบครัว พี่ตัดสินใจให< รุ-นพี่ที่กำลังศึกษาอยู-ใน มทส. แนะนำ     
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห,ความคิดเห็นของกลุWมตัวอยWางนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ชั้นปLที่ 1 ใน

ประเด็น เม่ือเผชิญความเครียดจะปรึกษาใคร 2 

ความคิดเห็น จำนวน (คน) ร;อยละ 

เม่ือเผชิญความเครียดจะปรึกษา   

เพ่ือน/แฟน 1,489 64.74 

พWอแมW 1,475 63.74 

ไมWปรึกษาใคร เก็บไวAคนเดียว 703 30.38 

รุWนพ่ี 681 29.43 

อาจารย, 415 17.93 

พ่ี ๆ บุคลากร/ท่ีปรึกษาหอพัก 283 12.23 

ปรึกษาบุคคลอ่ืน3 100 4.32 

 

ประเด็นในครอบครัวของทWานมีใครปrวยเปXนโรคซึมเศรAาหรือไมW พบวWา สWวนใหญW ในครอบครัวไมWมีใครปrวย

เปXนโรคซึมเศรAา เทWากัน 1895 คน (คิดเปXนรAอยละ 81.89) รองลงมาคือ ในครอบครัวไมWทราบวWามีใครปrวยเปXนโรค

ซึมเศรAาหรือไมW เทWากับ 352 คน (คิดเปXนรAอยละ 15.21) และนAอยที่สุดคือ ในครอบครัวมีผูAปrวยเปXนโรคซึมเศรAา 

เทWากับ 67 คน (คิดเปXนรAอยละ 2.90) รายละเอียดอ่ืน ๆ ดังตารางท่ี 4 

ประเด็น ขณะนี้ทWานรูAสึกวWาทWานมีความเครียดหรือมีปsญหาหรือไมW พบวWา ขณะนี้ไมWมีความรูAสึกวWามี

ความเครียดหรือมีปsญหา เทWากับ 1288 คน (คิดเปXนรAอยละ 55.66) และ ขณะนี้มีความรูAสึกวWามีความเครียดหรือมี

ปsญหา เทWากับ 1026 คน (คิดเปXนรAอยละ 44.34) รายละเอียดอ่ืน ๆ ดังตารางท่ี 4 

 
 

 

 

 
2 กลุ-มตัวอย-างสามารถเลือกตอบได<มากกว-า 1 ตัวเลือก ของประเด็นความคิดเห็นต-าง ๆ 
3 บุคคลอื่น ได<แก- พี่ จำนวน 46 คน พระภิกษุ จำนวน 22 คน ญาติ จำนวน 16 คน น<อง จำนวน 8 คน จิตแพทยU/คนที่ให<คำแนะนำเราได< จำนวน 6 คน 

และลูกพี่ลูกน<อง จำนวน 2 คน 
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห,ความคิดเห็นของกลุWมตัวอยWางนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ชั้นปLที่ 1 ใน

ประเด็น ในครอบครัวของทWานมีใครปrวยเปXนโรคซึมเศรAาหรือไมW และขณะนี้ทWานรูAสึกวWาทWานมีความเครียดหรือมี

ปsญหาหรือไมW 

ประเด็น จำนวน (คน) ร;อยละ 

ในครอบครัวของทEานมีใครปWวยเปXนโรคซึมเศร;าหรือไมE   

ไมWมี 1,895 81.89 

ไมWทราบ 352 15.21 

มี 67 2.90 

ขณะน้ีทEานรู;สึกวEาทEานมีความเครียดหรือมีปDญหาหรือไมE   

ไมWมี 1,288 55.66 

มี 1,026 44.34 

ประเด็น ความคิดเห็น พบวWา สWวนใหญW มีความเครียดหรือมีปsญหาการเรียน เทWากับ 830 คน  (คิดเปXน

รAอยละ 35.87) และ นAอยที่สุด มีความเครียดหรือมีปsญหาความสัมพันธ,กับแฟน เทWากับ 101 คน (คิดเปXนรAอยละ 

4.36) รายละเอียดอ่ืน ๆ ดังตารางท่ี 5 
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ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห,ความคิดเห็นของกลุWมตัวอยWางนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ชั้นปLที่ 1 ใน

ประเด็น ทWานมีความเครียดหรือมีปsญหาใด 4 

ความคิดเห็น จำนวน (คน) ร;อยละ 

มีความเครียดหรือมีปDญหา   

การเรียน 830 35.87 

การปรับตัวในร้ัวมหาวิทยาลัย 682 29.47 

การเงิน 505 21.82 

ความสัมพันธ,กับเพ่ือน 254 10.98 

สุขภาพทางกาย 201 8.69 

ความสัมพันธ,กับครอบครัว 175 7.56 

ระบบการสอบเขAามหาวิทยาลัย 157 6.78 

ปsญหาอ่ืน ๆ 5 143 6.18 

ความสัมพันธ,กับแฟน 101 4.36 

 

ประเด็น ระดับความเครียดเมื่อแบWงออกเปXน 4 ระดับ พบวWา สWวนใหญW มีความเครียดระดับปานกลาง  

เทWากับ 1100 คน (คิดเปXนรAอยละ 47.54) และ นAอยที่สุด มีความเครียดระดับรุนแรง เทWากับ 83 คน (คิดเปXนรAอย

ละ 3.59) รายละเอียดอ่ืน ๆ ดังตารางท่ี 6 

ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห,ระดับความเครียดของกลุWมตัวอยWางนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ชั้นปLที่ 1 

(แบWงเปXน 4 กลุWม)  

ระดับความเครียด จำนวน (คน) ร;อยละ 

ความเครียดระดับปานกลาง 1,100 47.54 

ความเครียดระดับสูง 875 37.81 

ความเครียดระดับรุนแรง 256 11.06 

ความเครียดระดับนAอย 83 3.59 

รวม 2,314 100 

 
4 กลุ-มตัวอย-างสามารถเลือกตอบได<มากกว-า 1 ตัวเลือก ของประเด็นความคิดเห็นต-าง ๆ 
5 ปWญหาอื่น ๆ ได<แก- ความสัมพันธUกับอาจารยU การพนัน การใช<สารเสพติด/สุรา/บุหรี่ ความสัมพันธUกับรุ-นน<อง 
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ประเด็น ระดับความเครียดเมื่อแบWงออกเปXน 2 ระดับ พบวWา มีความเครียดระดับปานกลาง เทWากับ 1183 

คน (คิดเปXนรAอยละ 51.12) ละ มีความเครียดระดับรุนแรง เทWากับ 1131 คน (คิดเปXนรAอยละ 48.88)  

รายละเอียดอ่ืน ๆ ดังตารางท่ี 7 

ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห,ระดับความเครียดของกลุWมตัวอยWางนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ชั้นปLที่ 1 

(แบWงเปXน 2 กลุWม) 

ระดับความเครียด จำนวน (คน) ร;อยละ 

เครียดนAอยและเครียดปานกลาง 1,183 51.12 

เครียดสูงและเครียดรุนแรง 1,131 48.88 

รวม 2,314 100 

ประเด็น ระดับภาวะซึมเศรAา พบวWา ไมWมีภาวะซึมเศรAา เทWากับ 1920 คน (คิดเปXนรAอยละ 82.97) และ  

มีภาวะซึมเศรAา เทWากับ 394 คน (คิดเปXนรAอยละ 17.03) รายละเอียดอ่ืน ๆ ดังตารางท่ี 8 

ตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะห,ระดับภาวะซึมเศรAาของกลุWมตัวอยWางนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ช้ันปLท่ี 1 

ภาวะซึมเศร;า จำนวน (คน) ร;อยละ 

ไมWมีภาวะซึมเศรAา 1,920 82.97 

มีภาวะซึมเศรAา 394 17.03 

รวม 2,314 100 

 

ตอนท่ี  3  วิเคราะหaความสัมพันธaกับภาวะซึมเศร;าและภาวะเครียด 

จากการศึกษาความสัมพันธ,ของภาวะซึมเศรAาและภาวะเครียดแยกตามประเด็นตWาง ๆของนิสิตนักศึกษา

ชั้นปLที่ 1 ประจำปLการศึกษา 2561 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ประเด็น ความสัมพันธ,ระหวWางเหตุผลในการ

ตัดสินใจเลือกเรียนท่ี มทส. กับระดับภาวะซึมเศรAา  

ประเด็น ระดับภาวะซึมเศรAาจำแนกตามเหตุผลในการตัดสินใจเลือกเรียนที ่ มทส. เมื ่อทดสอบ

ความสัมพันธ,ดAวยวิธี Pearson Chi-Square Test พบวWา การตัดสินใจดAวยตัวเอง และ พWอแมWตัดสินใจใหA กับระดับ

ภาวะความซึมเศรAา ไมWมีความสัมพันธ,กัน นั้นคือ การตัดสินใจดAวยตัวเอง และ พWอแมWตัดสินใจใหAไมWมีความสัมพันธ,

กับระดับภาวะความซึมเศรAา (p < 0.01) และการตัดสินใจเลือกตามเพื ่อนกับระดับภาวะความซึมเศรAามี

ความสัมพันธ,ก ัน นั ้นคือ การตัดสินใจเลือกตามเพื ่อนกับระดับภาวะความซึมเศรAามีความสัมพันธ,กัน 

(p > 0.05) รายละเอียดอ่ืน ๆ ดังตารางท่ี 9 
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ตารางที่ 9 ความสัมพันธ,ระหวWางเหตุผลในการตัดสินใจเลือกเรียนที่ มทส. กับระดับภาวะซึมเศรAาของกลุWมตัวอยWาง

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ช้ันปLท่ี 1 

เหตุผล 

ระดับภาวะซึมเศร;า   

Pearson  

Chi-Square 

ไมEมีภาวะซึมเศร;า มีภาวะซึมเศร;า   

จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ รวมจำนวน 

(คน) 

ร;อย

ละ 

ตัดสินใจด;วยตนเอง       

p < 0.001* 
ใชW 1,742 84.07 330 15.93 2,072 100 

ไมWใชW 178 73.55 64 26.45 242 100 

รวม 1,920 82.97 394 17.03 2,314 100 

พEอแมEตัดสินใจให;       

p < 0.001* 
ใชW 89 69.53 39 30.47 128 100 

ไมWใชW 1,831 83.76 355 16.24 2,186 100 

รวม 1920 82.97 394 17.03 2,314 100 

ตัดสินใจเลือก

ตามพ่ือน 

      

 

p = 0.296 
ใชW 18 75.00 6 25.00 24 100 

ไมWใชW 1,902 83.06 388 16.94 2,290 100 

รวม 1,920 82.97 394 17.03 2,314 100 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ประเด็น ระดับความเครียดจำแนกตามเหตุผลในการตัดสินใจเลือกเรียนที่ มทส. เมื่อทดสอบความสัมพันธ,

ดAวยวิธี Pearson Chi-Square Test พบวWา การตัดสินใจดAวยตัวเองกับระดับความเครียดไมWมีความสัมพันธ,กัน น้ัน

ค ื อ  ก า ร ต ั ด ส ิ น ใ จ ด A ว ย ต ั ว เ อ ง ไ ม W มี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ , ก ั บ ร ะ ด ั บ ค ว า ม เ ค ร ี ย ด  ( p < 0. 01)  แ ล ะ  

การตัดสินใจเลือกตามเพื ่อนและพWอแมWตัดสินใจใหAกับระดับความเครียด ไมWมีความสัมพันธ,กัน นั ้นคือ  

การตัดสินใจเลือกตามเพื ่อนและพWอแมWตัดสินใจใหAไมWมีความสัมพันธ,กับระดับความเครียด (p < 0.05) 

รายละเอียดอ่ืน ๆ ดังตารางท่ี 10 
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ตารางท่ี 10 ความสัมพันธ,ระหวWางเหตุผลในการตัดสินใจเลือกเรียนท่ี มทส. กับระดับความเครียดของกลุWมตัวอยWาง

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ช้ันปLท่ี 1 (กลุWมตัวอยWาง จำนวน 2,314 คน) 

การตัดสินใจ 

ระดับความเครียด   

Pearson  

Chi-

Square 

เครียดน;อยและ

เครียดปานกลาง 

เครียดสูงและ 

เครียดรุนแรง 

  

จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ รวมจำนวน 

(คน) 

ร;อยละ 

ตัดสินใจด;วยตนเอง       

p < 

0.001* 

ใชW 1,087 52.46 985 47.54 2,072 100 

ไมWใชW 96 39.67 146 60.33 242 100 

รวม 1,183 51.12 1,131 48.88 2,314 100 

พEอแมEตัดสินใจให;       

p = 

0.024* 

ใชW 53 41.41 75.00 58.59 128 100 

ไมWใชW 1,130 51.69 1,056 48.31 2,186 100 

รวม 1,183 51.12 1,131 48.88 2,314 100 

ตัดสินใจเลือกตาม

เพ่ือน 

      

p = 

0.010* 
ใชW 6 25.00 18 75.00 24 100 

ไมWใชW 1,177 51.40 1,113 48.60 2,290 100 

รวม 1,183 51.12 1,131 48.88 2,314 100 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 ประเด็น ระดับภาวะซึมเศรAาจำแนกตามผูAที ่จะขอคำปรึกษาเมื ่อเผชิญกับความเครียด เมื ่อทดสอบ

ความสัมพันธ,ดAวยวิธี Pearson Chi-Square Test พบวWา เลือกที่จะไมWปรึกษาใคร เก็บไวAคนเดียว, ปรึกษาพWอแมW, 

ปรึกษารุWนพี่และปรึกษาอาจารย,กับระดับภาวะซึมเศรAาไมWมีความสัมพันธ,กัน นั้นคือ เมื่อเผชิญความเครียด สWวน

ใหญWไมWปรึกษาใคร เก็บไวAคนเดียว, ปรึกษาพWอแมW, ปรึกษารุWนพี่และปรึกษาอาจารย,ไมWมีความสัมพันธ,กับระดับ

ความเครียด (p < 0.01) และเลือกที ่จะปรึกษาเพื ่อน กับระดับภาวะซึมเศรAาไมWมีความสัมพันธ,กัน นั ้นคือ  

การเลือกปรึกษาเพ่ือนไมWมีความสัมพันธ,กับระดับความเครียด (p < 0.05) รายละเอียดอ่ืนๆ ดังตารางท่ี 11 
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ตารางที่ 11 ความสัมพันธ,ระหวWางเมื่อเผชิญความเครียดสWวนใหญWทWานจะปรึกษาใครกับระดับภาวะซึมเศรAาของ

กลุWมตัวอยWางนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ช้ันปLท่ี 1 (กลุWมตัวอยWาง จำนวน 2,314 คน) 

เม่ือเผชิญความเครียด 

จะปรึกษา 

ระดับภาวะซึมเศร;า   
Pearson  

Chi-

Square 

ไมEมีภาวะซึมเศร;า มีภาวะซึมเศร;า   

จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ รวมจำนวน 

(คน) 

ร;อยละ 

ปรึกษาเพ่ือน       
p = 

0.037* 

 

ใชW 1,261 84.18 237 15.82 1,498 100 

ไมWใชW 659 80.76 157 19.24 816 100 

รวม 1,920 82.97 394 17.03 2,314 100 

ไมEปรึกษาใคร เก็บไว;คนเดียว      

p < 

0.001* 

ใชW 485 68.99 218 31.01 703 100 

ไมWใชW 1,435 89.08 176 10.92 1,611 100 

รวม 1,920 82.97 394 17.03 2,314 100 

ปรึกษาพEอแมE       

p < 

0.001* 

ใชW 1,314 89.08 161 10.92 1,475 100 

ไมWใชW 606 72.23 233 27.77 839 100 

รวม 1,920 82.97 394 17.03 2,314 100 

ปรึกษารุEนพ่ี       

p < 

0.001* 

ใชW 599 87.96 82 12.04 681 100 

ไมWใชW 1,321 80.89 312 19.11 1,633 100 

รวม 1,920 82.97 394 17.03 2,314 100 
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ตารางที่ 11 ความสัมพันธ,ระหวWางเมื่อเผชิญความเครียดสWวนใหญWทWานจะปรึกษาใครกับระดับภาวะซึมเศรAาของ

กลุWมตัวอยWางนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ช้ันปLท่ี 1 (กลุWมตัวอยWาง จำนวน 2,314 คน) (ตWอ) 

เม่ือเผชิญความเครียด 

จะปรึกษา 

ระดับภาวะซึมเศร;า   
Pearson  

Chi-

Square 

ไมEมีภาวะซึมเศร;า มีภาวะซึมเศร;า   

จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ รวมจำนวน 

(คน) 

ร;อยละ 

ปรึกษาอาจารยa       

p < 

0.001* 

ใชW 371 89.40 44 10.60 415 100 

ไมWใชW 1,549 81.57 350 18.43 1,899 100 

รวม 1,920 82.97 394 17.03 2,314 100 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 ประเด็น ระดับความเครียดจำแนกตามผู Aที ่จะขอคำปรึกษาเมื ่อเผชิญกับความเครียด เมื ่อทดสอบ

ความสัมพันธ,ดAวยวิธี Pearson Chi-Square Test พบวWา เลือกที่จะไมWปรึกษาใคร เก็บไวAคนเดียว, ปรึกษาพWอแมW

และปรึกษาอาจารย,ระดับความเครียดไมWมีความสัมพันธ,กัน นั้นคือ เมื่อเผชิญหนAาความเครียดสWวนใหญWเลือก 

ไมWปรึกษาใคร เก็บไวAคนเดียว, ปรึกษาพWอแมWและปรึกษาอาจารย,ไมWมีความสัมพันธ,กับระดับความเครียด 

(p < 0.01) และเลือกที ่จะปรึกษาเพื ่อนและปรึกษารุ Wนพี ่กับระดับความเครียดมีความสัมพันธ,กัน นั ้นคือ  

เม ื ่อเผช ิญหนAาความเคร ียดสWวนใหญWเล ือกที ่จะปร ึกษาเพื ่อนและปรึกษาร ุ Wนพี ่ก ับระดับความเคร ียด 

มีความสัมพันธ,กัน (p > 0.05) รายละเอียดอ่ืนๆ ดังตารางท่ี 12  
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ตารางท่ี 12 ความสัมพันธ,ระหวWางเมื่อเผชิญความเครียดสWวนใหญWทWานจะปรึกษาใครกับระดับความเครียดของกลุWม

ตัวอยWางนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ช้ันปLท่ี 1 (กลุWมตัวอยWาง จำนวน 2,314 คน) 

เม่ือเผชิญความเครียด 

จะปรึกษา 

ระดับความเครียด   

Pearson  

Chi-

Square 

เครียดน;อยและ

เครียดปานกลาง 

เครียดสูงและ 

เครียดรุนแรง 

  

จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ รวมจำนวน 

(คน) 

ร;อยละ 

ปรึกษาเพ่ือน       
p = 

0.612 

 

ใชW 760 50.73 738 49.27 1,498 100 

ไมWใชW 423 51.84 393 48.16 816 100 

รวม 1,183 51.12 1,131 48.88 2,314 100 

ไมEปรึกษาใคร เก็บไว;คนเดียว      

p < 

0.001* 

ใชW 255 36.27 448 63.73 703 100 

ไมWใชW 928 57.60 683 42.40 1,611 100 

รวม 1,183 51.12 1,131 48.88 2,314 100 

ปรึกษาพEอแมE       

p < 

0.001* 

ใชW 849 57.56 626 42.44 1,475 100 

ไมWใชW 334 39.81 505 60.19 839 100 

รวม 1,183 51.12 1,131 48.88 2,314 100 

ปรึกษารุEนพ่ี       

p = 

0.124 

ใชW 365 53.60 316 46.40 681 100 

ไมWใชW 818 50.09 815 49.91 1,633 100 

รวม 1,183 51.12 1,131 48.88 2,314 100 

ปรึกษาอาจารยa       

p < 

0.001* 

ใชW 245 59.04 170 40.96 415 100 

ไมWใชW 938 49.39 961 50.61 1,899 100 

รวม 1,183 51.12 1,131 48.88 2,314 100 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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 ประเด็น ระดับภาวะซึมเศรAาจำแนกตามปsญหาหรือความเครียดเม่ือทดสอบความสัมพันธ,ดAวยวิธี Pearson 

Chi-Square Test พบวWา ระดับภาวะซึมเศรAาจำแนกตามปsญหาหรือความเครียดไมWม ีความสัมพันธ,กัน  

นั้นคือ ปsญหาการเรียน, ปsญหาการปรับตัว, ปsญหาการเงิน, ปsญหากับเพื่อน, ปsญหาสุขภาพทางกาย, ปsญหากับ

ครอบครัว, ปsญหาระบบการสอบเขAา และปsญหากับแฟนกับระดับภาวะซึมเศรAาไมWมีความสัมพันธ,กัน (p < 0.01) 

รายละเอียดอ่ืน ๆ ดังตารางท่ี 13 

ตารางที่ 13 ความสัมพันธ,ระหวWางปsญหาหรือความเครียดกับระดับภาวะซึมเศรAาของกลุWมตัวอยWางนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ช้ันปLท่ี 1 (กลุWมตัวอยWาง จำนวน 2,314 คน) 

ปDญหา 

ระดับภาวะซึมเศร;า   
Pearson  

Chi-

Square 

ไมEมีภาวะซึมเศร;า มีภาวะซึมเศร;า   

จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ รวมจำนวน 

(คน) 

ร;อยละ 

ปDญหาการเรียน       

p < 

0.001* 

มี 562 67.71 268 32.29 830 100 

ไมWมี 1,358 91.51 126 8.49 1,484 100 

รวม 1,920 82.97 394 17.03 2,314 100 

ปDญหาการปรับตัว       

p < 

0.001* 

มี 452 66.28 230 33.72 682 100 

ไมWมี 1,468 89.95 164 10.05 1,632 100 

รวม 1,920 82.97 394 17.03 2,314 100 

ปDญหาการเงิน       

p < 

0.001* 

มี 330 65.35 175 34.65 505 100 

ไมWมี 1,590 87.89 219 12.11 1,809 100 

รวม 1,920 82.97 394 17.03 2,314 100 

ปDญหากับเพ่ือน       

p < 

0.001* 

มี 125 49.21 129 50.79 254 100 

ไมWมี 1,795 87.14 265 12.86 2,060 100 

รวม 1,920 82.97 394 17.03 2,314 100 

 



 29 

ตารางที่ 13 ความสัมพันธ,ระหวWางปsญหาหรือความเครียดกับระดับภาวะซึมเศรAาของกลุWมตัวอยWางนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ช้ันปLท่ี 1 (กลุWมตัวอยWาง จำนวน 2,314 คน) (ตWอ) 

ปDญหา 

ระดับภาวะซึมเศร;า   
Pearson  

Chi-

Square 

ไมEมีภาวะซึมเศร;า มีภาวะซึมเศร;า   

จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ รวมจำนวน 

(คน) 

ร;อยละ 

ปDญหาสุขภาพทางกาย       

p < 

0.001* 

มี 109 54.23 92 45.77 201 100 

ไมWมี 1,811 85.71 302 14.29 2,113 100 

รวม 1,920 82.97 394 17.03 2,314 100 

ปDญหากับครอบครัว       

p < 

0.001* 

มี 76 43.43 99 56.57 175 100 

ไมWมี 1,844 86.21 295 13.79 2,139 100 

รวม 1,920 82.97 394 17.03 2,314 100 

ปDญหาระบบการสอบเข;า       

p < 

0.001* 

มี 94 59.87 63 40.13 157 100 

ไมWมี 1,826 84.65 331 15.35 2157 100 

รวม 1,920 82.97 394 17.03 2,314 100 

ปDญหากับแฟน       

p < 

0.001* 

มี 56 55.45 45 44.55 101 100 

ไมWมี 1,864 84.23 349 15.77 2213 100 

รวม 1,920 82.97 394 17.03 2,314 100 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 ประเด็น ระดับความเครียดจำแนกตามปsญหาหรือความเครียดเมื ่อทดสอบความสัมพันธ,ดAวยวิธี  

Pearson Chi-Square Test พบวWา ระดับความเครียดจำแนกตามปsญหาหรือความเครียดไมWมีความสัมพันธ,กัน  

นั้นคือ ปsญหาการเรียน, ปsญหาการปรับตัว, ปsญหาการเงิน, ปsญหากับเพื่อน, ปsญหาสุขภาพทางกาย, ปsญหากับ

ครอบครัว, ปsญหาระบบการสอบเขAา และปsญหากับแฟนกับระดับความเครียดไมWมีความสัมพันธ,กัน (p < 0.01) 

รายละเอียดอ่ืนๆ ดังตารางท่ี 14 
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ตารางที่ 14 ความสัมพันธ,ระหวWางปsญหาหรือความเครียดกับระดับความเครียดของกลุWมตัวอยWางนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ช้ันปLท่ี 1 (กลุWมตัวอยWาง จำนวน 2,314 คน) 

ปDญหา 

ระดับความเครียด   

Pearson  

Chi-

Square 

เครียดน;อยและ

เครียดปานกลาง 

เครียดสูงและ 

เครียดรุนแรง 

  

จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ รวมจำนวน 

(คน) 

ร;อยละ 

ปDญหาการเรียน       

p < 

0.001* 

มี 264 31.81 566 68.19 830 100 

ไมWมี 919 61.93 565 38.07 1,484 100 

รวม 1,183 51.12 1,131 48.88 2,314 100 

ปDญหาการปรับตัว       

p < 

0.001* 

มี 213 31.23 469 68.77 682 100 

ไมWมี 970 59.44 662 40.56 1,632 100 

รวม 1,183 51.12 1,131 48.88 2,314 100 

ปDญหาการเงิน       

p < 

0.001* 

มี 134 26.53 371 73.47 505 100 

ไมWมี 1,049 57.99 760 42.01 1,809 100 

รวม 1,183 51.12 1,131 48.88 2,314 100 

ปDญหากับเพ่ือน       

p < 

0.001* 

มี 58 22.83 196 77.17 254 100 

ไมWมี 1,125 54.61 935 45.39 2,060 100 

รวม 1,183 51.12 1,131 48.88 2,314 100 
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ตารางที่ 14 ความสัมพันธ,ระหวWางปsญหาหรือความเครียดกับระดับความเครียดของกลุWมตัวอยWางนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ช้ันปLท่ี 1 (กลุWมตัวอยWาง จำนวน 2,314 คน) (ตWอ) 

ปDญหา 

ระดับความเครียด   

Pearson  

Chi-

Square 

เครียดน;อยและ

เครียดปานกลาง 

เครียดสูงและ 

เครียดรุนแรง 

  

จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ รวมจำนวน 

(คน) 

ร;อยละ 

ปDญหาสุขภาพทางกาย       

p < 

0.001* 

มี 36 17.91 165 82.09 201 100 

ไมWมี 1,147 54.28 966 45.72 2,113 100 

รวม 1,183 51.12 1,131 48.88 2,314 100 

ปDญหากับครอบครัว       

p < 

0.001* 

มี 27 15.43 148 84.57 175 100 

ไมWมี 1,156 54.04 983 45.96 2,139 100 

รวม 1,183 51.12 1,131 48.88 2,314 100 

ปDญหาระบบการสอบเข;า       

p < 

0.001* 

มี 46 29.30 111 70.70 157 100 

ไมWมี 1,137 52.71 1,020 47.29 2,157 100 

รวม 1,183 51.12 1,131 48.88 2,314 100 

ปDญหากับแฟน       

p < 

0.001* 

มี 26 25.74 75 74.26 101 100 

ไมWมี 1,157 52.28 1,056 47.72 2,213 100 

รวม 1,183 51.12 1,131 48.88 2,314 100 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 ประเด ็น  ระด ับภาวะซ ึม เศร A าจำแนกตามสำน ักว ิชา  เม ื ่ อทดสอบความส ัมพ ันธ ,ด A วยว ิ ธี   

Pearson Chi-Square Test พบวWา สำนักวิชากับระดับภาวะซึมเศรAา ไมWมีความสัมพันธ,กัน นั้นคือ สำนักวิชา

วิทยาศาสตร,, สำนักวิชาเทคโนโลยีสังคม, สำนักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร, สำนักวิชาวิศวกรรมศาสตร,,  

สำนักวิชาแพทยศาสตร,, สำนักวิชาพยาบาลศาสตร,, สำนักวิชาทันตแพทยศาสตร, และสำนักวิชาสาธารณสุขศาสตร,

กับระดับภาวะซึมเศรAาไมWมีความสัมพันธ,กัน (p < 0.01) รายละเอียดอ่ืน ๆ ดังตารางท่ี 15 
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ตารางที่ 15 ความสัมพันธ,ระหวWางสำนักวิชากับระดับภาวะซึมเศรAาของกลุWมตัวอยWางนักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี ช้ันปLท่ี 1 (กลุWมตัวอยWาง จำนวน 2,314 คน) 

สำนักวิชา 

ระดับภาวะซึมเศร;า   

Pearson 

Chi-Square 

ไมEมีภาวะซึมเศร;า มีภาวะซึมเศร;า   

จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ รวมจำนวน 

(คน) 

ร;อยละ 

สำนักวิชาวิทยาศาสตร, 78 85.71 13 14.29 91 100 

p < 0.001* 

สำนักวิชาเทคโนโลยีสังคม 165 76.39 51 23.61 216 100 

สำนักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 176 83.02 36 16.98 212 100 

สำนักวิชาวิศวกรรมศาสตร, 1,20

2 

82.05 263 17.95 1,465 100 

สำนักวิชาแพทยศาสตร, 84 93.33 6 6.67 90 100 

สำนักวิชาพยาบาลศาสตร, 98 96.08 4 3.92 102 100 

สำนักวิชาทันตแพทยศาสตร, 2 100.00 - - 2 100 

สำนักวิชาสาธารณสุขศาสตร, 115 84.56 21 15.44 136 100 

รวม 
1,92

0 

82.97 394 17.03 2,314 100 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

ประ เด ็น  ระด ับความเคร ี ยดจำแนกตามสำน ักว ิ ชา  เม ื ่ อทดสอบความส ัมพ ันธ , ด A วยว ิ ธี   

Pearson Chi-Square Test พบวWา สำนักวิชากับระดับความเครียด ไมWมีความสัมพันธ,กัน นั ้นคือ สำนักวิชา

วิทยาศาสตร,, สำนักวิชาเทคโนโลยีสังคม, สำนักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร, สำนักวิชาวิศวกรรมศาสตร,, สำนักวิชา

แพทยศาสตร,, สำนักวิชาพยาบาลศาสตร,, สำนักวิชาทันตแพทยศาสตร, และสำนักวิชาสาธารณสุขศาสตร,กับระดับ

ความเครียดไมWมีความสัมพันธ,กัน (p < 0.01) รายละเอียดอ่ืน ๆ ดังตารางท่ี 16 
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ตารางที่ 16 ความสัมพันธ,ระหวWางสำนักวิชากับระดับภาวะซึมเศรAาของกลุWมตัวอยWางนักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี ช้ันปLท่ี 1 (กลุWมตัวอยWาง จำนวน 2,314 คน) 

สำนักวิชา 

ระดับความเครียด   

Pearson  

Chi-Square 

เครียดนBอยและ

เครียดปานกลาง 

เครียดสูงและ 

เครียดรุนแรง 

  

จำนวน 

(คน) 

รBอยละ จำนวน 

(คน) 

รBอยละ รวมจำนวน 

(คน) 

รBอยละ 

สำนักวิชาวิทยาศาสตร/ 44 48.35 47 51.65 91 100 

p < 0.001* 

สำนักวิชาเทคโนโลยีสังคม 89 41.20 127 58.80 216 100 

สำนักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 106 50.00 106 50.00 212 100 

สำนักวิชาวิศวกรรมศาสตร/ 733 50.03 732 49.97 1,465 100 

สำนักวิชาแพทยศาสตร/ 67 74.44 23 25.56 90 100 

สำนักวิชาพยาบาลศาสตร/ 71 69.61 31 30.39 102 100 

สำนักวิชาทันตแพทยศาสตร/ 2 100.00 - - 2 100 

สำนักวิชาสาธารณสุขศาสตร/ 71 52.21 65 47.79 136 100 

รวม 1,183 51.12 1,131 48.88 2,314 100 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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 ประเด็น ระดับความเครียดจำแนกตามสำนักวิชา พบวWา สำนักวิชาวิทยาศาสตร,สWวนใหญWอยูWในระดับภาวะ

ซึมเศรAาระดับปานกลางและภาวะซึมเศรAาระดับสูง จำนวน 38 คน(คิดเปXนรAอยละ 41.76) ทั ้งสองระดับ  

สำนักวิชาเทคโนโลยีสังคมสWวนใหญWอยุWในระดับภาวะซึมเศรAาระดับสูง จำนวน 94 คน(คิดเปXนรAอยละ 43.52) สำนัก

วิชาเทคโนโลยีการเกษตร, สำนักวิชาวิศวกรรมศาสตร,, สำนักวิชาแพทยศาสตร,, สำนักวิชาพยาบาลศาสตร,, สำนัก

ว ิ ชาท ันตแพทยศาสตร ,และสำน ักว ิ ชาสาธารณส ุขศาสตร ,  ส W วนใหญ Wอย ุ W ในระด ับภาวะซ ึม เศรA า 

ระดับปานกลาง จำนวน 100 คน (คิดเปXนรAอยละ 47.17), จำนวน 687 คน (คิดเปXนรAอยละ 46.89), จำนวน 61 

คน(คิดเปXนรAอยละ 67.78), จำนวน 63 คน (คิดเปXนรAอยละ 61.76), จำนวน 2 คน (คิดเปXนรAอยละ 100) และ 

จำนวน 64 คน (คิดเปXนรAอยละ 47.06) ตามลำดับ รายละเอียดอ่ืน ๆ ดังตารางท่ี 17 

 

ตารางท่ี 17 สำนักวิชากับระดับภาวะซึมเศรAาของกลุWมตัวอยWางนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ช้ันปLท่ี 1 

(กลุWมตัวอยWาง จำนวน 2,314 คน) 

สำนักวิชา 

ระดับภาวะซึมเศร;า 

ภาวะซึมเศร;า 

ระดับน;อย 

ภาวะซึมเศร;า 

ระดับปานกลาง 

ภาวะซึมเศร;า 

ระดับสูง 

ภาวะซึมเศร;า 

ระดับรุนแรง 

จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ 

สำนักวิชาวิทยาศาสตร, 6 6.59 38 41.76 38 41.76 9 9.89 

สำนักวิชาเทคโนโลยีสังคม 4 1.85 85 39.35 94 43.52 33 15.28 

สำนักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 6 2.83 100 47.17 81 38.21 25 11.79 

สำนักวิชาวิศวกรรมศาสตร, 46 3.14 687 46.89 565 38.57 167 11.40 

สำนักวิชาแพทยศาสตร, 6 6.67 61 67.78 21 23.33 2. 2.22 

สำนักวิชาพยาบาลศาสตร, 8 7.84 63 61.76 27 26.47 4 3.92 

สำนักวิชาทันตแพทยศาสตร, 0 0 2 100.00 0 0 0 0 

สำนักวิชาสาธารณสุขศาสตร, 7 5.15 64.00 47.06 49.00 36.03 16.00 11.76 

รวม 83 3.59 1,100 47.54 875 37.81 256 11.06 
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 ประเด็น ระดับภาวะซึมเศรAาจำแนกตามที่พักอาศัย พบวWา นักศึกษาท่ีมีภาวะซึมเศร;าที่พักอยูEหอพัก

นักศึกษาของมหาวิทยาลัย มีจำนวน 385 คน (คิดเปXนรAอยละ 16.88) หอพักนอกมหาวิทยาลัย มีจำนวน 4 คน 

(คิดเปXนรAอยละ 16.67) และบAานตนเอง จำนวน 9 คน (คิดเปXนรAอยละ 55.56) รายละเอียดอ่ืน ๆ ดังตารางท่ี 18 

 

ตารางที่ 18  ระดับภาวะซึมเศรAาของกลุWมตัวอยWางนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ชั้นปLที่ 1 จำแนกตามท่ี

พักอาศัย (กลุWมตัวอยWาง จำนวน 2,314 คน) 

ท่ีพักอาศัย 

ระดับภาวะซึมเศร;า   

ไมEมีภาวะซึมเศร;า มีภาวะซึมเศร;า   

จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ รวมจำนวน 

(คน) 

ร;อยละ 

หอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัย 1,896 83.12 385 16.88 2,281 100 

หอพักนอกมหาวิทยาลัย 20 83.33 4 16.67 24 100 

บAานตนเอง 4 44.44 5 55.56 9 100 

รวม 1,920 82.97 394 17.03 2,314 100 

 

ประเด็น ระดับความเครียดจำแนกตามที ่พักอาศัย พบวWา นักศึกษาที ่พักอยู Wหอพักนักศึกษาของ

มหาวิทยาลัย สWวนใหญWมีความเครียดนAอยและเครียดปานกลาง จำนวน 1,168 คน (คิดเปXนรAอยละ 51.21)  

หอพักนอกมหาวิทยาลัยสWวนใหญWมีเครียดสูงและเครียดรุนแรง จำนวน 13 คน (คิดเปXนรAอยละ 54.17) และ  

บ A านตน เองส W วน ใหญ W ม ี เ ค ร ี ยดส ู ง และ เคร ี ยดร ุ นแร ง  จ ำนวน  5  คน (ค ิ ด เป X น ร A อยละ  55 . 56 )  

รายละเอียดอ่ืน ๆ ดังตารางท่ี 19 
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ตารางที่ 19 ระดับภาวะซึมเศรAาของกลุWมตัวอยWางนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ชั้นปLที่ 1 จำแนกตามท่ี

พักอาศัย (กลุWมตัวอยWาง จำนวน 2,314 คน) 

ท่ีพักอาศัย 

ระดับความเครียด   

เครียดน;อยและ

เครียดปานกลาง 

เครียดสูงและ 

เครียดรุนแรง 

  

จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ จำนวน 

(คน) 

ร;อยละ รวมจำนวน 

(คน) 

ร;อยละ 

หอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัย 1,168 51.21 1,113 48.79 2,281 100 

หอพักนอกมหาวิทยาลัย 11 45.83 13 54.17 24 100 

บAานตนเอง 4 44.44 5 55.56 9 100 

รวม 1,183 51.12 1,131 48.88 2,314 100 
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ตอนที่ 4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินความเครียด (SPST) และการคัดกรองภาวะซึมเศร;าใน

วัยรุEน (CESD)  

 การประเมินความเครียด (SPST) จำแนกตามการตัดสินใจเลือกเรียนที่ มทส. ของกลุWมตัวอยWางนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ชั้นปLที่ 1 พบวEา การตัดสินใจเลือกตามเพื่อน มีคะแนนเฉลี่ย SPST มากที่สุด 

รองลงมาคือ พWอแมWตัดสินใจใหA และการตัดสินใจดAวยตนเอง มีคะแนนเฉล่ีย SPST นAอยท่ีสุด ดังตารางท่ี 20 

การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากการประเมินความเครียด (SPST) จากการตัดสินใจเลือกเรียนที่ มทส. 

ของกลุWมตัวอยWางนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ชั้นปLที่ 1 ดAวย One-Way ANOVA Test พบวWา การ

ตัดสินใจเลือกเรียนท่ี มทส. ตWางกัน มีผลคะแนนเฉล่ีย SPST แตกตWางกันอยWางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) ดัง

ตารางท่ี 20.1  

เมื่อเปรียบเทียบความแตกตWางในประเด็นยWอย พบวWา กลุWมนักศึกษาท่ีตัดสินใจเลือกตามเพื่อนกับการ

ตัดสินใจดAวยตนเองมีความแตกตWางกันอยWางมีนัยสำคัญทางสถิติ  (p = 0.028) โดยกลุWมนักศึกษาที่ตัดสินใจเลือก

ตามเพื่อนมีคะแนนเฉลี่ย SPST มากกวWาการตัดสินใจดAวยตนเอง และกลุWมนักศึกษาที่พWอแมWตัดสินใจใหAกับการ

ตัดสินใจดAวยตนเองมีความแตกตWางกันอยWางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) โดยกลุWมนักศึกษาพWอแมWตัดสินใจใหAมี

คะแนนเฉล่ีย SPST มากกวWาการตัดสินใจดAวยตนเอง ดังตารางท่ี 20.2 

 

ตารางที่ 20 คะแนนเฉลี่ย SPST จากการตัดสินใจเลือกเรียนที่ มทส. ของกลุWมตัวอยWางนักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี ช้ันปLท่ี 1 (กลุWมตัวอยWาง จำนวน 2,314 คน) 

การตัดสินใจเลือกเรียนท่ี มทส. จำนวนคน ต่ำสุด สูงสุด คEาเฉล่ีย S.D. 

ตัดสินใจดAวยตนเอง 2,072 5 100 42.65 13.59 

พWอแมWตัดสินใจใหA 128 20 95 48.05 15.90 

ตัดสินใจเลือกตามเพ่ือน 24 33 74 51.17 11.54 

บุคคลอ่ืน ๆ6 90 13 84 45.01 13.93 

 

 

 

 

 
6 บุคคลอื่น ๆ เช-น ตัดสินใจร-วมกับครอบครัว พี่ตัดสินใจให< รุ-นพี่ที่กำลังศึกษาอยู-ใน มทส. แนะนำ     
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ตารางท่ี 20.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย SPST จากการตัดสินใจเลือกเรียนท่ี มทส. ของกลุWมตัวอยWางนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ช้ันปLท่ี 1 (กลุWมตัวอยWาง จำนวน 2,314 คน) 

แหลEงความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหวWางกลุWม 3 5457.77 1819.26 9.67 < 0.001 

ภายในกลุWม 2310 434706.63 188.18   

รวม 2313 440164.40    

 *p = .05 

 

ตารางท่ี 20.2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย SPST ของการตัดสินใจเลือกเรียนท่ี มทส. ท่ีตWางกัน ของกลุWมตัวอยWาง

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ช้ันปLท่ี 1 (กลุWมตัวอยWาง จำนวน 2,314 คน) 

การตัดสินใจ 

เลือกเรียนท่ี มทส. 

ตัดสินใจ 

ด;วยตนเอง 

(42.65) 

พEอแมE 

ตัดสินใจให; 

(48.05) 

ตัดสินใจ 

เลือกตาม

เพ่ือน 

(51.17) 

อ่ืน ๆ 

 

(45.01) 

ตัดสินใจดAวยตนเอง (42.65) -    

พWอแมWตัดสินใจใหA (48.05) 5.41* -   

ตัดสินใจเลือกตามเพ่ือน (51.17) 8.52* 3.11 -  

บุคคลอ่ืน ๆ7 (45.01) 2.36 -3.04 -6.16 - 

*p = .05 

 

  

 
7 บุคคลอื่น ๆ เช-น ตัดสินใจร-วมกับครอบครัว พี่ตัดสินใจให< รุ-นพี่ที่กำลังศึกษาอยู-ใน มทส. แนะนำ     
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การคัดกรองภาวะซึมเศรAาในวัยรุWน (CESD) จำแนกตามการตัดสินใจเลือกเรียนที่ มทส. ของกลุWมตัวอยWาง

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ชั้นปLที่ 1 พบวEา การตัดสินใจเลือกตามเพื่อน มีคะแนนเฉลี่ย CESD มาก

ที่สุด รองลงมาคือ พWอแมWตัดสินใจใหA บุคคลอื่น ๆ* และการตัดสินใจดAวยตนเอง มีคะแนนเฉลี่ย CESD นAอยที่สุด 

ดังตารางท่ี 21 

การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคัดกรองภาวะซึมเศรAาในวัยรุWน (CESD)  จากการตัดสินใจเลือกเรียนท่ี 

มทส. ของกลุWมตัวอยWางนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ชั้นปLที่ 1 ดAวย One-Way ANOVA Test พบวWา 

การตัดสินใจเลือกเรียนที่ มทส. ตWางกัน มีผลคะแนนเฉลี่ย CESD แตกตWางกันอยWางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 

0.001) ดังตารางท่ี 21.1  

เมื่อเปรียบเทียบความแตกตWางในประเด็นยWอย พบวWา กลุWมนักศึกษาท่ีพWอแมWตัดสินใจใหAกับการตัดสินใจ

ดAวยตนเองมีความแตกตWางกันอยWางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) โดยกลุWมนักศึกษาท่ีพWอแมWตัดสินใจใหAมี

คะแนนเฉลี่ย CESD มากกวWาการตัดสินใจดAวยตนเอง กลุWมนักศึกษาท่ีตัดสินใจเลือกตามเพื่อนกับการตัดสินใจดAวย

ตนเองมีความแตกตWางกันอยWางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.021) โดยกลุWมนักศึกษาที่ตัดสินใจเลือกตามเพื่อนมี

คะแนนเฉลี่ย CESD มากกวWาการตัดสินใจดAวยตนเอง และการตัดสินใจเลือกเรียนที่ มทส. ดAวยบุคคลอื่น ๆ กับการ

ตัดสินใจดAวยตนเองมีความแตกตWางกันอยWางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.22) โดยกลุWมนักศึกษาท่ีตัดสินใจเลือกเรียน

ท่ี มทส. ดAวยบุคคลอ่ืน ๆ* มีคะแนนเฉล่ีย CESD มากกวWาการตัดสินใจดAวยตนเอง ดังตารางท่ี 21.2 

 

ตารางที่ 21 คะแนนเฉลี่ย CESD จากการตัดสินใจเลือกเรียนที่ มทส. ของกลุWมตัวอยWางนักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี ช้ันปLท่ี 1 (กลุWมตัวอยWาง จำนวน 2,314 คน) 

การตัดสินใจเลือกเรียนท่ี มทส. จำนวนคน ต่ำสุด สูงสุด คEาเฉล่ีย S.D. 

ตัดสินใจดAวยตนเอง 2,072 0 50 14.31 7.15 

พWอแมWตัดสินใจใหA 128 4 50 18.28 9.15 

ตัดสินใจเลือกตามเพ่ือน 24 7 40 18.96 7.81 

บุคคลอ่ืน ๆ 90 0 39 16.74 6.64 
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ตารางท่ี 21.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย CESD จากการตัดสินใจเลือกเรียนท่ี มทส. ของกลุWมตัวอยWางนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ช้ันปLท่ี 1 (กลุWมตัวอยWาง จำนวน 2,314 คน) 

แหลEงความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหวWางกลุWม 3 2762.32 920.77 17.46 < 0.001 

ภายในกลุWม 2310 121847.30 52.75   

รวม 2313 124609.62    

*p = .05 

 

ตารางที่ 21.2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย CESD ของการตัดสินใจเลือกเรียนที่ มทส. ที่ตWางกัน ของกลุWม

ตัวอยWางนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ช้ันปLท่ี 1 (กลุWมตัวอยWาง จำนวน 2,314 คน) 

การตัดสินใจ 

เลือกเรียนท่ี มทส. 

ตัดสินใจ 

ด;วยตนเอง 

(14.31) 

พEอแมE 

ตัดสินใจให; 

(18.28) 

ตัดสินใจ 

เลือกตาม

เพ่ือน 

(18.96) 

อ่ืน ๆ 

 

(16.74) 

ตัดสินใจดAวยตนเอง (14.31) -    

พWอแมWตัดสินใจใหA (18.28) 3.97* -   

ตัดสินใจเลือกตามเพ่ือน (18.96) 4.65* .68 -  

บุคคลอ่ืน ๆ (16.74) 2.43* -1.54 -2.21 - 

*p = .05 



บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจ ัยครั ้งนี ้  มีว ัตถุประสงค์เพื ่อศ ึกษา เพ่ือศึกษาความชุกของภาวะซึมเศร้า และ

ความเครียด และศึกษาความสัมพันธ์ของภาวะซึมเศร้า และความเครียด ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ปีการศึกษา 2561 โดยใช้เครื่องมือที่เป็นแบบสอบถามในการส ารวจ
ประเด็นต่าง ๆ น าเสนอผลการวิเคราะห์โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1  การกระจายข้อมูลทั่วไปของนิสิตนักศึกษา 
ส่วนที่ 2  การกระจายข้อมูลแยกตามประเด็นต่าง ๆของนิสิตนักศึกษา 
ส่วนที่ 3  วิเคราะห์ความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าและภาวะเครียด 
ส่วนที่ 4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินความเครียด (SPST) และการคัด 

กรองภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น (CESD)  

สรุปผลการศึกษา 

1. การกระจายข้อมูลทั่วไปของนิสิตนักศึกษา 

นิสิตนักศึกษา ชั้นปีที่ 1 ประจ าปีการศึกษา 2561 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีส่วนใหญ่ 

เพศหญิง เท่ากับ 1,388 คน(คิดเป็นร้อยละ 59.98) อายุช่วง 18-19 ปี เท่ากับ 2,264 คน(คิดเป็นร้อย

ละ 97.84) ส านักวิชา วิศวกรรมศาสตร์ เท่ากับ 1,465 คน(คิดเป็นร้อยละ 63.31) ที่พักอาศัย หอพัก

นักศึกษาของมหาวิทยาลัย เท่ากับ 2,281 คน(คิดเป็นร้อยละ 98.57) ศาสนา เท่ากับ 2,250 คน(คิด

เป็นร้อยละ 97.23) ภูมิล าเนา เท่ากับ 1,749 คน(คิดเป็นร้อยละ 75.58) 

2. การกระจายข้อมูลแยกตามประเด็นต่าง ๆของนิสิตนักศึกษา 

 จากการศึกษาการกระจายข้อมูลแยกตามประเด็นต่าง ๆของนิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ประจ าปี

การศึกษา 2561 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี พบว่าส่วนใหญ่ การตัดสินใจในการเลือกเรียนที่ 

มทส. ตัดสินใจด้วยตนเอง เท่ากับ 2,072 คน(คิดเป็นร้อยละ 89.54) มีทัศนคติชอบสาขาที่เรียน 

เท่ากับ 2,233 คน(คิดเป็นร้อยละ 96.50) 

3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าและภาวะเครียด 

 จากการศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าและภาวะเครียดได้ผลสรุปดังนี้ 
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3.1 ภาวะซึมเศร้า พบว่าการตัดสินใจเลือกเรียนมทส. มีความสัมพันธ์กับการเลือกตามเพ่ือน 
3.2 ภาวะเครียด พบว่าเมื่อเผชิญความเครียดมีความสัมพันธ์กับการปรึกษารุ่นพ่ีและ 

การปรึกษาเพ่ือน  

4. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจการประเมินความเครียด (SPST) และการคัดกรองภาวะซึมเศร้าใน
วัยรุ่น (CESD)  

จากการศึกษา พบว่า กลุ่มนักศึกษาที่ตัดสินใจเลือกตามเพ่ือนมีคะแนนเฉลี่ย SPST มากกว่า
การตัดสินใจด้วยตนเอง และกลุ่มนักศึกษาพ่อแม่ตัดสินใจให้มีคะแนนเฉลี่ย SPST มากกว่าการ
ตัดสินใจด้วยตนเอง  

ส่วนกลุ่มนักศึกษาที่พ่อแม่ตัดสินใจให้มีคะแนนเฉลี่ย CESD มากกว่าการตัดสินใจด้วยตนเอง 
กลุ่มนักศึกษาที่ตัดสินใจเลือกตามเพ่ือนมีคะแนนเฉลี่ย CESD มากกว่าการตัดสินใจด้วยตนเอง และ
กลุ่มนักศึกษาที่ตัดสินใจเลือกเรียนที่ มทส. ด้วยเหตุผลอ่ืน ๆ มีคะแนนเฉลี่ย CESD มากกว่าการ
ตัดสินใจด้วยตนเอง 
 

สรุปผลการวิจัย 

1. นักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  
2. นักศึกษาที่ตัดสินใจเลือกเรียนที่ มทส. ส่วนใหญ่ติดสินใจเลือกเรียนด้ว เมื่อวิเคราะห์

ต่อพบว่าการไม่ได้ตัดสินใจเรียน มทส. ด้วยตนเอง เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับภาวะซึมเศร้าและ
ระดับความเครียดมากที่สุด 

3. นักศึกษาที่ตัดสินใจเลือกเรียนที่ มทส. ส่วนใหญมีความชอบต่อสาขาที่เลือกเรียน เมื่อ
วิเคราะห์ต ่อพบว่านักศึกษาที ่ไม ่ชอบสาขาที ่เร ียนส่งผ ลต่อระดับภาวะซึมเศร้า และระดับ
ความเครียด 

4. เมื ่อเผชิญความเครียดนักศึกษาส่วนใหญ่จะปรึกษาเพื่อนหรือแฟน พ่อแม่ เก็บไว้คน
เดียวหรือไม่ปรึกษาใคร ตามล าดับ   

5. ปัญหาที่พบได้มากในนักศึกษาเรียงล าดับจากมากไปน้อย ได้ดังนี ้ ปัญหาการเรียน 
ปัญหาการปรับตัวในรั้วมหาวิทยาลัย ปัญหาการเงิน ปัญหาความสัมพันธ์กับเพื่อน ปัญหาสุขภาพ
ทางกาย ปัญหาความสัมพันธ์กับครอบครัว ปัญหาระบบสอบเข้ามหาวิทยาลัย 

6. พบนักศึกษาท่ีมีความเครียดระดับปานกลางมากท่ีสุด 
7. พบนักศึกษาท่ีไม่มีภาวะซึมเศร้ามากกว่ามีภาวะซึมเศร้า 
8. นักศึกษาที่เครียดสูงและเครียดรุนแรงมี 1,131 คน และมีภาวะซึมเศร้า 394 คน 
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9.  ภาวะซึมเศร้ากับระดับความเครียดของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุ ร
นารี ชั้นปีที่ 1 มีความสัมพันธ์กัน โดยนักศึกษาที่ไม่มีภาวะซึมเศร้าแต่มีระดับความเครียดสูง
หรือเครียดรุนแรง มีจ านวนมากกว่านักศึกษาที่มีภาวะซึมเศร้าและมีระดับความเครียดสูงหรือ
เครียดรุนแรง  
10. ปัญหาที่ส่งผลต่อภาวะซึมเศร้า เรียงตามล าดับจากปัญหาที่เป็นสาเหตุมากที่สุดไปน้อย
ที่สุดได้ดังนี้ 1. ปัญหาครอบครัว 2. ปัญหากับเพ่ือน 3. ปัญหาการเรียน 4. ปัญหาสุขภาพทาง
กาย 5. ปัญหาการปรับตัว และ 6. ปัญหากับแฟน 
11. ปัญหาที่ส่งผลต่อระดับความเครียด เรียงตามล าดับจากปัญหาที่เป็นสาเหตุมากที่สุดไป
น้อยที่สุดได้ดังนี้ 1. ปัญหาครอบครัว 2.ปัญหาการเรียน 3. ปัญหาสุขภาพทางกาย 4. ปัญหา
กับเพ่ือน 5. ปัญหาการเงิน และ 6. ปัญหาการปรับตัว 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษานี้พบว่าความชุกของภาวะซึมเศร้าในนักศึกษาชั้นปีที่  1 มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี อยู่ที่ร้อยละ 17.03 ซึ่งพบภาวะซึมเศร้าน้อยกว่าการศึกษาของสุกัญญา(28)  ความ
แตกต่างของผลที่ได้จากงานวิจัยนี้อาจเป็นจากการใช้เครื่องมือในการประเมินที่แตกต่างกัน การศึกษา
ครั้งนี้ใช้แบบประเมินเช่นเดียวกัน การศึกษาของ Frerichs และคณะ(29) ซึ่งพบความชุกของภาวะ
ซึมเศร้าในกลุ่มวัยรุ่นที่อยู่ในช่วงอายุที่เรียนระดับมหาวิทยาลัยร้อยละ 19.1 งานวิจัยทั้งสองเรื่อง
ดังกล่าวศึกษาความชุกของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งให้ความหมายโดยภาพรวม ส าหรับลักษณะ
ของกลุ่มตัวอย่างที่คล้าย ๆ กันคือ เป็นนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ช่วงอายุอยู่ระหว่าง 18-24 ปี   

การศึกษาในครั้งนี้พบความชุกของภาวะซึมเศร้าในนักศึกษาเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา(29,30) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติของการศึกษาคือ เพศหญิง (30,31) ภาวะซึมเศร้าพบในเพศหญิงมากกว่าชายซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษา ของ Angold A และคณะ ที่อธิบายว่าเป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงในฮอร์โมนต่าง ๆ(30) 

การศึกษาของ Acikgoz และคณ ะพบว่า นั กศึกษาชั้ นปีที่  1 มีอาการก่อนมีประจ าเดื อน 
(premenstrual syndrome) ร้อยละ 58.1 และพบว่านักศึกษาเหล่านี้มีความเสี่ยงสูงต่อการเกิด
ภาวะซึมเศร้า ซึ่งเพศหญิงมีภาวะซึมเศร้าได้มากว่าเพศชายถึง 2 เท่า(33) ในช่วงวัยเด็ก พบความชุก
ของภาวะซึมเศร้าทั้งในเพศหญิงและเพศชายในจ านวนที่เท่า ๆ กัน แต่ในช่วงเข้าสู่วัยรุ่น พบว่าเพศ
หญิงมีความชุกภาวะซึมเศร้ามากกว่าเพศชาย (34) เมื่อกล่าวถึงฮอร์โมนในเพศหญิง Shively CA และ
คณะ(35) ศึกษาพฤติกรรมของลิงแสม ซึ่งมีประจ าเดือนเช่นเดียวกัน พบลิงแสมมีลักษณะเหมือนกับคน
ที่มีภาวะซึมเศร้า เช่น ไม่เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ และเพ่ิมอัตราการเสียชีวิต และจากการศึกษาของ 
Bartels M และคณะ (36) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสภาพความเป็นอยู่และการเกิดปัญหา
สุขภาพจิตในวัยรุ่น พบว่าลักษณะพฤติกรรมของเพศหญิงจะมีลักษณะปัญหา internalizing อย่างมี
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นัยส าคัญมากขึ้นในขณะที่เพศชายรายงานพฤติกรรมการ externalizing behavior ที่สูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญ 

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีระดับความเครียดน้อยและปานกลาง ใกล้เคียงกับกลุ่มที่มีความเครียด
สูงและรุนแรง แต่เมื่อพิจารณาแบ่งเป็น 4 กลุ่ม พบว่ากลุ่มที่มีระดับความเครียดปานกลางมีจ านวน
มากที่สุด ซึ่งความเครียดในกลุ่มนี้ยังไม่จ าเป็นต้องได้รับการรักษาแต่เพียงอย่างใด จากกาศึกษาในครั้ง
นี้พบความชุกของความเครียดในระดับสูงและระดับรุนแรงเท่ากับร้อยละ 48.88  ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบ
กับการศึกษาที่ผ่านมา พบความชุกของความเครียดจากการศึกษาในระดับปานกลาง ร้อยละ 75 
ความเครียดในระดับสูง ร้อยละ 12 และระดับต่ า ร้อยละ 13 ซึ่งเป็นการศึกษาของ Emily A. 
Pierceall และ Marybelle C. Keim(35) ที่ท าการศึกษาความเครียดในนักศึกษาของรัฐอิลินอย 
การศึกษานี้ให้ผลที่เหมือนกันตรงที่ว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเครียดในระดับปานกลาง  

การวิจัยในครั้งนี้ต้องการประเมินนักศึกษาที่เข้ามาเรียนในมหาวิทยาลัยโดยนักศึกษามารุ่นนี้
ต้องเผชิญกับระบบการสอบเข้ามหาวิทยาลัยเป็นรุ่นแรก ที่ ใช้ระบบ Thai University Center 
Admission System (TCAS) เป็นระบบการคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งจะ
เริ่มน ามาใช้ในปีการศึกษา 2561 จากผลการศึกษาพบว่าระบบการสอบเข้ามหาวิทยาลัยมีนักศึกษาที่
มองว่าเป็นปัญหาร้อยละ 6.78 ยังไม่พบว่ามีการศึกษาของมหาวิทยาลัยใดที่ส ารวจถึงประเด็นระบบ
การสอบเข้ามหาวิทยาลัยในระบบ TCAS นี้ ปัญหาที่พบมากที่สุดคือปัญหาด้านการเรียน ร้อยละ 
35.85 ซึ่งการศึกษาของ Els C. M. และคณะ(38) ได้ศึกษานักศึกษาที่มหาวิทยาลัยในประเทศเนเธอ
แลนด์ ชั้นปีที่ 1 เกี่ยวกับเรื่องการปรับตัวในการศึกษากับความส าเร็จทางการศึกษา พบว่าปัจจัย
ภายในตัวนักศึกษาส่งต่อความส าเรจ็ดังกล่าว เช่น การรู้จักควบคุมตัวเอง การมีแรงจูงใจในการศึกษา 
ซึ่งหากมีกิจกรรมที่ท าให้นักศึกษามีการผ่อนคลาย ไม่เครียดจะยิ่งท าให้นักศึกษาประสบความส าเร็จ
มากยิ่งขึ้น จากการศึกษาของ Ross S. E. และคณะ(39) ส ารวจความเครียดของนักศึกษา (Student 
Stress Survey) พบปัญหาที่ส่งผลต่อความเครียดคือปัญหาความสัมพันธ์กับตนเอง (intrapersonal) 
ร้อยละ 38 ปัญ หาเกี่ ยวกับสิ่ งแวดล้อม  ร้อยละ 28 ปัญ หาความสัม พันธ์ ระหว่ างบุ คคล 
(interpersonal) ร้อยละ 19 และปัญหาการเรียน ร้อยละ 15 ในการศึกษานี้ยังพบปัญหาการปรับตัว
ในรั้วมหาวิทยาลัย ร้อยละ 29.47 ปัญหาทางการเงิน ร้อยละ 21.82 ความสัมพันธ์กับเพ่ือน ร้อยละ 
10.98 นอกจากนี้ยังพบปัญหาทางสุขภาพทางกาย ร้อยละ 8.69 ความสัมพันธ์กับครอบครัว ร้อยละ 
7.56 และความสัมพันธ์กับแฟน ร้อยละ 4.36 แต่เมื่อน าปัญหาดังกล่าวมาดูความสัมพันธ์กับภาวะ
ซึมเศร้าและความเครียด พบว่า ปัญหาที่ส่งผลต่อภาวะซึมเศร้าได้แก่ 1.ปัญหาความสัมพันธ์กับ
ครอบครัว 2.ปัญหาความพันธ์กับเพ่ือน 3.ปัญหาการเรียน 4.สุขภาพทางกาย 5.การปรับตัวในรั้ว
มหาวิทยาลัย และ 6.ปัญหาความสัมพันธ์กับแฟน ส าหรับปัญหาที่สัมพันธ์กับความเครียด ได้แก่ 1.
ปัญหาความสัมพันธ์กับครอบครัว 2.ปัญหาการเรียน 3.สุขภาพทางกาย 4.ปัญหาความพันธ์กับเพ่ือน 
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5.การเงิน และ 6.การปรับตัวในรั้วมหาวิทยาลัย จากข้อมูลที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่าปัญหาส่วนใหญ่มี
ความคล้ายคลึงกัน และยังชี้ให้เห็นว่าปัญหาส าคัญที่ท าให้เกิดภาวะซึมเศร้าและความเครียดนั้น มี
สาเหตุมาจากปัญหาความสัมพันธ์กับครอบครัวมากที่สุด ซึ่งสถาบันครอบครัวถือเป็นพ้ืนฐานของทุก
ชีวิต เป็นสิ่งแรกที่ท าให้เราทุกคนได้รับเลี้ยงดู อบรมสั่งสอน เติบโต ให้มีชีวิตความเป็นอยู่ มาจนถึง
ปัจจุบัน ครอบครัวเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อตัวเด็กอย่างมาก ดังนั้นหากต้องการให้เด็ กมีลักษณะ
นิสัยเป็นแบบไหน ต้องเริ่มต้นที่ครอบครัวก่อนเป็นอันดับแรก เพ่ือหล่อหลอมเด็กให้มีพ้ืนฐานจิตใจ
และนิสัยที่ดี สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข ไม่ก่อความเดือดร้อนให้กับผู้อ่ืน จาก
การศึกษาของ Evan และคณะ(40) พบว่าการที่เด็กเติบโตมาในครอบครัวที่พ่อแม่หย่าร้างกันส่งผลต่อ
การเรียนของเด็ก และมีการศึกษาถึงผลกระทบของครอบครัว พบว่ามีปัญหาที่ส่งผลต่อสุขภาพจิต 
การเป็นอยู่ของเด็ก อีกหลาย ๆ ด้าน(41) 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการดูแลนิสิตนักศึกษาในสถานศึกษา ควรจัดกิจกรรมหรือโปรแกรมต่าง 

ๆ เพื่อลดความเครียดกับภาวะซึมเศร้าของนิสิตนักศึกษาอย่างเหมาะสม 

2. เพ่ือให้ ผู้ มีส่ วน เกี่ ยวข้องในการวางแผนแนวทางความไปของสถานศึกษาเล็ งเห็น 

ถึงความส าคัญของการแก้ปัญหาความเครียดกับภาวะซึมเศร้าของนิสิตนักศึกษาและ 

วางแนวทางการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสมต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในชั้นปีอ่ืนๆว่าจะมีความเครียดกับภาวะซึมเศร้าสูงขึ้นตามชั้นปี
หรือไม่ และนิสิตนักศึกษาแต่ละชั้นปีมีแนวทางการเผชิญความเครียดกับภาวะซึมอย่างไร 

2. ควรจะมีการศึกษารูปแบบของการจัดเรียนการสอนว่าส่งผลต่อระดับความเครียดกับ 
ภาวะซึมเศร้าของนิสิตนักศึกษาหรือไม่  

3. ควรจะมีการศึกษาว่ากิจกรรมใดในสถานศึกษาที่ท าให้นิสิตนักศึกษาเกิดความเครียดและจะ
ส่งผลให้เกิดภาวะซึมเศร้าในภายหลังหรือไม่ 
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ปี พ.ศ.  การปฏิบัตงิาน 

2554-2555 แพทยเ์พิ#มพนูทกัษะ โรงพยาบาลสุรินทร์ จงัหวดัสุรินทร์ 
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มหาวทิยาลยัมหิดล 

2559-ปัจจุบนั อาจารยป์ระจาํสาขาวชิาจิตเวชศาสตร์ สาํนกัวชิาแพทยศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี จงัหวดันครราชสีมา 

 



การปฏิบัตงิานในปัจจุบัน  

ตาํแหน่งปัจจุบัน 

- อาจารยป์ระจาํสาขาวชิาจิตเวชศาสตร์ สาํนกัวชิาแพทยศาสตร์  

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี (พ.ศ. 2559-ปัจจุบนั) 

- คณะทาํงานฝ่ายพฒันาศกัยภาพนกัศึกษาและกิจกรรม สาํนกัวชิาแพทยศาสตร์  

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี (กรรมการและเลขานุการ) (พ.ศ. 2559-ปัจจุบนั) 

- ประธานคณะทาํงานฝ่ายอาจารยที์#ปรึกษา สาํนกัวชิาแพทยศาสตร์  

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี (พ.ศ. 2559-ปัจจุบนั) 

- รองหวัหนา้แผนกจิตเวชศาสตร์ โรงพยาบาลมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี (พ.ศ. 2559-ปัจจุบนั) 

- คณะทาํงานฝ่ายพฒันาสุขภาวะนกัศึกษา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี (พ.ศ. 2560-ปัจจุบนั) 

- คณะทาํงานฝ่ายประกนัคุณภาพการศึกษา สาํนกัวชิาแพทยศาสตร์ (พ.ศ. 2560-ปัจจุบนั) 

 

ภาระงานการปฏิบัตงิานในปัจจุบัน 

ภาระงานสอน 

- สอนรายวชิาภาคบรรยาย สาํหรับนกัศึกษาชัVนปีที# 1 ในรายวชิาทกัษะชีวติ (Life Skills) สาํนกัวชิา

เทคโนโลยสีงัคม มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 

- สอนรายวชิาภาคบรรยาย สาํหรับนกัศึกษาชัVนปีที# 2 ในรายวชิาความรอบรู้ดา้นสุขภาพ (Health Literacy) 

สาํนกัวชิาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 

- สอนรายวชิาภาคบรรยายและปฏิบติัการ สาํหรับนกัศึกษาแพทยช์ัVนปีที# 2-3 
- ร่วมสอนแบบการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem based learning) 

- ร่วมสอนภาคสนามสาํหรับนกัศึกษาแพทยช์ัVนปีที# 1-3 ในรายวชิาชนบทศึกษา 1-4 ซึ# งมีเนืVอหาเกี#ยวกบัการ

ปฏิบติังานในโรงพยาบาลชุมชน และการออกชุมชน 



- สอนรายวชิาภาคบรรยายและปฏิบติัการ สาํหรับนกัศึกษาทนัตแพทยช์ัVนปีที# 4 ในการเตรียมตวัเขา้เรียนชัVน

คลินิก 

- ร่วมสอนรายวชิาภาคบรรยายและปฏิบติัการสาํหรับนกัศึกษาแพทยช์ัVนปีที# 4  
- ร่วมติดตามการเรียนการสอนสาขาจิตเวชศาสตร์ภาคปกติ สาํหรับนกัศึกษาแพทยช์ัVนปีที# 4 ณ โรงพยาบาล

ร่วมผลิต ไดแ้ก่ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์โรงพยาบาลสุรินทร์ และโรงพยาบาลชยัภูมิ 

- ร่วมติดตามนิเทศการเรียนการสอนนกัศึกษาแพทยช์ัVนปีที# 6 และติดตามบณัฑิตแพทย ์ณ โรงพยาบาลชุมชน

ของจงัหวดันครราชสีมา บุรีรัมย ์สุรินทร์ และชยัภูมิ 

- ใหค้าํปรึกษา/แนะนาํนกัศึกษาดา้นการเรียน ตลอดถึงใหค้าํแนะนาํในเรื#องการพฒันาตนเอง 

- วทิยากรใหค้วามรู้ดา้นวชิาการ แก่นกัศึกษา บุคลากร เจา้หนา้ที# ทัVงในมหาวทิยาลยัและนอกมหาวทิยาลยั 
เช่น กิจกรรมรู้จกัและเขา้ใจ ห่างไกลโรคซึมเศร้า การดูแลสภาพจิตใจ เป็นตน้ 

ภาระงานวจิยั 

- งานวจิยัดา้นการเรียนการสอน โดยนาํเสนอ Poster presentation ในงานประชุมแพทยศาสตรศึกษา

นานาชาติ (AMEE 2019) เรื#อง Factors affecting Medical Student Engagement in Institute of Medicine ณ 

กรุงเวยีนนา ประเทศออสเตรีย 

- ที#ปรึกษางานวจิยัเรื#องความสมัพนัธ์ระหวา่งภาวะวติกกงัวล ภาวะซึมเศร้า ภาวะร่วมกบัอาการเจบ็ปวดที#

เกี#ยวขอ้งกบัความผดิปกติบริเวณขมบัและขอ้ต่อขากรรไกรในคลินิกสุขภาพจิต โรงพยาบาลมหาวทิยาลยั

เทคโนโลยสุีรนารี ของนกัศึกษาทนัตแพทย ์

- อยูร่ะหวา่งการจดัทาํรายงานฉบบัสมบูรณ์ งานวจิยัเรื#องความผกูพนัต่อสาํนกัวชิาแพทยศาสตร์ของนกัศึกษา

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี  

- อยูร่ะหวา่งการจดัทาํรายงานฉบบัสมบูรณ์ งานวจิยัเรื#องความชุกของภาวะซึมเศร้าและภาวะความเครียดใน

นกัศึกษาชัVนปีที# 1 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 

- อยูร่ะหวา่งการจดัทาํรายงานฉบบัสมบูรณ์ งานวจิยัเรื#องความเครียดของนกัศึกษาแพทยใ์นมหาวทิยาลยั

เทคโนโลยสุีรนารี  

- อยูร่ะหวา่งการจดัทาํรายงานฉบบัสมบูรณ์ งานวจิยัเรื#องคุณภาพชีวติและความสามารถในการใชง้านขอ้เข่า

ของผูป่้วยโรคขอ้เข่าเสื#อม 



ภาระงานกจิการนักศึกษา 

- กาํหนดแนวปฏิบติัในการดาํเนินการดา้นอาจารยที์#ปรึกษา รวมทัVงกาํกบัติดตามผลการดาํเนินงานของ
อาจารยที์#ปรึกษา 

- ร่วมกาํหนดนโยบายและแนวทางการดาํเนินงานในทุกดา้นของงานกิจการนกัศึกษาแพทย ์
- ร่วมดาํเนินการจดักิจกรรม รวมทัVงกาํกบั ดูแล ใหค้าํปรึกษาในการดาํเนินกิจกรรมของนกัศึกษาแพทย ์ให้

เป็นไปตามระเบียบปฏิบติั/ประกาศ/ขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยั 

- ส่งเสริมและสนบัสนุนการดาํเนินกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตรฯ และกิจกรรมที#เสริมสร้างคุณลกัษณะ

ที#พึงประสงคข์องนกัศึกษาแพทย ์

- ติดตาม ประเมินผลการดาํเนินการของงานกิจการนกัศึกษาแพทย ์เพื#อพฒันาและปรับปรุงใหมี้ประสิทธิภาพ

และประสิทธิผล 

 

ภาระงานบริการ 

- ดูแลรักษาผูป่้วยใน และผูป่้วยนอก แผนกจิตเวชศาสตร์   

- ดูแลรักษาผูป่้วยใน และผูป่้วยนอก แผนกเวชปฏิบติั 

- ดูแล วางแผน จดัระบบงาน ดาํเนินงาน และติดตามผลงานต่าง ๆ แผนกจิตเวชศาสตร์  

- ร่วมประชุม ติดตามผลการดาํเนินงานดา้นต่าง ๆ ของโรงพยาบาลมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 

- วทิยากรใหค้วามรู้ดา้นวชิาการ แก่แพทย ์พยาบาล และเจา้หนา้ที#สาธารณสุข เช่น การดูแลสภาพจิตใจ การ

ปรับพฤติกรรมในการดูแลเดก็ (Parenting Management Training) เป็นตน้ 

ภาระงานอืGน ๆ ทีGเกีGยวข้อง 

- คณะทาํงานจดักิจกรรม Open House ค่ายนกัเรียนผูมี้ศกัยภาพสูงของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี (SUT 

Talented Students Camp) ปี 2562 
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