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การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินความสามารถในการตา้นออกซิเดชนัทางเคมีและใน

เซลล์ของโปรตีนไฮโดรไลเสทจากปลานิลท่ีผ่านการย่อยด้วยระบบย่อยอาหารจ าลอง (in vitro 
gastrointestinal digesta) และผลิตภัณฑ์จากปฏิกิริยาไกลเคชันของไฮโดรไลเสทนอกจากน้ี              
ได้ท าการระบุและจ าแนกคุณลักษณะของเพปไทด์ท่ีมีสมบัติในการต้านออกซิเดชันท่ีได้จาก     
ไฮโดรไลเสทท่ีผ่านการย่อยด้วยระบบย่อยอาหารจ าลองท่ีแสดงกิจกรรมการต้านออกซิเดชัน           
สูงท่ีสุด 

โปรตีนกลา้มเน้ือปลานิลถูกยอ่ยดว้ยเอนไซมอ์ลัคาเลส (Alcalase) ท่ีระดบัการยอ่ย (degree 
of hydrolysis) แตกต่างกนั โปรตีนและตวัอยา่งไฮโดรไลเสททั้งหมดถูกยอ่ยไดเ้ลก็นอ้ยดว้ยเอนไซม ์
เพปซิน (pepsin) และการย่อยเพิ่มขึ้นอย่างมากดว้ยเอนไซม์แพนครีเอติน (pancreatin) ทั้งไฮโดร      
ไลเสท และไฮโดรไลเสทท่ีผ่านการย่อยด้วยระบบย่อยอาหารจ าลอง (digesta) สามารถจับ          
อนุมูลอิสระผ่านการถ่ายเทอะตอมของไฮโดรเจน (hydrogen atom transfer) เป็นหลกั กิจกรรมการ
ตา้นออกซิเดชนัของไฮโดรไลเสมเพิ่มขึ้นเม่ือระดบัการยอ่ยเพิ่มขึ้น และมีค่าสูงสุดท่ีเวลาการยอ่ย 16 
ชัว่โมง ซ่ึงมีค่าระดบัการย่อยเท่ากบั 35.36 ± 0.06% อย่างไรก็ตาม หลงัผ่านกระบวนการย่อยดว้ย
ระบบยอ่ยอาหารจ าลอง พบวา่ ไฮโดรไลเสทท่ีผา่นการย่อยเป็นเวลา 10 ชัว่โมง แสดงความสามารถ
ในการจบัอนุมูลอิสระทางเคมีและจบัสารออกซิเจนท่ีไวต่อปฏิกิริยา (reactive oxygen species; ROS) 
ท่ีเกิดขึ้นภายในเซลล์ตบั (HepG2 cells) ท่ีเหนียวน าจาก 2,2’-เอโซบีส-2-เมธิลโพรพิโอนามิดีน       
ไดไฮโดรคลอไรด์ (2,2’- azobis (2-methylpropionamidine) dihydrochloride, AAPH) ไดสู้งท่ีสุด 
ในขณะท่ีโปรตีนท่ีผา่นการย่อยในระบบทางเดินอาหารมีประ สิทธิภาพนอ้ยท่ีสุด กระบวนการไกล
เคชัน่ของไฮโดรไลเสทเกิดมากท่ีสุดท่ีอุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียล เป็นเวลา 12 ชัว่โมง โดยเกิดขึ้น
พร้อมกับการเพิ่มขึ้นของโมเลกุลขนาดใหญ่ของเมลานอยดิน (melanoidins) กระบวนการไกล
เคชั่นมีผลในการเพิ่มประสิทธิภาพของการไล่จบัอนุมูลอิสระเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ความสามารถในการรีดิวซ์ เม่ือเทียบกบัน ้ าตาลกลูโคล (glucose) และฟรุคโตส (fructose) น ้ าตาล
ไซโลส (xylose) มีประสิทธิภาพสูงสุดส าหรับปฏิกิริยาไกลเคชั่น ส่งผลให้ได้ผลิตผลท่ีมี
ความสามารถในการตา้นออกซิเดชนัสูงสุด อยา่งไรก็ตาม ระดบัสูงสุดของการเกิดกระบวนการไกล
เคชัน่ส่งผลให้ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระในระดบัเซลลแ์ละความสามารถในการยอ่ยได ้
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This study aimed at systematically assessing the chemical and cellular 

antioxidant activities of the in vitro gastrointestinal (GI) digesta of tilapia protein 

hydrolysates, and their glycated products. Antioxidant peptides derived from the 

hydrolysate whose digesta showed the highest activity were also identified and 

characterized.  

Tilapia muscle protein was hydrolyzed by Alcalase to various degree of 

hydrolysis (DH). Proteins and all hydrolysates were slightly digested by pepsin but 

hydrolyzed extensively by pancreatin. Both hydrolysate and digesta predominantly 

scavenged free radicals via hydrogen atom transfer (HAT). The antioxidant activities of 

the hydrolysates increased with the increasing DH and reached the highest at 16 h of 

hydrolysis with 35.36 ± 0.06% DH. However, the digesta of 10-h hydrolysate displayed 

the highest chemical and intracellular reactive oxygen species (ROS) scavenging 

capacity on 2,2′-azobis (2-methylpropionamidine) dihydrochloride (AAPH)-induced 

HepG2 cell oxidative stress model, while the protein digesta displayed the lowest. 

Glycation of hydrolysate was intensified at 90 °C for 12 h, accompanied by increasing 

larger molecular weight (MW) of melanoidins. Glycation drastically increased free 

radical scavenging capacity, especially reducing power. Compared with glucose and 

 



 




