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  งำนวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรใชส่ื้อดิจิทลั ลีลำกำรเรียนรู้แบบวำร์ค
และทักษะกำรรู้เท่ำทันดิจิทัลของนักเรียนชั้ นประถมศึกษำตอนต้น 2) เพื่อออกแบบ พัฒนำ  
และประเมินผลชุดกำรเรียนรู้กำรรู้เท่ำทนัดิจิทัลส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำตอนต้น และ  
3) เพื่อสร้ำงแนวทำงกำรส่งเสริมกำรรู้เท่ำทนัดิจิทลัตำมลีลำกำรเรียนรู้แบบวำร์คส ำหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษำตอนต้น ซ่ึงเป็นงำนวิจยัแบบผสมผสำนหลำยวิธีด้วยกัน ได้แก่ วิธีเชิงปริมำณ  
วิธีเชิงคุณภำพ และวิธีเชิงทดลอง โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมำณด้วยแบบสอบถำมจำกกลุ่ม
ตวัอย่ำงท่ีเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษำตอนต้น จ ำนวน 400 คน จำก 12 โรงเรียนประถมศึกษำ 
ในจงัหวดันครรำชสีมำ กำรเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภำพดว้ยกำรบนัทึกพฤติกรรมกำรใชส่ื้อดิจิทลั
ท่ีบำ้น จ ำนวน 12 คน กำรสัมภำษณ์ผูเ้ช่ียวชำญและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในกำรออกแบบชุดกำรเรียนรู้
กำรรู้เท่ำทันดิจิทัล จ  ำนวน 5 ท่ำน กำรมีส่วนร่วมของนักเรียนในกำรออกแบบชุดกำรเรียนรู้ 
กำรรู้เท่ำทนัดิจิทลั จ  ำนวน 40 คน และกำรทดลองใช้ชุดกำรเรียนรู้กำรรู้เท่ำทนัดิจิทลักบันักเรียน 
ชั้ นประถมศึกษำตอนต้น  จ ำนวน 40 คน ส ำหรับเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย ประกอบด้วย  
(1) แบบสอบถำม (2) แบบบนัทึก  (3) แบบสังเกต (4) แบบสัมภำษณ์ (5) ชุดกำรเรียนรู้กำรรู้เท่ำทนั
ดิจิทลั (6) แบบประเมิน และ (7) แบบทดสอบ โดยแบบสอบถำมมีค่ำสัมประสิทธ์ิควำมเช่ือมัน่ของ 
ครอนบำคเท่ำกับ 0.80 และกำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณใช้สถิติเชิงพรรณำ ได้แก่ ควำมถ่ี ร้อยละ 
ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรวเิครำะห์ขอ้มูลเชิงคุณภำพ ไดแ้ก่ กำรวเิครำะห์เน้ือหำ 
  ผลการวจัิยพบว่า 
  1) กลุ่มตวัอย่ำงมีกำรใช้โทรศัพท์แบบสมำร์ตโฟน คอมพิวเตอร์ และไอแพด/แท็บเล็ต  
ในกำรเข้ำถึงยูทูบ เกมออนไลน์ ไลน์และเฟซบุ๊ก เพื่อกำรแสวงหำควำมบันเทิงเป็นส่วนใหญ่ เช่น  
ชมกำร์ตูน ดูหนังฟังเพลง ชมมิวสิควิดีโอ เล่นเกมออนไลน์ และเข้ำถึงส่ือสังคม เป็นต้น โดยมี
ประสบกำรณ์ใช้ส่ือดิจิทัลเป็นเวลำ 2-3 ปี และมักใช้ส่ือดิจิทัลในวนัธรรมดำหลังเลิกเรียนเป็น
ประจ ำและในวนัหยุดเสำร์อำทิตยจ์ะใช้ส่ือดิจิทัลหลังจำกต่ืนนอนตอนเช้ำเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงมี 
กำรเขำ้ใช้งำนส่ือดิจิทลัเฉล่ียวนัละ 2-3 ชัว่โมง และส่วนใหญ่ก ำกบักำรใช้งำนดว้ยผูป้กครอง และ
กลุ่มตวัอย่ำงมีลีลำกำรเรียนรู้แบบช่ืนชอบกำรเคล่ือนไหว/กำรสัมผสัมำกท่ีสุด และมีทกัษะกำรรู้ 
เท่ำทนัดิจิทลั 7 ทกัษะในภำพรวมอยูใ่นระดบัปำนกลำง 
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  The research was objected to 1)  study the digital media exposure, the VARK 

learning style and the digital literacy skills of the elementary school students  

2)  design, develop and evaluate the digital literacy learning package for the 

elementary school students and 3)  create the guidelines of the digital literacy 

promotion by using VARK learning style for the elementary school students.   

The multi methods were conducted and were comprised of the quantitative, the 

qualitative and the experimental research.  The tool of the quantitative research was 

the questionnaires, collected data with 400 primary school students from 12 schools. 

The interview with 5 specialists and the stakeholders of the digital literacy learning 

package design.  Moreover, 40 students were also participated in the design. For the 

trial of the digital literacy learning package, 40 students were samples. Furthermore, 

the tools were included with the questionnaire, the recording form, the observation 

form, the interview form, the digital learning package, the evaluation form and the test 

form.  The questionnaire had the coefficient alpha of Cronbach Alpha at 0. 80.  The 

quantitative data was analyzed with the descriptive analysis; the Frequency, the 

Percentage, Mean, Standard Deviation. In addition, the qualitative data was analyzed 

by the content analysis.  

 



 




