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 การตรวจสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดจากเปลือกหุ้มเมล็ดมะขาม ประเมินจาก
ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ ตา้นการอกัเสบ และการยบัย ั้งการตายของเซลลแ์บบอะพอพโต
ซีส ภายหลงัการสกดัเปลือกหุ้มเมลด็มะขามดว้ย 50% อะซิโตน ไดป้ริมาณสารสกดัร้อยละ 45.8 ของ
น ้ าหนักแห้ง โดยมีสารประกอบฟีนอลิกเทียบเท่าน ้ าหนักกรดแกลิคเป็น 178 ± 3.8 mg/g  และมี
คุณสมบติัซ่ึงแปรผนัตามปริมาณสารในการตา้นอนุมูลอิสระและการรีดกัชัน่สูงกว่าวิตามินซีและสาร
สกดัจากเมล็ดองุ่นเม่ือประเมินโดยวิธีทดสอบ DPPH และ FRAP สารสกดัยงัยบัย ั้งการผลิตไนตริก 
ออกไซด์ได้สูงถึงร้อยละ 60 ในเซลล์ RAW 264.7 เม่ือถูกกระตุน้ด้วย LPS และ IFN-  ท่ีความ
เขม้ขน้ 10 µg/mL ของสารสกดัซ่ึงเป็นระดบัสารท่ีไม่ก่อใหเ้กิดพิษต่อเซลล ์นอกจากนั้นความเขม้ขน้
เดียวกนัของสารสกดัสามารถลดระดบัการแสดงออกของเอมไซม์ iNOS และ COX-2 และลดการ
เกิดอะพอพโตซีสของเซลล ์RAW 264.7 ท่ีถูกกระตุน้ดว้ยอีโทโพไซดไ์ดร้้อยละ 10 เม่ือประเมินโดย
วิธี annexin-V-PI ซ่ึงผลท่ีไดก้็สอดคลอ้งกบัการลดการแตกหักของดีเอน็เอ ดงันั้นสารสกดัจึงมีผลทั้ง
ต่อระบบประสาทส่วนกลางและส่วนปลาย โดยรวมการศึกษาช้ีชดัว่าสารสกดัจากเปลือกหุ้มเมล็ด
มะขามเป็นแหล่งส าคญัของสารตา้นอนุมูลอิสระตามธรรมชาติ ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูง ราคาถูก และมี
ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาท่ีควรค่าต่อการพฒันาให้เป็นยาธรรมชาติเพื่อการป้องกนัหรือผลิตภณัฑ์เสริม
อาหารต่อไปในอนาคต 
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Abstract 

 
 Effects of seed coat extract of Tamaridus indica Linn. (TAM) on antioxidant capacity, 
anti-inflammatory, and anti-apoptotic activities were investigated.  After 50% acetone extraction, 
the yield of TAM extract was 45.8%, and the total phenolic content was 178 ± 3.8 mg gallic acid 
equivalent per gram dry extract.  TAM extract showed a higher dose dependent radical scavenging 
activity and power of reduction than vitamin C and grape seed extract as evaluated by the DPPH 
and FRAP assays, respectively. TAM extract induced a high suppression (≈ 60%) of NO 
production by LPS plus IFN-  activated RAW 264.7 cells at 10 µg/mL, the concentration that had 
no cytotoxicity.  In addition, TAM at the same concentration induced inhibition of iNOS and COX-
2 protein expressions.  TAM at this concentration also reduced the etoposide-induced apoptosis of 
RAW 264.7 cells by 10% as evaluated by the annexin V-PI binding.  The decreased apoptotic result 
was also confirmed by a reduction of DNA fragmentation.  Overall, the present data suggest that 
TAM extract has high potential as a safe, effective, low-cost source of natural antioxidant with 
many pharmaceutical properties and is worthwhile to be developed as natural chemopreventive 
products or nutraceuticals in the future. 
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