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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสัดส่วนของผู้ประกอบอาชีพเครื่องปั้นดินเผา  การตรวจวัดและ
ประเมินสภาพแวดล้อมในการท างานด้านกายภาพ การประเมินปัจจัยเสี่ยงจากการท างานด้านความปลอดภัย 
และเสนอแนะแนวการควบคุมและลดปัจจัยเสี่ยงจากการท างาน 

  การศึกษาในครั้งนี้ เป็นการศึกษาในรูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยการ
เก็บข้อมูลจากผู้ปฏิบัติงาน 116 คน ในต าบลด่านเกวียน อ าเภอด่านเกวียน จ.นครราชสีมา โดยการสัมภาษณ์ 
การส ารวจ การสังเกต เพ่ือศึกษาสัดส่วนของปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย และตรวจวัด
สภาพแวดล้อมในการท างานโดยใช้เครื่องมือตรวจวัดทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรม เพ่ือศึกษาปัจจัย
สภาพแวดล้อมในการท างานทางด้านกายภาพ  และความปลอดภัย   

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับอาการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในระหว่างการท างาน หรือหลังเลิกงาน
แล้ว มีอาการท่ีเกิดข้ึนมากที่สุด 4 อันดับแรก ได้แก่ อาการของความเม่ือยล้ากล้ามเนื้อใน อาการอ่อนเพลียจาก
ความร้อนและเหงื่อไหลมากในระหว่างท างาน อาการเหนื่อยง่ายในช่วงระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา และมี
อาการปวดตา หรือเมื่อยล้าทางสายตา  ข้อมูลจากการส ารวจสภาพการท างานพบว่าทุกขั้นตอนการท างานใน
การปั้นดินเผาพบปัญหาที่ เกี่ยวข้องกับการจักรวางและการเคลื่อนย้ายวัสดุ และการดูแสสุขภาพของ
ผู้ปฏิบัติงาน  ส่วนเรื่องความปลอดภัยเกี่ยวกับการท างานกับเครื่องจักร พบเพียงขั้นตอนเดียวเกี่ยวกับการท าสี 
ที่ไม่พบปัญหาเนื่องจากไม่มีเครื่องจักร     และจากกระบวนการท างานที่มีปัญหาด้านสภาพแวดล้อมในการ
ท างานเกี่ยวกับเรื่องระดับความเข้มแสงสว่างได้แก่ ขั้นตอน การขึ้นรูปและการแกะสลักลาย เนื่องจากเป็น
ขั้นตอนงานที่ต้องการความละเอียดและใช้สายตาในการท างาน และขั้นตอนการเผาจะมีปัญหาเกี่ยวกับปริมาณ
ความร้อนที่ไม่เป็นไปตามค่ามาตรฐานที่เก่ียวข้อง 

สรุปผลการศึกษาปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยในกลุ่มผู้ปฏิบัติงานในอาชีพการปั้น
ดินเผาได้ว่า มีปัจจัยเสี่ยงจากท่าทางการท างานที่ฝืนท่าทางธรรมชาติและการนั่งท างานโดยใช้สายตาเป็น
เวลานานและในบริเวณที่ท างานในลักษณะงานที่ต้องใช้ความละเอียดในการใช้สายตายังมีระดับความเข้มของ
แสงสว่างต่ ากว่าค่ามาตรฐาน รวมถึงบริเวณที่มีการเผาชิ้นงานปริมาณความร้อนมีค่าสูงกว่ามาตรฐานในบางจุด 
ดังนั้นจากผลการศึกษาจึงได้ข้อแนะให้กับกลุ่มอาชีพการปฏิบัติงานในเรื่องการปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ
อนามัยใช้หลัก 3 อ 2 ส (อาหาร อากาศ ออกก าลังกาย ไม่สูบบุหรี่ และไม่ดื่มสุรา) ของกรมอนามัย บริหาร
ร่างกายเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ควบคู่กับการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการท างานเรื่องแสง
สว่างและความร้อน โดยใช้หลักการปรับปรุง 5 ส ในเบื้องต้น 
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ABSTRACT 
 

The objective of this study were i) to study health risk and safety in pottery workers ii) 
monitor the working environment; physical hazards iii) evaluate health risk and working  
environment factors iv) suggest the improvement guideline for workers to be the health and 
safety workplace. 
 

The study was conducted in Dan-Kuan District, Nakhon-ratchasima province. 116 pottery 
workers were participated. Information on workers was collected by an interviewer-led 
questionnaire, working environment checklist form and industrial hygiene equipment.  
 

These study results illustrate that while the pottery workers working, most of them had 
muscular fatigue, eye pain and irritation. The working environmental hazards were lighting 
level; lower than standard level and heat stress level; higher than standard level.  
 
The suggestion of the study were the health promotion program for the pottery workers and 
the improvement of working environment for lighting and heat stress level. For next study, 
focus on ergonomics aspect and chemical hazards.     
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บทท่ี  1 
บทน า 

1.1 ความส าคัญ และท่ีมาของปัญหาการวิจัย 
            รัฐบาลได้ส่งเสริมให้แต่ละหมู่บ้านมีผลิตภัณฑ์ประจ าท้องถิ่น  (One Tambon One Product : 
OTOP) เพ่ือเพ่ิมอาชีพและกระตุ้นให้ เกิดรายได้ในครัวเรือนเพ่ิมขึ้น จึงส่งผลให้แต่ละท้องถิ่นต้องมีแผน
ยุทธศาสตร์ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่นให้ได้คุณภาพและให้ได้ตามมาตรฐานสากล เครื่องปั้นดินเผาเป็น
หนึ่งในผลิตภัณฑ์ที่มีลักษณะดังกล่าว นอกจากเป็นการผลิตเพ่ือใช้ในครัวเรือนได้มีการผลิตเพ่ือจัดจ าหน่ าย
ภายในประเทศและส่งออกต่างประเทศท าให้การผลิตเครื่องปั้นดินเผามีวิวัฒนาการจากหัตกรรมครัวเรือนเข้าสู่
ระบบอุตสาหกรรม   
 จากข้อมูลศูนย์พัฒนาอุตสาหกรรมเครื่องเคลือบดิน  และจากแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาของเทศบาล
ต าบลด่านเกวียน จังหวัดนครราชสีมา ได้ก าหนดแนวทางยุทธศาสตร์เกี่ยวกับการส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์และการพัฒนาการผลิตเครื่องปั้นดินเผาให้เป็นสินค้าที่ได้มาตรฐานสากล สามารถ
แข่งขันในตลาดการค้าโลกได้ เนื่องจากส่วนใหญ่กลุ่มอาชีพเครื่องปั้นดินเผามีการผลิตในรูปแบบอุตสาหกรรม
ครัวเรือน ซึ่งขาดความรู้และความเข้าใจในการดูแลสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยที่เกี่ยวเนื่องกับลักษณะ
การท างานจากการเดินส ารวจ การสัมภาษณ์ และการสังเกตการท างาน  ในการผลิตเครื่องปั้นดินเผาทุก
ขั้นตอนการผลิต พบความเสี่ยงและอันตรายที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย
ของกลุ่มอาชีพเครื่องปั้นดินเผา  ได้แก่ ฝุ่นจากขั้นตอนการเตรียมดิน  เสียงดังจากขั้นตอนการเตรียมดิน
โดยเฉพาะการบดดินผสมดินและโม่ดิน ความร้อนเนื่องจากประเทศไทยอยู่ในเขตร้อนชื้นท าให้ผู้ปฏิบัติงานผลิต
เครื่องปั้นดินเผาสัมผัสอากาศร้อน  ระดับความเข้มแสง อาจมีปริมาณความเข้มแสงสว่างไม่เพียงพอกับลักษณะ
งานที่ต้องการความละเอียด เช่น ขั้นตอนการขึ้นรูป การแกะลาย  สารเคมี เช่น  การขัดมัน การทาสี
เครื่องปั้นดินเผา ท าให้ผู้ปฏิบัติงานมีโอกาสสัมผัสกับสารระเหย (เช่น โทลูอีน ไซลีน)  ซึ่งก่อให้เกิดความผิดปกติ
ต่อระบบทางเดินหายใจและรบกวนสมาธิในการท างานได้  
 ความเสี่ยงหรืออันตรายทางด้านการยศาสตร์ เนื่องจากกลุ่มอาชีพเครื่องปั้นดินเผามีลักษณะการท างาน
ซ้ าซาก (Repetitive Task) โดยมีการท างานในท่านั่งหรือท่ายืนตลอดเวลาการท างาน ผู้ปฏิบัติงานที่ใส่เสื้อผ้า
ไม่รัดกุม เสื้อผ้าอาจเข้าไปเกี่ยวกับเครื่องจักรหรือเครื่องมือก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้  และมีการศึกษาวิจัยพบว่า
กลุ่มผู้ปฏิบัติงานในอุตสาหกรรมเครื่องปั้นดินเผาขนาดเล็กมีพฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัย และการไม่ปฏิบัติตามกฎ
ด้านความปลอดภัยมากกว่ากลุ่มผู้ปฏิบัติงานในอุตสาหกรรมเครื่องปั้นดินเผาขนาดใหญ่  
            ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้จึงมีเป้าหมายที่จะศึกษาหาปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพอนามัยและความ
ปลอดภัยของกลุ่มอาชีพเครื่องปั้นดินเผาด่านเกวียน  ซึ่งจะรวมหมายถึง การศึกษาของปัจจัยเสี่ยง การประเมิน
ปริมาณของปัจจัยเสี่ยงของผู้ปฏิบัติงาน  และเพ่ือเสนอแนะแนวทางการควบคุมและลดปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพและความปลอดภัยจากการท างานของผู้ปฏิบัติงานในกลุ่มอาชีพนี้  
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1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือค้นหาปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของผู้ประกอบอาชีพเครื่องปั้นดินเผา 
2. เพ่ือตรวจวัดและประเมินสภาพแวดล้อมในการท างานด้านกายภาพ  
3. เพ่ือประเมินปัจจัยเสี่ยงจากการท างานด้านความปลอดภัย  

 

1.3 กรอบแนวคิด 
 

 
 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย  
การศึกษาครั้งนี้ท าการศึกษาในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพเครื่องปั้นดินเผา เทศบาลต าบลด่านเกวียน 

อ าเภอด่านเกวียน จังหวัดนครราชสีมา  โดยการส ารวจปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยใน
สภาพแวดล้อมการท างาน ได้แก่ ปริมาณความเข้มข้นของฝุ่นที่สามารถเข้าสู่ทางเดินหายใจได้และฝุ่นทุกขนาด  
ระดับความเข้มแสงสว่าง  ปริมาณความร้อน  ระดับความดังเสียง ข้อมูลปัจจัยคุกคามต่อสุขภาพทางด้าน   
การยศาสตร์  และข้อมูลทางด้านความปลอดภัยในการท างาน  โดยการใช้แบบสัมภาษณ์ แบบส ารวจ ที่ผ่าน

การค้นหาปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพอนามัย
และความปลอดภัย 

- การสังเกต 
- แบบฟอร์มส ารวจ 

การตรวจวัดทางดา้นสุขศาสตรอุ์ตสาหกรรม
และความปลอดภัย 

การประเมินผลการตรวจวัดเปรยีบเทียบกับ
มาตรฐานที่เก่ียวข้อง 

- เครื่องมือทางสุขศาสตร์
อุตสาหกรรม 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นทางประชากร 
ข้อมูลลักษณะทั่วไปทางประชากร ข้อมูลสุขภาพ 

และข้อมูลการท างาน 

การสัมภาษณ ์

การแนะแนวทางการควบคุมและ 
ลดปัจจัยเสี่ยง 

การระดมความคิดจาก
กลุ่มอาชีพเครื่องปั้น 

ดินเผา 
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การทดสอบความถูกต้องและความแม่นย าแล้ว และการใช้เครื่องมือตรวจวัดทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรมที่ผ่าน
การปรับเทียบความถูกต้องแล้ว 

 

1.5 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  
1. หน่วยงานภาครัฐ   ภาคเอกชน ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ได้แก่ 

1.1     สามารถน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ไปหาแนวทางป้องกันและควบคุม       
         ปัจจัยเสี่ยงทางด้านสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยในผู้ประกอบอาชีพ   
          เครื่องปั้นดินเผา  
1.2    สามารถประยุกต์แนวทางการป้องกันและควบคุมไปใช้ในพ้ืนที่อ่ืนของประเทศ  
         ไทยที่มีการผลิตเครื่องปั้นดินเผา   
1.3     สามารถก าหนดแนวทางในการด าเนินงานด้านอาชีวอนามัยและความ    
          ปลอดภัย  ในกลุ่มอุตสาหกรรมที่ผลิตเครื่องปั้นดินเผา 

2. กลุ่มผู้ประกอบอาชีพเครื่องปั้นดินเผา  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  ได้แก่ 
2.1 ทราบถึงปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามต่อสุขภาพทางด้านกายภาพและความปลอดภัยใน

สภาพแวดล้อมการท างาน   
2.2 ท าให้ผู้ปฏิบัติงานตระหนักและหาแนวทางในการพ่ึงพาตนเอง ด้านการป้องกันและ

ควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามต่อสุขภาพได้มากข้ึน 
2.3     สร้างการมีส่วนร่วมของผู้ปฏิบัติงานในการช่วยกันจัดล าดับความส าคัญของ   
         ปัญหาที่ควรได้รับการป้องกันและควบคุม ท าให้สามารถป้องกันและควบคุม    
         ปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามต่อสุขภาพที่กลุ่มอาชีพเครื่องปั้นดินเผาต้องการปรับปรุง 
         ตามล าดับความส าคัญ 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การศึกษาวิจัยนี้ได้ศึกษาค้นคว้าจากแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาก าหนดเป็นกรอบในการ
ศึกษาวิจัยตามรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 2.1 ความเป็นมาของเครื่องปั้นดินเผา 
 2.2 ความหมายและลักษณะงานการท าเครื่องปั้นดินเผา 

2.3 แผนฝังแสดงกระบวนการผลิต 
2.4 ปัจจัยสภาพแวดล้อมในการท างานที่อาจก่อให้เกิดความเสี่ยงด้านสุขภาพและความปลอดภัย 
2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

2.1 ความเป็นมาของเครื่องปั้นดินเผา 
 เครื่องปั้นดินเผามีความผูกพันกับการด ารงชีวิตของมนุษย์มาตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ เพราะ
มนุษย์ได้ใช้เป็นเครื่องใช้ไม้สอยในชีวิตประจ าวันบรรจุอาหารและสิ่งของ ฉะนั้นจึงได้มีการประดิษฐ์คิดค้นและ
ปรับปรุงเทคโนโลยีต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา จากการส ารวจแหล่งโบราณคดีในประเทศไทย พบว่านับตั้งแต่ราว
พุทธศตวรรษที่ 15-16 เป็นต้นมา ในพ้ืนที่ของราชอาณาจักรไทยได้ปรากฏแหล่งเตาเผาตั้งกระจัดกระจายอยู่
มากมายหลายแห่ง รวมทั้งได้มีการค้นพบเครื่องปั้นดินเผาเป็นจ านวนมากมายหลายชนิด ทั้งที่ผลิตจากแหล่ง
เตาเผาในราชอาณาจักรไทย และที่ผลิตจากแหล่งเตาในต่างประเทศซึ่งได้ถูกน ามาเพ่ือใช้สอยและจ าหน่าย
ให้กับกลุ่มชนบางกลุ่ม เครื่องปั้นดินเผาเหล่านี้ถูกผลิตและตกแต่งด้วยเทคนิค และลวดลายที่แตกต่างกันออกไป
ตามความสามารถของช่างในแต่ละท้องถิ่น หรือตามสภาพที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ของแต่ละชุมชน ซึ่งบางแห่งอาจมี
แหล่งดินที่อุดมสมบูรณ์เอ้ืออ านวยต่อการผลิตเครื่องปั้นดินเผา นอกจากนี้ จากการที่ชุมชนบางแห่งมีพ้ืนที่
ติดต่อกันหรือมีการท าการค้าร่วมกัน จึงท าให้อิทธิพลต่าง ๆ สามารถส่งผ่านไปยังอีกชุมชนหนึ่งได้อย่างง่ายดาย 
ก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนศิลปะและเทคโนโลยีซึ่งกันและกัน 
 ต่อมาจึงมีพัฒนาที่แตกต่างออกไปชุมชนบางแห่งก็อาจมีพัฒนาการทางการผลิตที่เป็นของตนเองโดย
มิได้รับอิทธิพลจากภายนอก ซึ่งในระยะแรกจะผลิตขึ้นเพื่อใช้ในกลุ่มชนของตนเองก่อน ต่อมาจึงสามารถพัฒนา
จนกลายเป็นอุตสาหกรรมที่ยิ่งใหญ่และมีการส่งไปจ าหน่ายเป็นสินค้าออกให้แก่ชุมชนใกล้เคียง (มูลนิธิอนุรักษ์
โบราณสถานในพระราชวังเดิม, 2556) 
  

2.2 ความหมายและลักษณะงานการท าเครื่องปั้นดินเผา 

 เครื่องปั้นดินเผาหรือภาชนะดินเผา ตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า “พอตเตอร์รี่” (Pottery) คือสิ่งที่

ผลิตขึ้นโดยน าเอาดิน หรือดินเหนียว หิน ทราย แร่ธาตุต่าง ๆ มาผสมน้ า ปั้นขึ้นรูปตามรูปร่างที่ต้องการ แล้ว

น าไปเผาไฟให้แข็งดินตัวเพ่ือคงรูปร่างอยู่ได้ มีทั้งภาชนะส าหรับบรรจุของเหลวหรือของแข็งส าหรับการบริโภค 

เช่น หม้อ ไห จาน ชาม ถ้วย รวมไปถึงแจกันหรือคนโทเครื่องปั้นดินเผา (Pottery) มีความหมายรวมไปถึงสิ่งที่
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เป็นส่วนประดับ เช่น รูปปั้นตุ๊กตาต่าง ๆ ลวดลายที่ใช้ประดับอาคาร กระเบื้องเคลือบและสิ่งอ่ืน ๆ ที่ท าจาก

ส่วนผสมของดินมาเผาไฟ มนุษย์รู้จักการใช้เครื่องปั้นดินเผาเป็นระยะเวลายาวนานแล้ว  

ดินเหนียวเป็นดินชนิดหนึ่งที่ใช้ท าเครื่องปั้นดินเผาพ้ืนเมือง ทั้งชนิดเคลือบ  และชนิดไม่เคลือบ                                                   

เช่น กระถาง หม้อดิน โอ่ง อิฐ กระเบื้อง เป็นต้น เมื่อเผาดินเหนียวแร่บางชนิดในดินจะแปรสภาพ            

และยึดดินไว้ด้วยกัน สีของดินเผาก็จะเปลี่ยนแปลงไปด้วย   

 2.2.1 การสร้างเตาเผาเครื่องปั้นดินเผาแบบต่าง ๆ มีหลักส าคัญที่ต้องค านึงถึงอยู่ 4 ประการ   

  1) ให้ได้อุณหภูมิในก าหนดเวลาและรักษาอุณหภูมิให้อยู่คงที่ได้ตามที่ต้องการ 

  2) ให้อุณหภูมิภายในส่วนต่าง ๆ ของเตาเผาได้ตามที่ต้องการ และเร่งความร้อนได้ตามส่วน

ต่าง ๆ ของเตาเผา 

  3) สามารถควบคุมการเปลี่ยนแปลงปฏิกิริยาทางเคมีของชิ้นงานในเตาเผา 

  4) เผาให้ได้อุณหภูมิสูงโดยใช้เชื้อเพลิงน้อย 

 2.2.2 การจัดแบ่งประเภทเครื่องป้ันดินเผาเพื่อการวิเคราะห์ แบ่งตาม 2 ประเภท คือ อุณหภูมิที่เผา

กับแบ่งตามเนื้อดิน ชนิดของเครื่องปั้นดินเผาแบ่งตามอุณหภูมิการเผา แบ่งออกเป็น 

  1) ต่ ากว่า 1,000 องศาเซลเซียส เป็นวัตถุดินเผา (Terra Cotta) 

  2) 1,000 - 1,200 องศาเซลเซียส เป็นเครื่องปั้นเนื้อดิน (Earthen Ware) 

  3) 1,200 - 1,300 องศาเซลเซียส เป็นเครื่องปั้นเนื้อแกร่ง (Stone Ware) 

  4) 41,300 - 1,450 องศาเซลเซียส เป็นเครื่องเคลือบ (Poreclain) 

2.2.3 ลักษณะงานขั้นตอนการท าเครื่องปั้นดินเผาด่านเกวียน  

 1) การเตรียมดิน 

 - การหมักดิน เมื่อขุดดินมาจากแหล่งดินแล้วจะน าดินมาผสมกัน ในอัตราส่วน ดินเหนียวมาก 

2 ส่วน ดินเหนียวน้อย 1 ส่วน แยกเศษไม้ เศษหินออกรดน้ าให้ชุ่มแล้วน าไปหมักในหลุมขนาด 1x1 เมตร ลึก 

20 เซนติเมตร โดยใช้เวลาหมัก 24 ชั่วโมงอย่างน้อย 

 - การนวดดิน น าดินเข้าเตรียมนวดและเครื่องนวดก็จะรีดดินออกมาเป็นท่อนๆ (ในสมัย

โบราณการนวดดินจะใช้หนังควายหรือไม้กระดานทับบนเนื้อดินช่างนวดจะใช้เท้าเหยียบไปมาจนกว่าเนื้อดินจะ

เข้ากัน) หลังจากนั้นจะรีดดินเป็นท่อนๆขนาดยาวประมาณ 25 – 30 เซนติเมตร กว้างประมาณ 8 เซนติเมตร 

เรียกว่า ล่อ ซึ่งเป็นตัวก าหนดขนาดของภาชนะที่จะปั้นรดน้ าให้ชุ่มห่อพลาสติกเก็บไว้ 2 วัน (สมัยโบราณใช้

ใบตอง กระสอบ ห่อเก็บไว้ในโอ่ง หรือไห) 
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 2) การขึ้นรูป เครื่องมือที่ใช้ในการขึ้นรูปมีลักษณะเป็นแป้นหมุนวงกลมซึ่งเรียกว่า  พะมอน 

ช่างปั้นและลูกศิษย์ (คนหมุนพะมอน) จะท างานร่วมกัน โดยช่างปั้นจะน า ล่อ ไล่รูปทรงขึ้นเรื่อย ๆ ตามความ

ต้องการของขนาดภาชนะในขณะที่ลูกศิษย์จะท าหน้าที่หมุนพะมอนตามจังหวะที่ช่างปั้นต้องการและต้อง

สัมพันธ์กันตลอดเวลาการข้ึนรูปนั้น 

 3) การตกแต่ง ในสมัยโบราณนั้นมีรูปแบบของลายเพียงลายเดียวเท่านั้น เรียกว่า ลายตะเกียง 

โดยใช้ไม้ขีดลงบนภาชนะที่ปั้นในขณะที่พะมอนหมุน แต่ในปัจจุบันมีการเพ่ิมลวดลายใหม่ ตามจินตนาการของ

ช่างปั้น ปัจจุบันแยกออกเป็น 3 แบบคือ การขูด การฉลุ และการปั้นแปะ โดยการใช้น้ าโคลนของดินชนิด

เดียวกันซึ่งเรียกว่า ขี้หวี่ เป็นตัวประสานลายที่ปั้นแปะ 

 4) การผึ่ง น าภาชนะที่ขึ้นรูปเสร็จแล้วไปผึ่งที่ โรงผึ่งซึ่งสร้างเป็นโรงหญ้าหลังคาคลุมถึงพ้ืน

ป้องกันลม แดด ฝน พื้นเป็นทรายใช้เวลาผึ่งตามฤดูการ ฤดูแล้ง 15-20 วัน ฤดูฝน 30 วัน 

  5) การเผา ในสมัยโบราณ ชาวบ้านจะขุดเตาบริเวณจอมปลวกลึกลงไปใต้ดินโดยใช้ปากปล่อง

จอมปลวกเป็นปล่องเตา เรียกว่า เตาทุเรียง แต่ในปัจจุบันนิยมใช้เตาเผาซึ่งท าจากอิฐดิบ แต่ยังคงสภาพ

ลักษณะของเตาเป็นแบบดั้งเดิมอยู่ เพียงแต่มีข้อแตกต่างลักษณะเดียว คือเตาเผาปัจจุบันอยู่บนผิวดิน การเผา

แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ แบ่งตามอุณหภูมิของไฟไฟต่ า หรือชาวบ้านเรียกว่า ลุ่ม อุณหภูมิประมาณ 0 - 

300 องศาเซลเซียส โดยใช้ท่อนไม้ขนาดใหญ่ 3 ท่อน เผาหน้าปากเตาประมาณ 12 ชั่วโมงไฟกลาง หรือ

ชาวบ้าน เรียกว่า อุด อุณหภูมิประมาณ 300 - 900 องศาเซลเซียส โดยใช้ไม้เล็ก ๆ เผาต่อบริเวณปากเตา

ประมาณ 6 ชั่วโมงสังเกตจะเห็นละอองขาวที่ปากปล่องไฟใหญ่ หรือชาวบ้านเรียกว่า ลงไฟอุณหภูมิประมาณ 

900 - 1,300 องศาเซลเซียส โดยใช้ไม้เผาภายในเตาประมาณ 6 ชั่วโมงหลังจากไฟไหม้ท่อนไม้จนหมด ใช้อิฐ

ดิบหรือดินปิดปากเตาทิ้งไว้ 48 ชั่วโมง จึงจะน าผลิตภัณฑ์ออกจากเตาได้ (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 

ส านักงานภาคตะวันออกเฉียงเหนือเขต 1, 2539 
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2.3 แผนฝังแสดงกระบวนการผลิต 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2.1 กระบวนการผลิตเครื่องปั้นดินเผา 
ที่มา : http://www.dankwian.com/thai/manufacture.php 

 

2.4 ปัจจัยสภาพแวดล้อมในการท างานที่อาจก่อให้เกิดความเสี่ยงด้านสุขภาพและความปลอดภัย 

ปัจจัยเสี่ยงจากสภาพแวดล้อมในการท างาน ซึ่งอาจส่งผลต่อสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน

หรือผู้ประกอบอาชีพ แบ่งออกได้เป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านกายภาพ ด้านเคมี ด้านชีวภาพ และด้านการยศาสตร์ 

ซึ่งผู้ประกอบอาชีพได้รับการสัมผัสปัจจัยเสี่ยงเหล่านี้ได้ทางผิวหนัง การหายใจ และการกิน  หรือการได้รับ

อุบัติเหตุจากการท างาน ซึ่งก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพอนามัย การบาดเจ็บ และโรคจากการท างาน การ

ประเมินปัจจัยเสี่ยง ท าได้โดยการ ส ารวจข้อมูลเบื้องต้น การสังเกต การสัมภาษณ์ เครื่องมือตรวจวัดทางสุข

ศาสตร์อุตสาหกรรม และค่ามาตรฐานต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง   

2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จีรนันท์ จะเกร็ง (2553) ได้ประเมินขนาดและความรุนแรงของผลกระทบต่อสุขภาพกายและหา

ความสัมพันธ์ ระหว่างความร้อนในสภาพแวดล้อมการท างาน กับผลกระทบต่อสุขภาพกายของคนท านาเกลือ

ในจังหวัดสมุทรสงคราม เก็บข้อมูลระหว่างเดือนเมษายนถึงสิงหาคม 2552 โดยท าการวัดอุณหภูมิ

สภาพแวดล้อม สัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล ประวัติการท างาน ลักษณะการท างาน อาการ และอาการแสดง ที่

เกิดขึ้นจากการสัมผัสพลังงานความร้อนขณะท างาน วัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาโดยวัดอุณหภูมิร่างกาย

ทางช่องหู นับอัตราการเต้นของหัวใจ วัดความดันโลหิตและตรวจค่าความถ่วงจ าเพาะในปัสสาวะด้ วยเครื่อง 

Refract meter จ านวน 171 คน ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยระดับความร้อนในสภาพแวดล้อมการท างาน
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เท่ากับ 33.83 ± 0.95 องศาเซลเซียส ส าหรับผลกระทบต่อสุขภาพกายของกลุ่มตัวอย่าง 171 คน พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างร้อยละ 35.67 เกิดอาการแสดงจากการสัมผัสพลังงานความร้อน ในจ านวนนี้อาการ และอาการแสดงที่

พบได้แก่ อาการเพลียร้อน (ร้อยละ 67.19) เม็ดผล (ร้อยละ 26.56) และตะคริวร้อน (ร้อยละ 6.25) เมื่อ

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความร้อนในสภาพแวดล้อมการท างานกับผลกระทบต่อสุขภาพกาย พบว่า

ค่าเฉลี่ยระดับความถ่วงจ าเพาะในปัสสาวะโดยควบคุมปริมาณน้ าดื่มในขณะท างานแปรผันตรงและมี

ความสัมพันธ์กันมากกับระดับความร้อนในสภาพแวดล้อมการท างาน ส่วนอัตราการเกิดอาการและอาการแสดง

จากการสัมผัสพลังงานความร้อนขณะท างาน แปรผันตรงและมีความสัมพันธ์กันปานกลางกับระดับความร้อน

ในสภาพแวดล้อมการท างาน โดยสรุปการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าความร้อนในสภาพแวดล้อมการท างาน ส่งผล

กระทบต่อสุขภาพในกลุ่มคนท านาเกลือ   

 ลลิตา วันลิโก, ปวีณา มีประดิษฐ์ และทะนงศักดิ์ ยิ่งรัตนสุข (2559) จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 53.3 มีอายุเฉลี่ย 39.07 ปี สภาพแวดล้อมการท างานมีระดับความร้อน

เฉลี่ย 33.69 องศาเซลเซียส การเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีรวิทยา ได้แก่ อัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด 115 ครั้ง

ต่อนาที และค่าเปลี่ยนแปลงไปจากก่อนท างานเพ่ิมขึ้นสูงสุด 22 ครั้งต่อนาที ความดันโลหิตสูงสุดขณะหัวใจบีบ

ตัวสูงสุด 200 มม.ปรอท และค่าเปลี่ยนแปลงไปจากก่อนท างานเพ่ิมขึ้นสูงสุด 41 มม.ปรอท ความดันโลหิต

สูงสุดขณะหัวใจคลายตัวสูงสุด 130 มม.ปรอท และค่าเปลี่ยนแปลงไปจากก่อนท างานเพ่ิมขึ้นสูงสุด 19 มม.

ปรอท และอุณหภูมิร่างกายสูงสุด 37.8 องศาเซลเซียสและค่าเปลี่ยนแปลงไปจากก่อนท างานเพิ่มขึ้นสูงสุด 1.7 

องศาเซลเซียส การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีรวิทยา พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล 

ได้แก่ อายุมีความสัมพันธ์กับความดันโลหิตสูงสุดขณะหัวใจบีบตัวอย่างมีนัยส าคัญ ประวัติการดื่มแอลกอฮอล์

ก่อนมาท างานหรือดื่มระหว่างท างานมีความสัมพันธ์กับอุณหภูมิร่างกายอย่างมีนัยส าคัญ และการสวมใส่ถุงมือ

และสวมถุงเท้าระหว่างท างานมีความสัมพันธ์กับการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิร่างกายและความดันโลหิตสูงสุดขณะ

หัวใจบีบตัวอย่างมีนัยส าคัญ ส่วนปัจจัยในงาน พบว่า ระดับความร้อนในสภาพแวดล้อมการท างานมี

ความสัมพันธ์กับอัตราการเต้นของหัวใจ ความดันโลหิตสูงสุดขณะหัวใจบีบตัว และความดันโลหิตสูงสุดขณะ

หัวใจคลายตัวอย่างมีนัยส าคัญ สรุปจากผลการศึกษาจึงควรมีการเฝ้าระวังทั้งสภาพแวดล้อมการท างานและ

สุขภาพของคนงานเผาถ่านเพ่ือป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพ 

 จุฑารัตน์ มากคงแก้ว (2545) ผลกระทบของการสัมผัส ความร้อนซึ่งวัดด้วยดัชนี WBGT ที่มีต่อการ

เพ่ิมขึ้นของอัตราการเต้นของหัวใจ อุณหภูมิแกนของร่างกาย และความรู้สึกร้อน ด้วยการท างาน 75% พัก 

25% แต่ละชั่วโมง ส าหรับงานเบา ปานกลาง และหนัก โดยการน าค่าผลต่างระหว่าง ระดับความร้อนของดัชนี 
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WBGT ของการท างานชนิดต่อเนื่องและการท างาน 75% พัก 25% แต่ละชั่วโมง ของ ACGIH นั่นคือ 0.6 1.3 

และ 0.9 (+,-) C มาบวกเพ่ิมกับระดับความร้อนของดัชนี WBGT ที่ได้จากผลการศึกษางานต่อเนื่อง ของกรม

โรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งจะได้ระดับความร้อนของดัชนี WBGT ที่ก าหนดส าหรับ การศึกษาครั้งนี้ คือ 33.8 

32.9 และ 30.7 (+,-) C ส าหรับการท างานเบา งานปานกลาง และ งานหนัก ตามล าดับ การศึกษานี้ได้คัดเลือก

อาสาสมัครเพศชายที่มีสุขภาพแข็งแรง 10 คน ท างาน ในสภาพแวดล้อมที่ร้อน มีความเคยชินต่อความร้อน 

โดยทดลองให้คนงานปั่นจักรยาน เออร์โกมิเตอร์ 45 นาที พัก 15 นาที ที่ความแตกต่างของปริมาณงาน 3 

ระดับ แต่ละระดับงานท าซ้ า 2 รอบ ภายในห้องทดลองที่มีการควบคุมอุณหภูมิที่ก าหนด ติดตามอัตราการเต้น

ของหัวใจที่เพ่ิมขึ้นเนื่องจากความร้อน ((+,D)HR) อุณหภูมิ แกนทุก 1 นาที และสอบถามความรู้สึกร้อนทุก 5 

นาที จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า อัตราการเต้นของหัวใจที่เพ่ิมข้ึนเนื่องจาก ความร้อนของการท างานหนัก 

ปานกลาง และเบา      มีความสัมพันธ์กับระดับความร้อน ของดัชนี WBGT อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-

value-0.008 0.001 และ <0.001 ตามล าดับ) อุณหภูมิแกนของร่างกายของการท างานทั้ง 3 ระดับไม่มี

ความสัมพันธ์  กับระดับความร้อนของดัชนี WBGT และความรู้สึกร้อนของกลุ่มตัวอย่างขณะท างาน หนักไม่มี

ความสัมพันธ์กับระดับความร้อนของดัชนี WBGT ส าหรับความรู้สึกร้อนขณะ ที่ท างานปานกลางและงานเบา มี

ความสัมพันธ์กับระดับความร้อนของดัชนี WBGT อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value=0.015 และ 0.004 

ตามล าดับ) อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่าระดับของดัชนี WBGT ที่จัดขึ้นในห้องทดลอง ไม่สามารถ 

เป็นไปตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้เพราะระบบการควบคุมอุณหภูมิ และออกแบบของห้อง ไม่ดีพอ ข้อแนะน าจาก

การศึกษาครั้งนี้คือ ค่าของพลังงานเมตาโบลิซึมในร่างกาย ขณะที่ท างานหนัก จะมีผลกระทบต่อการทดลอง

มากกว่าอุณหภูมิที่จัดท าขึ้น ดังนั้น ควรพิจารณาระดับดัชนี WBGT ที่เหมาะสมเฉพาะในระดับงานเบาและงาน

ปานกลาง 

ชนกานต์ สกุลแถว (2557) กล่าวว่าโดยปกติมนุษย์จะมีอุณหภูมิของร่างกายอยู่ที่  37 องศาเซลเซียส

หรือ 98.6 องศาฟาเรนไฮต์ เมื่อร่างกายได้รับความร้อนหรือสร้างความร้อนขึ้นจึงต้องถ่ายเทความร้อนออกไป

เพ่ือรักษาสมดุลของอุณหภูมิร่างกายหากร่างกายไม่สามารถรักษาสมดุลของระบบควบคุมความร้อนได้จะท าให้

ร่างกายเกิดอาการผิดปกติหรืออาการเจ็บป่วยซึ่งลักษณะอาการและความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นได้ดังนี้ 1) การเป็น

ตะคริวเนื่องจากความร้อน (Heat Cramp) ร่างกายที่ได้รับความร้อนมากเกินไปจะสูญเสียน้ าเกลือแร่ไปกับ

เหงื่อท าให้กล้ามเนื้อเสียการควบคุมเกิดอาการเป็นตะคริวกล้ามเนื้อเกร็ง  2) เป็นลมเนื่องจากความร้อนใน

ร่างกายสูง (Heat Stroke) เกิดจากการที่อุณหภูมิ      ของร่างกายสูงขึ้นอย่างรวดเร็วและระบบควบคุม

อุณหภูมิของร่างกายที่สมองไม่สามารถท างานปกติ    จะน าไปสู่อาการคลื่นไส้ตาพร่าหมดสติประสาทหลอน

โคม่าและอาจเสียชีวิตได้ 3) การอ่อนเพลียเนื่องจากความร้อน (Heat Exhaustion) เนื่องจากระบบหมุนเวียน
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ของเลือดไปเลี้ยงสมองได้ไม่เต็มที่ท าให้เกิดอาการอ่อนเพลียปวดศีรษะเป็นลมหน้ามืดชีพจรเต้นอ่อนลงคลื่นไส้

อาเจียนตัวซีด 4) อาการผดผื่นขึ้นตามบริเวณผิวหนัง (Heat Rash) เกิดจากความผิดปกติของระบบต่อมเหงื่อ

ท าให้ผื่นขึ้นเมื่อมีอาการคันและอาจมีอาการคันอย่างรุนแรงเพราะท่อขับเหงื่ออุดตัน  5) การขาดน้ า 

(Dehydration) เกิดอาการกระหายน้ าผิวหนังแห้งน้ าหนักลดอุณหภูมิสูงทาให้ชีพจรเต้นเร็วรู้สึกไม่สบาย 6) 

โรคจิตประสาทเนื่องจากความร้อน (Heat Neurosis) เกิดจากการสัมผัสความร้อนสูงจัดเป็นเวลานานท าให้เกิด

อาการวิตกกังวลไม่มีสมาธิในการท างานประสิทธิภาพในการท างานลดลงส่งผลท าให้นอนไม่หลับและมักเป็น

ต้นเหตุให้เกิดอุบัติเหตุในการท างาน 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

    3.1  รูปแบบการวิจัย 
 การศึกษาในครั้งนี้ เป็นการศึกษาในรูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research)  โดย
การศึกษาหาข้อมูลโดยการส ารวจ การสังเกต การสัมภาษณ์ เพ่ือค้นหาปัจจั ยเสี่ยงต่อ   สุขภาพ
อนามัยและความปลอดภัย และตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน เพ่ือศึกษาปัจจัยทางด้าน
กายภาพ  เคมี  ชีวภาพ การยศาสตร์ และความปลอดภัย  ผลของข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จะถูก
ประเมิน วิเคราะห์ และสรุปผล แล้วน าข้อมูลเบื้องต้นดังกล่าวมาหาแนวทางการป้องกันและควบคุม 

       

 3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ท าการศึกษาในครั้ งนี้ เป็นผู้ปฏิบัติ งานในอุตสาหกรรมครัวเรือนที่ ผลิต 

เครื่องปั้นดินเผาในเขตเทศบาลต าบลด่านเกวียน อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา กลุ่มตัวอย่าง  
จากจ านวนอุตสาหกรรมครัวเรือนทั้งหมดในเขตเทศบาลต าบลด่านเกวียน    อ าเภอโชคชัย จังหวัด
นครราชสีมา ถูกเลือกมาเป็นกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ( Purposive 
Sampling) โดยเลือกหมู่ที่ 7 บ้านด่านชัย เนื่องจากในหมู่นี้เป็นหนึ่งในหมู่บ้าน OTOP ต้นแบบและ
ครัวเรือนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเป็นผู้ผลิตเครื่องปั้นดินเผา 
 

      3.3 ขั้นตอนและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาในครั้งนี้ได้ท าการศึกษตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2548 ซึ่งในช่วงเวลาของการด าเนินการนั้นยัง

ไม่ได้มีการส่งเสริมให้มีการท าจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ผู้วิจัยจึงไม่ได้มีการจัดท าจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์ และการเกบ็รวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้เป็นเพียงการเก็บข้อมูลสุขภาพเบื้องต้น ไม่ได้มี
การของข้อมูลเชิงลึก ในการเก็บรวบรวมข้อมูลนั้นต้องท าการติดต่อกับอุตสาหกรรมครัวเรือน เพ่ือ
ชี้แจงและขออนุญาตด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้  

3.3.1 เก็บรวบรวมข้อมูลเบื้องต้น โดยส ารวจข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย ข้อมูลลักษณะ
ทั่วไปทางประชากร ข้อมูลสุขภาพ และข้อมูลการท างาน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่
จัดเตรียมไว้ 

3.3.2 ส ารวจสภาพแวดล้อมในการท างานและลักษณะการท างาน โดยพิจารณาปัจจัยเสี่ยง
ต่อสุขภาพด้านกายภาพ เคมี ชีวภาพ การยศาสตร์ และความปลอดภัย โดยการใช้
แบบส ารวจ  

3.3.3   ประเมินสภาพแวดล้อมในการท างานด้านกายภาพ โดยเครื่องมือตรวจวัดทางสุข
ศาสตร์อุตสาหกรรมได้แก่ ระดับความเข้มแสงสว่าง ปริมาณความร้อน, และระดับ
ความดังเสียง  
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3.3.4    เก็บรวบรวมข้อมูลปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพและด้านความปลอดภัยในการท างาน  
โดยการสัมภาษณ์ การสังเกต การใช้แบบฟอร์มส ารวจ และเครื่องมือทาง 
สุขศาสตร์อุตสาหกรรม ได้แก่ เครื่องวัดความเข้มแสงสว่าง (Lux Meter)  
เครื่องตรวจวัดความร้อน โดยใช้ดัชนีชี้วัดเป็น WBGT เครื่องวัดระดับเสียง  
(Sound Level Meter) 

3.3.5 วิเคราะห์ข้อมูลจากการส ารวจและการตรวจวัด  
3.3.6 วิเคราะห์ สรุปผลการด าเนินงาน และเสนอแนะแนวทางในการป้องกันและควบคุม 
3.3.7 สรุปผลการวิจัยและจัดท ารายงานฉบับสมบูรณ์ 
3.3.8 เผยแพร่ผลงานวิจัยในรูปแบบการประชุมร่วมกับชุมชนและแลกเปลี่ยนความ  

คิดเห็น 
 

3.4  แผนการถ่ายทอดเทคโนโลยี หรือผลการวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมาย 
3.4.1 เผยแพร่งานวิจัยไปยงักลุม่อุตสาหกรรมครัวเรือนที่ผลิตเครื่องปั้นดินเผา โดยการ     
         ประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

  3.4.2  เขียนผลงานวิจัยและส่งตีพิมพ์ในวารสาร 
  3.4.3  เข้าร่วมกิจกรรมและแสดงผลงานวจิัย ในงานนิทรรสการสัปดาห์ความปลอดภัย ซึ่งทาง 
           ศูนย์ความปลอดภัยในการท างาน พืน้ที่ 5 จังหวัดนครราชสีมา จัดขึ้นประจ าทุกปี 
 

3.5    วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในงานวิจัย 
1. แบบสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลสุขภาพท่ัวไป ข้อมูลสุขภาพ 
    ที่เก่ียวข้องกับการท างาน และข้อมลูการท างาน  
2. แบบส ารวจ อ้างอิงจากแบบส ารวจบริเวณท่ีท างานของโครงการ WISE และ โครงการ WIND 
   ได้แบ่งออกเป็น 6 หมวด ได้แก่ หมวด 1 การจัดวางและเคลื่อนย้ายวัสดุ, หมวด 2 ความ 
   ปลอดภัยส าหรับการท างานกับเครื่องจักร เครื่องมือ และอุปกรณ์, หมวด 3 บริเวณท่ีท างาน 
   หรือจุดที่ปฏิบัติงาน, หมวด 4 สภาพแวดล้อมในการท างาน, หมวด 5 การสร้างเสริมสุขภาพใน 
   การท างานและการจัดรูปแบบงาน, หมวด 6 การดูแลสุขภาพ 

          3. เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน 
    1.  เครื่องวัดความเข้มแสงสว่าง (Lux Meter)    
              2. เครื่องตรวจวัดความร้อน โดยใช้ดัชนีชี้วัดเป็น WBGT   
           3. เครื่องวัดระดับเสียง (Sound Level Meter)  
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 3.6  ขั้นตอนและวิธีการในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามและท าการตรวจสอบความถูกต้องแล้ว มาลงรหัสจากนั้น  

บันทึกลงในหน่วยความจ าของคอมพิวเตอร์ เพ่ือน าไปวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for 
WINDOW (Statistical Package for the Social Science) ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา เพ่ือศึกษาจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของลักษณะการกระจายตัวของ
ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง ภูมิล าเนา ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส รายได้โดยเฉลี่ย
ต่อเดือน สถานภาพการจ้างงาน และมือด้านที่ถนัด 
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บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

 

ข้อมูลส่วนที่ 1 ลักษณะทางประชากร (Characteristics of Subjects) 

จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 116 คน ร้อยละ 37.9 และ 36.2 ของจ านวนทั้งหมด 
ปฏิบัติงานในขั้นตอนการตกแต่งหรือแกะลาย และการปั้นหรือขึ้นรูปด้วยมือ ตามล าดับ ร้อยละ 12.9 เป็นการ
ตกแต่งหลังจากเผา ร้อยละ 5.2 ปฏิบัติงานในขั้นตอนการเตรียมดิน ร้อยละ 2.6 ปฏิบัติงานในขั้นตอนการเผา 
หรืออ่ืน ๆ (การการปั้นหรือขึ้นรูป ด้วยแม่พิมพ์) และร้อยละ 1.7 และ 0.9 เป็นลูกศิษย์ และ ปฏิบัติงานทุก
ขั้นตอน ตามล าดับ  จากผลการสัมภาษณ์สามารถวิเคราะห์และแยกแยะข้อมูลลักษณะทางประชากร  ออกเป็น 
3 ส่วน ได้แก่  ข้อมูลทั่วไป, ข้อมูลสุขภาพ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลสุขภาพทั่วไป และข้อมูลสุขภาพที่
เกี่ยวข้องกับการท างาน และข้อมูลการท างาน ดังรายละเอียด ดังนี้ 
 

1.  ข้อมูลทั่วไป (Demographic Data) 

  กลุ่มผู้ประกอบอาชีพหัตถกรรม ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ถึงร้อยละ 62.9 และเพศหญิง คิดเป็น
ร้อยละ 37.1 กลุ่มตัวอย่างมีภูมิล าเนามาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้งหมด ส่วนใหญ่มีอายุในช่วง 26 -31 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 23.3  และรองลงมามีอายุในช่วง 20 -25 ปี คิดเป็นร้อยละ 19  โดยที่กลุ่มตัวอย่างมีอายุโดย
เฉลี่ย 35.68   11.28 ปี  มีส่วนสูงและน้ าหนักโดยเฉลี่ย 162.19   7.29 เซนติเมตร และ 57.07   8.99
กิโลกรัม ตามล าดับ  และค่า Body Mass Index (BMI) โดยเฉลี่ย  21.72   3.36 กิโลกรัมต่อเมตร 2        
ส่วนใหญ่ได้รับการศึกษาในระดับประถมศึกษาถึงร้อยละ 70.7  และมีสถานภาพสมรสถึงร้อยละ 65.5 ส่วนมาก
มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ในช่วง  4,000 - 6,000  บาท คิดเป็นร้อยละ 41.4 และท างานในสถานะลูกจ้าง       
คิดเป็นร้อยละ 69.8 ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างใช้มือขวาเป็นมือที่ถนัดในการท างานถึง ร้อยละ 76.7 ดังแสดง
รายละเอียดตามตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปทางประชากร (Demographic Data) 
 

รายละเอียด    กลุ่มตัวอย่าง (n = 116) 
      ความถี่    เปอร์เซ็นต์ 
1.  เพศ 
 หญิง         43           37.1 
 ชาย         73           62.9 
2.  อายุ (ปี) 
 14 - 19         2           1.7 
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปทางประชากร (Demographic Data) (ต่อ) 
 

รายละเอียด    กลุ่มตัวอย่าง (n = 116) 
      ความถี่    เปอร์เซ็นต์ 
 20 – 25         22           19 
 26 – 31         27           23.3 
 32 – 37         20           17.2 
 38 -43         16           13.8 
 44 – 49         14           12.1 
 50 – 55         9           7.8 
 56 – 61         3           2.6 
 62 – 67         1           0.9 
 68 – 73         2           1.7 
3.  น้ าหนัก (กิโลกรัม) 
 31 – 40          2           1.7 
 41 – 50         28           24.1 
 51 – 60         49           42.2 
 61 – 70         29           25.0 
 71 – 80          8            6.9 
4.  ส่วนสูง (เซนติเมตร) 
 145 – 154        13           11.2 
 155 – 164        59           50.9 
 165 – 174        36           31.0 
 175 – 184        8           6.9 
5.  ภูมิล าเนา 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ       116           100 
6.  ระดับการศึกษา 
 ประถมศึกษา        82           70.7 
 มัธยมต้น        15           12.9 
 มัธยมปลาย        13           11.2 
 สูงกว่ามัธยมปลาย/ประกาศนียบัตร     4            3.4 

ไม่ได้ศึกษา        2            
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปทางประชากร (Demographic Data) (ต่อ) 
 

รายละเอียด    กลุ่มตัวอย่าง (n = 116) 
      ความถี่    เปอร์เซ็นต์ 
7.  สถานภาพการสมรส 
 โสด         35           30.2 
 สมรส         76           65.5 
 ม่าย/หย่า/แยก        5            4.3 
8.  รายได้โดยเฉลี่ยต่อเดือน (บาท) 
 น้อยกว่า 4,000        37           31.9 
 4,000 – 6,000        48           41.4 
 6,001 – 8,000        7            6.0 
 8,001 – 10,000        9            7.8 
 มากกว่าหรือเท่ากับ 10,000      15           12.9 
9.  สถานะภาพการจ้างงาน 
 เจ้าของกิจการ        34           29.3 
 ลูกจ้าง         81           69.8 
 อ่ืน ๆ (เช่น ท างานกันในครอบครัว)       1            0.9 
10.  มือด้านที่ถนัด 
 มือซ้าย         20           17.2 
 มือขวา         89           76.7 
 ถนัดทั้งสองมือ        7           6.0 
 
 

2.  ข้อมูลสุขภาพ (Physical health data)  
 สามารถแบ่งการศึกษาข้อมูลสุขภาพออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลสุขภาพทั่วไป  (General 

health data) และข้อมูลสุขภาพที่ เกี่ยวข้องกับการท างาน  (Health related with work data) โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 

 2.1  ข้อมูลสุขภาพทั่วไป (General health data) 
 จากการสัมภาษณ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ประกอบอาชีพเครื่องปั้นดินเผา โดยเฉลี่ยนอนหลับ

วันละ 8.41 1.30 ชั่วโมง  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 74.1  ไม่เคยตรวจสุขภาพ ส าหรับกลุ่มผู้ปฏิบัติงานที่
เคยตรวจสุขภาพมีเพียง ร้อยละ 25.9 โดยส่วนใหญ่ตรวจไม่ทุกปี คิดเป็นร้อยละ 76.67 และโดยมีความถี่ของ
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การตรวจที่ไม่แน่นอน เช่น เพ่ือสมัครงานโรงงานอุตสาหกรรม, ปีเว้นปี, และตามแพทย์แนะน า คิดเป็นร้อยละ 
73.91, 17.39, 8.70  ตามล าดับ  ดังรายละเอียดใน ตารางที่ 2  
ตารางท่ี 2  ข้อมูลสุขภาพทั่วไป (General Health Data) 

 
รายละเอียด     ความถี่   เปอร์เซ็นต์ 
 

 1.  จ านวนชั่วโมงการนอนหลับ (ชั่วโมง) 
  น้อยกว่า 06.59        8          6.9 
  7.00 – 8.00        43          37.1 
  มากกว่าหรือเท่ากับ 8.01       65          56 
 2.  การตรวจสุขภาพ  
  เคย         30          25.9 
  ไม่เคย         86          74.1 

3. ความถี่ของการตรวจสุขภาพ (n = 30) 
ประจ าทุกปี          7          23.33 
ตรวจบางปี        23          76.67 
   

  จากการสัมภาษณ์พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ในอดีต พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์และปัจจุบันยังคงดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์ ถึงร้อยละ 61.2  โดยส่วนใหญ่มีความถ่ีของการดื่มไม่ทุกวัน ถึงร้อยละ 64.79  และส่วนน้อยที่เคย
ดื่มแต่ปัจจุบันเลิกแล้ว เพียงร้อยละ 11.2  โดยส่วนใหญ่มีความถี่ของการดื่มไม่ทุกวัน ถึงร้อยละ 76.92  
ประเภทเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ที่นิยม ได้แก่ เบียร์  คิดเป็นร้อยละ 50.9 และเหล้าขาว  คิดเป็น
ร้อยละ 34.5  พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ในปัจจุบัน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
มีความถี่ของการดื่มไม่ทุกวัน ถึงร้อยละ 72.97  และส่วนน้อยที่ดื่มทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 27.03  ส าหรับกลุ่ม
ตัวอย่างที่ดื่มไม่ทุกวันมีความถี่ของการดื่ม คือ  1- 3 ครั้ง ต่อสัปดาห์, 4- 6 ครั้งต่อสัปดาห์, และ 1- 3 ครั้งต่อ
เดือน คิดเป็นร้อยละ  29.63, 9.26 และ 9.26 ตามล าดับ ประเภทเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ที่นิยม 
ได้แก่ เบียร์ คิดเป็นร้อยละ 44.8 และเหล้าขาว  คิดเป็นร้อยละ 25.9  ตามตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3  พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 
  
รายละเอียด     ความถี่         เปอร์เซ็นต์ 

 
1.  การดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ในอดีต 
    1.1  พฤติกรรมและความถี่การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ในอดีต  
 เคยดื่มแต่เลิกแล้ว        13          11.2 
          เคยดื่ม          71          61.2 
         ไม่เคยดื่ม                   32          27.6 
    1.2  ประเภทของเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ (ตอบได้มากกว่า 1) 
 สุรา       35          30.2 
 เบียร์       59          50.9 
 เหล้าขาว      40          34.5 
 ไวน์ผลไม้        8           6.9 
 อ่ืน ๆ เช่น ยาดอง       7           6.0 
2.  การดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ในปัจจุบัน 
    2.1  พฤติกรรมและความถี่การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ในปัจจุบัน (n = 74)  
 ดื่มประจ าทุกวัน         20          27.0 

ไม่ทุกวัน          54          73.0 
    2.2  ประเภทของเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ (ตอบได้มากกว่า 1) 
 สุรา          27          23.3 
 เบียร์          52          44.8 
 เหล้าขาว         30          25.9 
 ไวน์ผลไม้         7           6.0 
 อ่ืน ๆ เช่น ยาดอง        4          3.4 
 
 จากการสัมภาษณ์พฤติกรรมการสูบบุหรี่ในอดีต พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่       
คิดเป็นร้อยละ 53.4 และกลุ่มตัวอย่างที่เคยสูบบุหรี่ในอดีต และปัจจุบันยังคงสูบบุหรี่ คิดเป็นร้อยละ 39.7  
โดยส่วนมากมีปริมาณการสูบบุหรี่น้อยกว่า 10 มวนต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 67.39  ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่เคยสูบ
บุหรี่แต่ปัจจุบัน เลิกสูบแล้ว คิดเป็นร้อยละ 6.9  ซึ่งส่วนใหญ่มีปริมาณการสูบบุหรี่ 10 - 20 มวนต่อวัน คิดเป็น
ร้อยละ  62.50 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสูบบุหรี่ คิดเป็นร้อยละ 51.7 
และสูบเป็นประจ าทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 37.1  โดยมีปริมาณการสูบบุหรี่น้อยกว่า 10 มวนต่อวัน คิดเป็นร้อย
ละ 72.09  กลุ่มตัวอย่างส่วนน้อยที่สูบบุหรี่ไม่ทุกวัน เพียงร้อยละ 4.3 ซึ่งส่วนใหญ่มีความถี่การสูบ 1-3 ครั้งต่อ
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สัปดาห์และนาน ๆ ครั้ง เช่น มีงานเลี้ยง คิดเป็นร้อยละ 40  โดยส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างที่สูบบุหรี่ไม่ทุกมีปริมาณ
การสูบบุหรี่น้อยกว่า 10 มวนต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 60  ประเภทของบุหรี่ที่นิยมสูบมากท่ีสุด ได้แก่ บุหรี่ที่มวน
เอง (ยาเส้น) ดังรายละเอียด ตามตารางท่ี 4 
 

ตารางท่ี 4 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
  
รายละเอียด     ความถี่   เปอร์เซ็นต์ 

  
   1.  การสูบบุหรี่ในอดีต 
       1.1 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 เคยสูบ         46          39.7 
 เคยสูบแต่เลิกแล้ว         8            6.9 
 ไม่เคยสูบ         62          53.4 

1.2 ปริมาณการสูบบุหรี่ (มวนต่อวัน) 
 เคยสูบ (n = 46) 
     - น้อยกว่า 10         31          67.4 
     - 10 – 20         10          21.7 
     - มากกว่า 20          5          10.8 
 เคยสูบแต่เลิกแล้ว (n = 8)  
     - น้อยกว่า 10         1          12.5 
     - 10 – 20         5          62.5 
     - มากกว่า 20         2          25.0  

    2.  การสูบบุหรี่ในปัจจุบัน 
       2.1 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 สูบประจ าทุกวัน         43          37.1 

สูบไม่ทุกวัน          5            4.3 
        - 1- 3 ครั้งต่อสัปดาห์        2          40.0 
        - 4- 6 ครัง้ต่อสัปดาห์                 1          20.0 
 
- นาน ๆ ครั้ง เช่น มีงานเลี้ยง                            2          40.0 
 ไม่สูบ          60          51.7 

เคยสูบแต่เลิกแล้ว         8           6.9 
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          ตารางที่ 4 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ (ต่อ)   
  
รายละเอียด     ความถี่   เปอร์เซ็นต์ 

 
  
   2.  การสูบบุหรี่ในปัจจุบันปริมาณการสูบบุหรี่ (มวนต่อวัน)  

 สูบทุกวัน (n = 43) 
     - น้อยกว่า 10         31          72.0 
     - 10 – 20         9          20.9 
     - มากกว่า 20         3           6.9 
 สูบไม่ทุกวัน (n = 5)   
     - น้อยกว่า 10         3          60.0 
     - 10 – 20         2          40.0 
3.  ประเภทของบุหรี่ที่สูบ (ตอบได้มากกว่า 1) 
 มวนเอง         23          19.8 
 ซื้อส าเร็จรูป         22          19.0 
 ทั้งสองอย่าง         11           9.5 

 
 

 จากการสัมภาษณ์พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของคาเฟอีนในอดีต พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของคาเฟอีน ถึงร้อยละ 81.9 โดยส่วนมากดื่มเป็นประจ าทุกวัน 
คิดเป็นร้อยละ 68.42  และมีเพียงส่วนน้อยที่เคยดื่มแต่ปัจจุบันเลิกดื่มแล้ว คิดเป็นร้อยละ 5.2  โดยมีความถี่
ของการดื่มเป็นประจ าทุกวันและดื่มไม่ทุกวัน  คิดเป็นร้อยละ 50   ประเภทเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของคาเฟอีน
ที่นิยม ได้แก่ กาแฟ  คิดเป็นร้อยละ 74.1  และเครื่องดื่มชูก าลัง  คิดเป็นร้อยละ 15.5    พฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของคาเฟอีนในปัจจุบัน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมากดื่มเป็นประจ าทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 
65.5  กลุ่มตัวอย่างที่ดื่มไม่ทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 20.7 ซึ่งส่วนใหญ่จะดื่ม    1- 3 ครั้งต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 
50  และมีเพียงส่วนน้อยที่ไม่ดื่ม คิดเป็นร้อยละ 9.5 ประเภทเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของคาเฟอีนที่นิยม ได้แก่ 
กาแฟ  คิดเป็นร้อยละ 75.9  และเครื่องดื่มชูก าลัง  คิดเป็นร้อยละ 10.3  ดังตารางที่ 5 
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ตารางท่ี 5  พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน 
  
รายละเอียด         ความถี่         เปอร์เซ็นต์ 

 
1.  การดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของคาเฟอีนในอดีต 
    1.1  พฤติกรรมและความถี่การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีนในอดีต  
 เคยดื่มแต่เลิกแล้ว                    6           5.2 
  -  ดื่มประจ าทุกวัน         3          50.0 
  -  ไม่ทุกวัน          3          50.0 
         - นาน ๆ ครั้ง เช่น มีงานเลี้ยง       3         100.0 
 เคยดื่ม                     95          81.9 
  -  ดื่มประจ าทุกวัน        65          68.4 
  -  ไม่ทุกวัน         30          31.5 
         - 1- 3 ครั้งต่อสัปดาห์        8          26.6 
         - 4- 6 ครั้งต่อสัปดาห์                 5          16.6 
         - นาน ๆ ครั้ง เช่น มีงานเลี้ยง     16          53.3 
         - 1- 3 ครั้งต่อเดือน        1           3.3 
 ไม่เคยดื่ม                  15          12.9 
    1.2  ประเภทของเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของคาเฟอีน (ตอบได้มากกว่า 1) 
 เครื่องดื่มชูก าลัง         18          15.5 
 กาแฟ          86          74.1 
 โกโก ้          1          0.9 
 โอเลี้ยง          7          6.0 
 ชา          3          2.6 
2.  การดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของคาเฟอีนในปัจจุบัน 
    2.1  พฤติกรรมและความถี่การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีนในปัจจุบัน  
 ดื่มประจ าทุกวัน                  76          65.5 

ไม่ทุกวัน                            24          20.7 
        - 1- 3 ครั้งต่อสัปดาห์       12          50.0 
        - 4- 6 ครั้งต่อสัปดาห์       4          16.6 
        - นาน ๆ ครั้ง เช่น มีงานเลี้ยง      6          25.0 
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ตารางท่ี 5  พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน (ต่อ) 
  
รายละเอียด     ความถี่   เปอร์เซ็นต์ 
 
ไม่ออกก าลังกาย         80          69.0 

    2.  ประเภทของกีฬาที่ออกก าลังกาย (ตอบได้มากกว่า 1) 
 ฟุตบอล           5           4.3 
 ตะกร้อ          12          10.3 
 เต้นแอโรบิค          5           4.3 
 แบดมินตัน          2           1.7 
 อ่ืน ๆ เช่น วอลเล่ย์บอล        16          13.8 
    3.  ระยะเวลาที่ออกก าลังกาย (นาที) 
 3.1  ระยะเวลาโดยเฉลี่ยต่อครั้ง (n = 36) 
  -  น้อยกว่า 60         8          22.2 
  -  60 – 120        27          75.0 
  -  มากกว่า 120        1           2.7 
 3.2 ระยะเวลามากท่ีสุด (n = 36) 
  -  น้อยกว่า 60         6          16.6 
  -  60 – 120        26          72.2 
  -  มากกว่า 120        4          11.1 
 3.3  ระยะเวลาน้อยที่สุด (n = 36) 
  -  น้อยกว่า 60         30          83.33 
  -  60 – 120        6          16.67 
     

    
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัวและไม่มียาที่ต้องรับประทานเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 75.9 

และ ร้อยละ 91.4 ตามล าดับ โดยโรคประจ าตัวที่พบ เช่นโรคกระเพาะอาหาร โรคความดันโลหิต ดังตารางที่ 6  
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ตารางท่ี 6  ข้อมูลสุขภาพเกี่ยวกับโรคประจ าตัวและยาที่รับประทานเป็นประจ า 
  
รายละเอียด     ความถี่   เปอร์เซ็นต์ 
 

    1.  โรคประจ าตัว 
 -  มี          28          24.1 
 -  ไม่มี          88          75.9 
    2.  ยาที่รับประทานเป็นประจ า 

-  มี          10          8.6 
-  ไม่มี          106          91.4 
 

 
2.2  ข้อมูลสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับการท างาน (Health related with Work Data) 

จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับอาการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในระหว่างการท างาน  
หรือหลังเลิกงานแล้ว พบว่า อาการต่าง ๆ ที่เคยเกิดขึ้นพบมากที่สุด 4 อันดับแรก ได้แก่ อาการของความ
เมื่อยล้ากล้ามเนื้อในระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา  คิดเป็นร้อยละ 92.2, อาการอ่อนเพลียจากความร้อน และ
เหงื่อไหลมากในระหว่างท างาน  คิดเป็นร้อยละ 81.9, อาการเหนื่อยง่ายในช่วงระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมาร้อย
ละ 53.4  และร้อยละ 50.9 เคยมีอาการปวดตา หรือเมื่อยล้าทางสายตา ดังตารางที่ 7 
 
ตารางท่ี 7  ข้อมูลสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับการท างาน (Health related with Work Data) 

 

รายละเอียด    กลุ่มตัวอย่าง (n = 116) 
      ความถี่    เปอร์เซ็นต์ 
1.  อาการปวดตาหรือเมื่อยล้าทางสายตา 
 เคย         59           50.9 
 ไม่เคย         57           49.1 
2.  อาการหูอ้ือ หรือได้ยินเสียงแว่ว หลังจากเลิกงาน 
 เคย         27           23.3 
 ไม่เคย         89           76.7 
3.  อาการอ่อนเพลียจากความร้อน หรือมีเหงื่อไหลในปริมาณท่ีมาก 
 เคย         95           81.9 
 ไม่เคย         21           18.1 
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ตารางท่ี 7  ข้อมูลสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับการท างาน (Health related with Work Data) (ต่อ) 
 

รายละเอียด    กลุ่มตัวอย่าง (n = 116) 
      ความถี่    เปอร์เซ็นต์ 
4.  อาการตะคริวในระหว่างการท างาน 
 เคย         36           31 
 ไม่เคย         80           69 
5.  อาการแสบตาเนื่องจากฝุ่น 
 เคย         43           37.1 
 ไม่เคย         73           62.9 
6.  อาการหายใจติดขัด หรือหายใจล าบาก ในระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา 
 เคย         43           37.1 
 ไม่เคย         73           62.9 
7.  อาการเหนื่อยง่ายระหว่างการท างาน ในระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา 
 เคย         62           53.4 
 ไม่เคย         54           46.6 
8.  อาการเม่ือยล้ากล้ามเนื้อ 
 เคย         107           92.2 
 ไม่เคย         9           7.8 
 
 

จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติงานในขั้นตอนต่าง ๆ พบว่า อาการปวดตา หรือ 
เมื่อยล้าทางสายตา ส่วนมากเกิดในกลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติงานในขั้นตอนการเผา ขั้นตอนอ่ืน ๆ เช่น การขึ้นรูป
โดยใช้พิมพ์ และขั้นตอนตกแต่งหลังจากการเผา  คิดเป็นร้อยละ 100, 100 และ 53.33 ตามล าดับ ส่วนอาการ
หูอ้ือ หรือหูแว่ว หลังจากเลิกงาน พบในกลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติงานในทุกขั้นตอน ขั้นตอนการเตรียมดิน และ
ขั้นตอนการเผา คิดเป็นร้อยละ 100, 33.33 และ 33.33 ตามล าดับ  กลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบั ติงานในขั้นตอนการ
เผา ท าทุกขั้นตอน และขั้นตอนการตกแต่งหรือแกะลาย คิดเป็นร้อยละ 100, 100 และ 84.09 เคยมีอาการ
อ่อนเพลียจากความร้อนหรือมีเหงื่อไหลมาก ในระหว่างการท างาน อาการเป็นตะคริวในระหว่างการท างาน 
พบในกลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติงานในขั้นตอนอ่ืน ๆ เช่น การขึ้นรูปโดยใช้พิมพ์  ขั้นตอนการตกแต่งหลังจากเผา 
และขั้นตอนการเตรียมดิน คิดเป็นร้อยละ 100, 33.33 และ 33.33 ตามล าดับ  อาการแสบตาเนื่องจากฝุ่นใน
สถานที่ท างาน ส่วนใหญ่เกิดในกลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติงานในขั้นตอนลูกศิษย์ ขั้นตอนการเผา และขั้นตอนการ
ตกแต่งหลังจากเผา คิดเป็นร้อยละ 100, 66.67 และ 46.67 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติงานในขั้นตอน
การเผา ขั้นตอนการตกแต่งหรือแกะลาย ขั้นตอนการปั้นหรือขึ้นรูป พบอาการหายใจติดขัด หรือหายใจล าบาก 
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คิดเป็นร้อยละ 66.67, 40.91 และ 35.71 ตามล าดับ  ส่วนใหญ่พบอาการเหนื่อยง่ายในระหว่างการท าง าน 
ช่วงเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา ในกลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติงานในขั้นตอนการเผา ขั้นตอนการปั้นหรือขึ้นรูป และ
ขั้นตอนการตกแต่งหรือแกะลาย คิดเป็นร้อยละ 66.67, 59.52 และ 56.82 ตามล าดับ และกลุ่มตัวอย่างในทุก
ขั้นตอนการท างานเครื่องปั้นดินเผา ส่วนใหญ่เคยมีอาการเมื่อยล้ากล้ามเนื้อมากกว่าร้อยละ 80 ดังรายละเอียด
ในตารางที่ 8 และ 9 

 

 ตารางท่ี 8  ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่ท างานหลักและเกิดอาการที่เก่ียวข้องจากการท างาน 
 

    รายละเอียด        เปอร์เซ็นต์ 
        ปวดตา    หูแว่ว  เหงื่อไหลมาก   ตะคริว 
 

1.  การเตรียมดิน (n=6)       33.3            33.3      83.3     33.3 
2.  การปั้นหรือขึ้นรูป (n=42)      45.2            19.0      80.9     30.9 
3.  การตกแต่งหรือแกะลาย (n=44)     52.2   27.2      84.0     29.5 
4.  การเผา (n=3)     100.0    33.3     100.0     0 
5.  การตกแต่งหลังจากเผา (n=15)     53.3   20.0       80.0          33.3 
6.  ลูกศิษย์ (n=2)                50.0     0      50.0     0 
7.  อ่ืน ๆ (n=3)        100.0    0      66.67 100.0 
8.  ท าทุกขั้นตอน (n=1)        0     100.0   100.0     0 

 
  

ตารางท่ี 9  ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่ท างานหลักและเกิดอาการท่ีเกี่ยวข้องจากการท างาน 
(เทียบในกลุ่มงาน) 
 

    รายละเอียด      เปอร์เซ็นต์ 
    แสบตาจากฝุ่น     หายใจล าบาก     เหนื่อยง่าย    เมื่อยล้ากล้ามเนื้อ 
 

1.  การเตรียมดิน (n=6)          16.6         33.3        50.0          100.0 
2.  การปั้นหรือขึ้นรูป (n=42)         30.9         35.7        59.5           88.1 
3.  การตกแต่งหรือแกะลาย (n=44)       38.6         40.9        56.8          100.0 
4.  การเผา (n=3)          66.6         66.6        66.6          100.0 
 

 
 



26 
 

 
 

ตารางท่ี 9  ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่ท างานหลักและเกิดอาการท่ีเกี่ยวข้องจากการท างาน 
(เทียบในกลุ่มงาน) (ต่อ) 
 

    รายละเอียด      เปอร์เซ็นต์ 
    แสบตาจากฝุ่น     หายใจล าบาก     เหนื่อยง่าย    เมื่อยล้ากล้ามเนื้อ 
 

5.  การตกแต่งหลังจากเผา (n=15)   46.6         33.3        40.0          86.6 
6.  ลูกศิษย์ (n=2)    100.0          0        50.0          100.0 
7.  อ่ืน ๆ (n=3)                33.3         33.3         0           100.0 
8.  ท าทุกขั้นตอน (n=1)                0   0         0           100.0 
 

จากการสัมภาษณ์เก่ียวกับความถ่ีของการเกิดอาการเมื่อยล้าและบริเวณของร่างกายท่ี 
เกิดความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ เป็นประจ า ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอาการเมื่อยล้าทุก
สัปดาห์ ถึงร้อยละ 71.6 โดยบริเวณที่มีอาการเมื่อยล้าเป็นประจ า ได้แก่   หลังส่วนล่าง ไหล่ขวา และไหล่ซ้ าย 
คิดเป็นร้อยละ 72.4, 55.2 และ 37.9 ตามล าดับ  
 

ตารางท่ี 10 ข้อมูลความถ่ีของการเกิดอาการเมื่อยล้าและบริเวณของร่างกายที่เกิดความเมื่อยล้า 
ของกล้ามเนื้อ เป็นประจ า ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 
 

รายละเอียด     กลุ่มตัวอย่าง (n = 116) 
      ความถี่    เปอร์เซ็นต์ 
 
1.  ความถี่ของการเกิดอาการเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ 
 ทุกสัปดาห์        83           71.6 
 ทุกเดือน              5            4.3 
 ช่วง 2 -3 เดือนต่อครั้ง       22           19.0 
 อ่ืน ๆ          3            2.6 
2.  บริเวณของร่างกายท่ีเกิดความเม่ือยล้าของกล้ามเนื้อ เป็นประจ า (ตอบได้มากกว่า 1) 
 คอ         40           34.5 
 ไหล่ซ้าย             44           37.9 
 ไหล่ขวา         64           55.2 
 หลังส่วนบน         2             1.7 
 แขนท่อนบนซ้าย                 14           12.1 
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ตารางท่ี 10 ข้อมูลความถ่ีของการเกิดอาการเมื่อยล้าและบริเวณของร่างกายที่เกิดความ 
 เมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ เป็นประจ า ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา (ต่อ) 

 

รายละเอียด     กลุ่มตัวอย่าง (n = 116) 
      ความถี่    เปอร์เซ็นต์ 
 
แขนท่อนบนขวา            22           19.0 
 ข้อศอกซ้าย        2            1.7 
 ข้อศอกขวา        4            3.4 
 แขนท่อนล่างซ้าย                  4            3.4 
 แขนท่อนล่างขวา                  9            7.8 
 หลังส่วนล่าง       84           72.4 
 ก้นและสะโพก        0             0 
 มือและข้อมือซ้าย      14           12.1 
 มือและข้อมือขวา                18           15.5 
2.  บริเวณของร่างกายท่ีเกิดความเม่ือยล้าของกล้ามเนื้อ เป็นประจ า (ตอบได้มากกว่า 1) 

ต้นขาซ้าย        7           6.0 
ต้นขาขวา        8           6.9 
เข่าซ้าย         9           7.8 
เข่าขวา         8           6.9 
น่องซ้าย         6           5.2 
น่องขวา         6           5.2 
เท้าและข้อเท้าซ้าย       5           4.3 
เท้าและข้อเท้าขวา       5           4.3 

 
3.  ข้อมูลการท างาน (Working Data) 

จากการสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับข้อมูลการท างาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติงานหลัก (งานที่
ท าเป็นประจ า) คือ การตกแต่งหรือแกะลาย คิดเป็นร้อยละ 37.9, การปั้น หรือขึ้นรูป คิดเป็นร้อยละ 36.2  
และการตกแต่งหลังจากการเผา คิดเป็นร้อยละ 12.9  และร้อยละ 57.5 ของเพศชาย จะปฏิบัติงานในขั้นตอน
การปั้นหรือขึ้นรูปผลิตภัณฑ์เป็นงานหลัก ส่วนเพศหญิงที่ประกอบอาชีพนี้ส่วนมากจะปฏิบัติงานในขั้นตอน การ
ตกแต่งหรือแกะลายเป็นงานหลัก ถึงร้อยละ 67.4  นอกจากการปฏิบัติงานที่ท าเป็นประจ า กลุ่มตัวอย่าง
บางส่วนมีการปฏิบัติงานในขั้นตอนอ่ืนของเครื่องปั้นดินเผาเป็นครั้งคราว (งานรอง) ดังตารางที่ 11 เห็นได้ว่า
ร้อยละ 41.4 ปฏิบัติงานในขั้นตอนการเผา และร้อยละ 30.2 ปฏิบัติงานในขั้นตอนการเตรียมดิน ส่วนใหญ่กลุ่ม
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ตัวอย่างมีประสบการณ์การท างานมากกว่า 3 ปี ถึงร้อยละ 75.86 และกลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์การท างาน
โดยเฉลี่ย 9.34   7.65 ปี และมีระยะเวลาการท างานโดยเฉลี่ยต่อวัน 7.73  1.38 ชั่วโมงต่อวัน ส่วนใหญ่
ท างาน 7 วันต่อสัปดาห์ ถึงร้อยละ 74.1 ในระหว่างการท างานมีการพัก 30 นาที และ 60 นาที คิดเป็นร้อยละ 
53.4 และ 44.0 ตามล าดับ นอกจากงานท าเครื่องปั้นดินเผา มีกลุ่มตัวอย่างเพียงร้อยละ 20.7 ได้ท างานอ่ืน
ควบคู่กับการท าเครื่องปั้นดินเผา โดยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ ท านาหรือท าไร่ คิดเป็นร้อยละ 79.17 และกลุ่ม
ตัวอย่างร้อยละ 15.5 มีงานอดิเรก ซึ่งส่วนใหญ่นิยมปลูกต้นไม้และรดน้ าต้นไม้ และอ่ืน ๆ เช่น เลี้ยงไก่ชน คิด
เป็นร้อยละ 72.22  และ 27.78 ตามล าดับ 
 ประวัติการท างานในอดีต พบว่า ร้อยละ 62.9 เคยท าอาชีพอ่ืนก่อนการท าอาชีพหัตถกรรม
เครื่องปั้นดินเผา โดยท างานมาเป็นระยะเวลามากกว่า 12 เดือนถึงร้อยละ 86.30  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท า
นาหรือท าไร่ และท างานในโรงงานอุตสาหกรรม คิดเป็นร้อยละ 45.21 และ 31.51 ตามล าดับ ก่อนการ
ปฏิบัติงานในขั้นตอนปัจจุบันของการท าเครื่องปั้นดินเผาเคยได้ปฏิบัติงานในขั้นตอนอ่ืนของการท า
เครื่องปั้นดินเผา คิดเป็นร้อยละ  64.7  โดยส่วนใหญ่เคยปฏิบัติงานในขั้นตอนการตกแต่งหรือแกะลาย คิดเป็น
ร้อยละ 37.9 และขั้นตอนการปั้นหรือขึ้นรูปด้วยมือ คิดเป็นร้อยละ 36.2 โดยท างานในขั้นตอนอ่ืน ๆ ใน
เครื่องปั้นดินเผามาเป็นระยะเวลามากกว่า 12 เดือน คิดเป็นร้อยละ 65.33   ตามรายละเอียดในตารางที่ 11 
 

ตารางท่ี 11  ข้อมูลการท างาน (Work Data) 
 
 รายละเอียด        กลุ่มตัวอย่าง (n =116) 
      ความถี่    เปอร์เซ็นต์ 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลการท างานปัจจุบัน 
1.  งานที่ท าเป็นประจ า (งานหลัก) 
 การเตรียมดิน        6           5.2 
 การปั้นหรือขึ้นรูป       42           36.2 
 การตกแต่งหรือแกะลาย       44           37.9 
 การเผา         3           2.6 
 การตกแต่งหลังจากการเผา      15           12.9 
 ลูกศษิย์         2           1.7 

อ่ืน ๆ         3           2.6 
 ท าทุกขั้นตอน        1           0.9 
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ตารางท่ี 11 ข้อมูลการท างาน (Work Data) (ต่อ) 
 
 รายละเอียด        กลุ่มตัวอย่าง (n =116) 
      ความถี่    เปอร์เซ็นต์ 
 
2.  งานที่ท าเป็นครั้งคราว (งานรอง) (ตอบได้มากกว่า 1) 
 การเตรียมดิน        35           30.2 
 การปั้นหรือขึ้นรูป       6           5.2 
 การตกแต่งหรือแกะลาย       10           8.6 
 การเผา         48           41.4 
 การตกแต่งหลังจากการเผา      5           4.3 
 การบรรจุ        3           2.6 
 ลูกศิษย์         4           3.4 
 อ่ืน ๆ         1           0.9 
3.  ประสบการณ์การท างาน (ปี) 
 น้อยกว่า 1        7            6.0  
 1.00-3.00        21          18.1 
 มากกว่า 3.00        88          75.8 
 

4.  ระยะเวลาการท างานต่อวัน (ชั่วโมง) 
 น้อยกว่า 7        19          16.3 
 7.00 – 8.00        68          58.6 
 มากกว่า 8.00        29          25.0 
 

5.  จ านวนวันท างานต่อสัปดาห์ (วัน) 
 1         1           0.9 
 5         13           11.2 
 6         16           13.8 
 7         86           74.1 
6.  ระยะเวลาพักโดยเฉลี่ย ในเวลาการท างาน (นาที) 
 15         1           0.9 

30         62           53.4 
 40         1            0.9 
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ตารางท่ี 11 ข้อมูลการท างาน (Work Data) (ต่อ) 
 
 รายละเอียด        กลุ่มตัวอย่าง (n =116) 
      ความถี่    เปอร์เซ็นต์ 
 
6.  ระยะเวลาพักโดยเฉลี่ย ในเวลาการท างาน (นาที) 
 60         51           44.0 
 90         1            0.9 
 

7.  การท าอาชีพอ่ืนควบคู่กับการท าเครื่องปั้นดินเผา 
 7.1  การท าอาชีพอ่ืนควบคู่กับการท าเครื่องปั้นดินเผา 
  มี        24           20.7 
  ไม่มี        92           79.3 
 7.2  ประเภทของอาชีพที่ท า (n = 24) 
  ท านาหรือท าไร่       19           79.1 
  รับจ้างทั่วไป       1            4.1 
  หากบ        2            8.3 
  ค้าขาย        2            8.3 
 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลการท างานในอดีต 
8.  การท างานในอาชีพอ่ืนก่อนการท าเครื่องปั้นดินเผา 
 8.1  ประวัติการท าอาชีพอ่ืนก่อนการท าเครื่องปั้นดินเผา 
  เคย        73           62.9 
  ไม่เคย        43           37.1 
 8.2  ประเภทของอาชีพอ่ืนที่ท าก่อนการท าเครื่องปั้นดินเผา (n = 73) 
  ท านาหรือท าไร่       33           45.2 
  รับจ้างทั่วไป        9           12.3 
  โรงงานอุตสาหกรรม      23           31.5 
  โรงเลื่อย             1             1.3 
  ก่อสร้าง         5             6.8 
  ค้าขาย         1             1.3 
  ประมง         1             1.3 
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ตารางท่ี 11  ข้อมูลการท างาน (Work Data) (ต่อ) 
 
 รายละเอียด        กลุ่มตัวอย่าง (n =116) 
      ความถี่    เปอร์เซ็นต์ 
 

8.3  ระยะเวลาการท าอาชีพอ่ืนก่อนการท าเครื่องปั้นดินเผา (n = 73) 
  น้อยกว่า 1 เดือน       2           2.74 
  1-3 เดือน       4           5.48 
  4-6 เดือน       3           4.11 
  10-12 เดือน       1           1.37 
  มากกว่า 12 เดือน      63           86.30 
 

9.  การท างานในขั้นตอนอ่ืนของการท าเครื่องปั้นดินเผาก่อนการท าขั้นตอนปัจจุบัน 
 9.1  ประวัติการท างานในขั้นตอนอื่นของการท าเครื่องปั้นดินเผา 
  เคย        75           64.7 
  ไม่เคย        41           35.3 

9.2 ขั้นตอนอ่ืนของการท าเครื่องปั้นดินเผา (ตอบได้มากกว่า 1) 
  การเตรียมดิน        34          29.3 
  การปั้นหรือขึ้นรูปด้วยมือ       5          36.2 
  การตกแต่งหรือแกะลาย       44          37.9 
  การเผา         3          2.6 
  การตกแต่งหลังจากการเผา      15          12.9 
  ลูกศิษย์         2          1.7 
  อ่ืน ๆ เช่น ขึ้นรูปด้วยแม่พิมพ์      3          2.6 
 9.3  ระยะเวลาการท าขั้นตอนอื่นของการท าเครื่องปั้นดินเผา (n = 75) 
  น้อยกว่า 1 เดือน        7           9.3 
  1-3 เดือน        12          16.0 
  4-6 เดือน        3          4.0 
  10-12 เดือน        4          5.3 
  มากกว่า 12 เดือน       49         65.3 
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ตารางท่ี 11 ข้อมูลการท างาน (Work Data) (ต่อ) 
 
 รายละเอียด        กลุ่มตัวอย่าง (n =116) 
      ความถี่    เปอร์เซ็นต์ 
 
ส่วนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับงานอดิเรก 
10.  การท างานอดิเรก 
 10.1  การท างานอดิเรก 
  มี         18          15.5 
  ไม่มี         98          84.5 

10.2 ประเภทของงานอดิเรก (n = 18) 
ปลูกต้อนไม้ หรือรดน้ าต้นไม้      13          72.22 
อ่ืน ๆ เช่น เลี้ยงไก่ชน       5          27.78 

 
ข้อมูลส่วนที่ 2 ผลการส ารวจสภาพแวดล้อมในบริเวณที่ท างาน 

          จากการส ารวจบริเวณที่ท างานของกลุ่มผู้ประกอบอาชีพหัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผา จ านวน
ทั้งสิ้น 36 โรงเรือน โดยส ารวจในทุกข้ันตอนของการผลิตเครื่องปั้นดินเผา ซึ่งมีข้ันตอนการผลิต 5 ขั้นตอน เริ่ม
ตั้งแต่การเตรียมดิน การขึ้นรูป การแกะลาย การเผา จนกระทั่งการท าสี โดยส่วนใหญ่โรงเรือนในพ้ืนที่ด่าน
เกวียนจะใช้ส าหรับการขึ้นรูป การแกะลาย และส าหรับเก็บเครื่องปั้นดินเผาที่ได้จากการขึ้นรูป และเก็บ
เครื่องปั้นดินเผาที่ได้จากการแกะลายซึ่งรอเผา บางโรงเรือนจะมีเครื่องโม่ดินซึ่งเป็นขั้นตอนหนึ่งของการเตรียม
ดินตั้งในบริเวณโรงเรือน  บางโรงเรือนจะแยกเครื่องโม่ดินออกจากบริเวณโรงเรือนแต่อยู่บริเวณใกล้เคียงกับ
การขึ้นรูป ส่วนมากไม่มีการท าสีหลังจากการเผาภายในบริเวณเดียวกัน จะแยกโรงเรือนที่ท าสีออกไป ลักษณะ
ของโรงเรือนที่ท าสีจะแตกต่างจากโรงเรือนที่ใช้ส าหรับการขึ้นรูป การแกะลาย และการเก็บเครื่องปั้นดินเผา 
โดยโรงเรือนท าสีจะมุงหลังคาสูงกว่า เพ่ือให้แสงสว่างเพียงพอช่วยในการระบายอากาศ และเพ่ือให้เครื่องปั้นที่
ท าสีแห้งไว แต่โรงเรือนที่ใช้ส าหรับการขึ้นรูป การแกะลาย และการเก็บเครื่องปั้นดินเผา จะมีการมุงหลังคาไม่
สูง และหลังคาจะคลุมเกือบถึงพ้ืน แต่จะมีช่องระบายอากาศอยู่ด้านล่าง ซึ่งจะไม่ค่อยมีแสงสว่างและลมผ่าน 
เพ่ือป้องกันไม่ให้เครื่องปั้นแห้งเร็วซึ่งจะส่งผลให้เครื่องปั้นดินเผาแตกได้เมื่อเผาหรืออาจเกิดรอยแตกระหว่างรอ
เผา บริเวณที่ท างานของการขึ้นรูป และการแกะลายในโรงเรือน ส่วนใหญ่ผู้ท างานได้จัดสถานที่ท างานที่ผู้ท า
งานคิดว่าสะดวกกับการท างาน การเคลื่อนย้ายเครื่องปั้นดินเผาและแสงสว่างเพียงพอกับการท างาน  การ
ส ารวจใช้แบบส ารวจบริเวณที่ท างานซึ่งออกแบบและปรับปรุงให้เหมาะสมกับแต่ละขั้นตอนของการท า
เครื่องปั้นดินเผา (อ้างอิงจากแบบส ารวจบริเวณที่ท างานของโครงการ WISE และ โครงการ WIND) ได้แบ่ง
ออกเป็น 6 หมวด ได้แก่ หมวด 1 การจัดวางและเคลื่อนย้ายวัสดุ, หมวด 2 ความปลอดภัยส าหรับการท างาน
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กับเครื่องจักร เครื่องมือ และอุปกรณ์, หมวด 3 บริเวณที่ท างานหรือจุดที่ปฏิบัติงาน, หมวด 4 สภาพแวดล้อม
ในการท างาน, หมวด 5 การสร้างเสริมสุขภาพในการท างานและการจัดรูปแบบงาน, หมวด 6 การดูแลสุขภาพ 
โดยแต่ละข้ันตอนของการผลิตเครื่องปั้นดินเผา มีผลการส ารวจดังต่อไปนี้ 

 

1.  ผลการส ารวจบริเวณที่ท างานของผู้ท างานเตรียมดิน 
  บริเวณที่ท างานของขั้นตอนการเตรียมดินส่วนใหญ่อยู่ด้านนอกของโรงเรือน แต่จะใกล้เคียง

กัน โดยมีกองดินอยู่ใกล้กับบ่อหมักดิน ซึ่งผู้ท างานเตรียมดินจะน าดินทรายและดินเหนียวลงบ่อใส่น้ าและทิ้งไว้
ประมาณ 1 วัน น าดินขึ้นจากบ่อแล้วเตรียมโม่ดินโดยใช้เครื่องโม่ดิน จากผลการส ารวจสถานที่ท างานของผู้
ท างานเตรียมดิน จ านวนทั้งสิ้น 13 จุดท างาน โดยใช้แบบส ารวจซึ่งแบ่งเป็น 6 หมวด ผลการส ารวจการจัดวาง
และเคลื่อนย้ายวัสดุตามหมวด 1 ของแบบส ารวจ (ดังตารางที่ 13) ซึ่งประกอบด้วย 9 หัวข้อย่อย  พบว่า  จุด
ท างานทั้ง 13 จุดที่ท าการส ารวจมีการจัดวางอุปกรณ์ที่ใช้ในการท างานเป็นระเบียบ ท าให้สะดวกต่อการใช้งาน 
ส่วนใหญ่ร้อยละ 76.9 มีการวางสิ่งของ อุปกรณ์ในการท างานเป็นระเบียบ ไม่เกะกะกีดขวางตามทางเดิน และ
ร้อยละ 46.2 มีการน าสิ่งของที่ไม่ได้ใช้เป็นประจ าไปเก็บในที่จัดเก็บ   ส่วนที่ต้องปรับปรุงส าหรับบริเวณที่
ท างานของผู้ท างานเตรียมดิน ได้แก่ การจัดเก็บขยะหรือสิ่งของที่ไม่สามารถใช้งานได้ออกจากบริเวณที่ท างาน 
คิดเป็นร้อยละ 84.6, การจัดหาที่เก็บสิ่งของที่เพียงพอส าหรับเก็บเครื่องมืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท างาน และการ
จัดเก็บเครื่องมือหรืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการท างานหลังจากท างานเสร็จ คิดเป็นร้อยละ 69.2  

  จากผลการส ารวจความปลอดภัยส าหรับการท างานกับเครื่องจักร เครื่องมือ และอุปกรณ์ 
ตามหมวด 2 ของแบบส ารวจ (ดังตารางที่ 14) ซึ่งประกอบด้วย 10 หัวข้อย่อย  พบว่า จุดท างานทั้งสิ้น 13 จุด
ท างานมีการซ่อมแซมชิ้นส่วนที่ช ารุดของเครื่องจักรทุกครั้งที่เกิดการช ารุด ส่วนใหญ่มีการบ ารุงรักษาเครื่องจักร 
เครื่องมือ ที่ใช้ในการท างาน เป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 84.6 และร้อยละ 76.9  มีการพ่วงเชื่อมอุปกรณ์ไฟฟ้า
ได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย ส่วนที่ต้องปรับปรุงในบริเวณที่ท างานทั้ง 13 จุดท างาน ได้แก่ การติดตั้งที่
ครอบซึ่งสามารถป้องกันอันตรายจากส่วนที่เคลื่อนไหว จุดหนีบ จุดตัด ของเครื่องโม่ดิน, การออกแบบปรับปรุง
เครื่องโม่ดินให้สามารถน าดินเข้าเครื่องโดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์ หรือ มือกดดินเข้าเครื่อง หรือการออกแบบ
อุปกรณ์ที่เหมาะสมในการน าดินเข้าเครื่องโม่ดิน (ปัจจุบันที่ร้านจ าหน่ายเครื่องโม่ดิน มีการออกแบบปรับปรุง
เครื่องโม่ดินแบบ 2 เพลา แต่ในพ้ืนที่ด่านเกวียนมีเพียงบางส่วนที่ใช้เครื่องโม่ดินแบบใหม่), และการเขียน
ขั้นตอน การใช้เครื่องจักรและข้อควรระวังในการท างานติดไว้ในบริเวณที่ท างานให้สามารถมองเห็นได้ชัดเจน  
มีบางจุดท างานคิดเป็นร้อยละ 84.6 ต้องมีการต่อสายดินลงพ้ืนกับอุปกรณ์ที่เป็นเหล็กและใช้ไฟฟ้า  

  จากผลการส ารวจบริเวณที่ท างานหรือจุดที่ปฏิบัติงาน ตามหมวด 3 ของแบบส ารวจ  (ดัง
ตารางที่ 15) ซึ่งประกอบด้วย 5 หัวข้อย่อย  พบว่า จุดท างานทั้ง 13 จุดที่ท าการส ารวจบริเวณที่ท างานมีการ
วางอุปกรณ์ หรือเครื่องมือที่ใช้งานบ่อยครั้ง ไว้ในระยะที่ เหมาะสม (ของที่ใช้งานบ่อยครั้งจัดไว้ในระยะที่ใกล้) 
และผู้ปฏิบัติงานสามารถเปลี่ยนท่าทางการท างานได้สะดวก และส่วนใหญ่เครื่องจักรหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ท างานอยู่ในระดับที่เหมาะสมกับการท างาน ไม่ต้องงอตัว โก้งโค้ง  ยกแขนสูง คิดเป็นร้อยละ 69.2  จากผลการ
ส ารวจ พบว่า สิ่งที่ต้องปรับปรุงส าหรับบริเวณที่ท างาน คือ การติดตั้งสวิตซ์ ปุ่มควบคุมการท างานในระดับที่
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ควบคุมได้สะดวก และต้องปรับปรุงความสูงของเครื่องจักรหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท างาน ให้อยู่ในระดับที่
เหมาะสมกับการท างาน คิดเป็นร้อยละ 30.8  มีเพียงร้อยละ 23.1 ต้องปรับปรุงการใช้อุปกรณ์เสริมที่ช่วยปรับ
ระดับความสูงของผู้ปฏิบัติงาน ให้เหมาะสมกับระดับความสูงของเครื่องจักรและเหมาะสมกับลักษณะงาน  

  จากการส ารวจสภาพแวดล้อมในการท างานตามหมวด 4 ของแบบส ารวจ (ดังตารางที่ 16) ซึ่ง
ประกอบด้วย 11 หัวข้อย่อย  พบว่า จุดท างานทั้ง 13 จุดที่ท าการส ารวจบริเวณที่ท างานมีช่องระบายอากาศ 
ท าให้เกิดการถ่ายเทอากาศ  ส่วนใหญ่ร้อยละ 84.6 มีการจัดบริเวณที่ท างานให้สามารถใช้แสงสว่างจาก
ธรรมชาติได้ และมีการจัดจุดที่ท างาน หรือมีการนั่งท างานในต าแหน่งที่เหมาะสมโดยไม่เกิดแสงสะท้อนหรือเงา
มาบังจุดที่ท างาน คิดเป็นร้อยละ 76.9  ส่วนที่ต้องปรับปรุงส าหรับบริเวณที่ท างาน ส่วนใหญ่ ได้แก่ ต้องมีการ
แยกแหล่งก าเนิดฝุ่น ห่างออกจากจุดปฏิบัติงานรวมและที่พักอาศัย เช่น การจัดจุดเตรียมดินห่างออกจาก
สถานที่ท างาน คิดเป็นร้อยละ 69.2  ต้องมีการแยกแหล่งก าเนิดเสียง เช่น เครื่องโม่ดินออกจากจุดปฏิบัติงาน
รวมหรือมีฉากก้ันที่เหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 46.2 และควรมีฝ้าและฉนวนเพ่ือป้องกันความร้อนที่หลังคา เพียง
ร้อยละ 38.5 (บางส่วนของบริเวณที่ท างานมีการใช้หลังคาฟางมาเป็นฉนวนป้องกันความร้อนอยู่ด้านล่างของ
หลังคาสังกะสี , มีการใช้โฟมเป็นฉนวนป้องกันความร้อนอยู่ด้านล่างของหลังคาสังกะสี) 

  จากการส ารวจการสร้างเสริมสุขภาพในการท างาน และการจัดรูปแบบงาน ตามหมวด 5 ของ
แบบส ารวจ (ดังตารางที่ 17) ซึ่งประกอบด้วย 8 หัวข้อย่อย พบว่า จุดท างานทั้ง 13 จุดที่ท าการส ารวจบริเวณที่
ท างานมีการส ารองวัตถุดิบ เช่น ดินทราย ท าให้งานต่อเนื่องสม่ าเสมอ และมีการจัดล าดับขั้นตอนการท างาน 
ช่วยให้การท างานต่อเนื่องและรวดเร็วขึ้น ส่วนใหญ่มีการจัดน้ าดื่มที่สะอาดในสถานที่ท างานอย่างเพียงพอ และ
มีห้องน้ าห้องสุขาที่สะอาด คิดเป็นร้อยละ 92.3  ส่วนที่ต้องปรับปรุงโดยส่วนใหญ่ ได้แก่ การจัดให้มีอุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสม และเพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 92.3, การจัดเวลาการท างานของเครื่องโม่
ดิน ในช่วงที่มีคนท างานน้อย หรือไม่มีคนท างาน คิดเป็นร้อยละ 76.9 มีเพียงร้อยละ 30.8 ต้องจัดยาสามัญ
ประจ าบ้าน อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

  จากการส ารวจการดูแลสุขภาพ ตามหมวด 6 ของแบบส ารวจ (ดังตารางที่  18)ซึ่ ง
ประกอบด้วย 6 หัวข้อย่อย  พบว่า ผู้ปฏิบัติงานเตรียมดินทั้ง 13 จุดท างานมีการล้างมือ ฟอกสบู่ ก่อน
รับประทานอาหารหรือดื่มน้ าหลังเสร็จงานทุกครั้งและมีการหยุดพักระหว่างการท างาน และมีการเปลี่ยน
ท่าทางการท างาน เพ่ือลดความเมื่อยล้า ส่วนใหญ่มีชั่วโมงการท างานที่เหมาะสม (ไม่มากกว่า 8 ชั่วโมง) คิดเป็น
ร้อยละ 92.3 ส่วนที่ต้องปรับปรุง ได้แก่ ต้องมีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเป็นประจ า และต้องมี
การบ ารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอย่างถูกวิธี คิดเป็นร้อยละ 100 ส่วนใหญ่ควรมีการสวมเสื้ อ
แขนยาว หมวกขณะท างานกลางแดด คิดเป็นร้อยละ 92.3 
 

2.  ผลการส ารวจบริเวณที่ท างานของผู้ท างานขึ้นรูป 
  จากผลการส ารวจสถานที่ท างานของผู้ท างานขึ้นรูป จ านวนทั้งสิ้น  21 จุดท างาน  ส่วนใหญ่มี

ลักษณะการขึ้นรูปด้วยมือ คิดเป็นร้อยละ 95. 2 และมีส่วนน้อยขึ้นรูปด้วยแม่พิมพ์ เพียงร้อยละ 4.8 และส่วน
ใหญ่จะใช้แป้นหมุนที่มีลักษณะติดตั้งใต้ดินพร้อมติดมอเตอร์ คิดเป็นร้อยละ 38.1  ก่อนที่ช่างปั้นจะขึ้นรูป
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เครื่องปั้นดินเผา ช่างปั้นต้องโม่ดินซ้ าหลังจากที่ผู้เตรียมดินโม่ไว้แล้วเพียงครั้งเดียว โดยการโม่ซ้ า 2 -3 ครั้ง
ตามแต่ความหยาบของดิน จากการส ารวจโดยใช้แบบส ารวจซึ่งแบ่งออกเป็น 6 หมวด พบว่า 

  จากผลการส ารวจการจัดวางและเคลื่อนย้ายวัสดุตามหมวด 1 ของแบบส ารวจ (ดังตารางที่ 
13)ซึ่งประกอบด้วย 10 หัวข้อย่อย  พบว่า จุดท างานทั้ง 21 จุดที่ท าการส ารวจบริเวณที่ท างานมีการใช้แผ่น
รองสิ่งของ เช่น แผ่นกระดาน แผ่นกระเบื้อง ส าหรับวางและขนย้ายวัสดุดินและผลิตภัณฑ์, ส่วนใหญ่มีการวาง
สิ่งของ เช่น อุปกรณ์ในการท างาน เป็นระเบียบไม่เกะกะ กีดขวางตามทางเดิน คิดเป็นร้อยละ 85.7 และ
ในขณะท างานมีการจัดวางอุปกรณ์ ที่ใช้ในการท างานอย่างเป็นระเบียบ ท าให้สะดวกต่อการใช้งาน ถึงร้อยละ 
81 ส่วนที่ต้องปรับปรุงในบริเวณที่ท างาน ได้แก่  การหาที่จัดเก็บสิ่งของที่เพียงพอส าหรับเก็บเครื่องมือหรือ
อุปกรณ์ที่ใช้งาน มีถึงร้อยละ  95.2, การจัดเก็บสิ่งของส าหรับเก็บเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท างานเป็น
สัดส่วนโดยการแยกชั้นหรือแยกช่องเก็บสิ่งของ ท าให้สะดวกต่อการใช้งาน  คิดเป็นร้อยละ 90.5 และการ
จัดเก็บสิ่งของหรืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการท างาน ในที่จัดเก็บสิ่งของหลังจากใช้งานเสร็จ คิดเป็นร้อยละ 61.9 

  จากการส ารวจบริเวณที่ท างานด้านความปลอดภัยส าหรับการท างานกับเครื่องจักร เครื่องมือ 
และอุปกรณ์ ตามหมวด 2 ของแบบส ารวจ (ดังตารางที่ 14) แบ่งเป็น 10 หัวข้อย่อย พบว่า จุดท างานทั้ง 21 
จุดที่ท าการส ารวจบริเวณที่ท างานมีการซ่อมแซมชิ้นส่วนที่ช ารุดของเครื่องจักรหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท างาน
ทุกครั้ง ที่เกิดการช ารุด, ก่อนการท างานมีการตรวจสภาพความพร้อมของเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ท างาน อยู่ในสภาพที่ไม่ช ารุด สามารถใช้งานได้โดยไม่ก่อให้เกิดอันตราย คิดเป็นร้อยละ 85.7 และมีการ
บ ารุงรักษาเครื่องจักร เครื่องมือ เช่นการใส่น้ ามันหล่อลื่น เป็นประจ า (อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง) คิดเป็นร้อย
ละ 76.2 ส่วนที่ต้องด าเนินการปรับปรุง ได้แก่ การติดตั้งที่ครอบซึ่งสามารถป้องกันอันตรายจากส่วนที่
เคลื่อนไหว จุดหนีบ จุดตัด ของเครื่องจักร มีถึงร้อยละ 90.5,  การต่อสายดินลงพ้ืนกับอุปกรณ์ที่ท างาน ซึ่งมี
องค์ประกอบส่วนใหญ่ เห็นเหล็ก เช่น แป้นหมุนติดพ้ืน คิดเป็นร้อยละ 81, การเขียนขั้นตอนในการใช้
เครื่องจักรอย่างถูกต้อง พร้อมทั้งเขียนข้อควรระวังในการท างาน ติดไว้ในบริเวณที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน 
และการใช้อุปกรณ์ตักดิน โกยดิน เข้าเครื่องโม่ดิน หรือมีการออกแบบให้เครื่องสามารถน าดินเข้าเครื่องโม่ดิน
โดยไม่ต้องใช้มือกด คิดเป็นร้อยละ 76.2 (ปัจจุบันที่ร้านจ าหน่ายเครื่องโม่ดิน มีการออกแบบปรับปรุงเครื่องโม่
ดินแบบ 2 เพลา แต่ในพ้ืนที่ด่านเกวียนมีเพียงบางส่วนที่ใช้เครื่องโม่ดินแบบใหม่) 

  จากผลการส ารวจบริเวณที่ท างานหรือจุดที่ปฏิบัติงาน ตามหมวด 3 ของแบบส ารวจ (ดัง
ตารางที่ 15) ซึ่งแบ่งเป็น 7 หัวข้อย่อย  พบว่า ส่วนใหญ่มีการวางอุปกรณ์หรือเครื่องมือที่ใช้งานบ่อยครั้งไว้ใน
ระยะที่ใกล้สามารถหยิบจับได้ง่าย และจัดวางอุปกรณ์หรือสิ่งของที่นาน ๆ ครั้งจะใช้ไว้ในระยะที่ถัดออกมา ถึง
ร้อยละ 95.2, ผู้ปฏิบัติงานสามารถเปลี่ยนท่าทางการท างานได้สะดวกในขณะท างาน และมีเบาะรองนั่งที่นุ่ม 
คิดเป็นร้อยละ 71.4  และมีการใช้อุปกรณ์เสริมที่ช่วยปรับระดับความสูงของผู้ปฏิบัติงานให้เหมาะสมกับระดับ
ความสูงของเครื่องจักร คิดเป็นร้อยละ 61.9 ส่วนที่ต้องด าเนินการปรับปรุงในบริเวณที่ท างานส่วนใหญ่ ได้แก่ 
การออกแบบปรับปรุงความสูงของเครื่องจักรหรืออุปกรณ์ที่ใช้งานให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมกับการท างาน ท า
ให้ไม่ต้องงอตัว คิดเป็นร้อยละ 76.2 การติดตั้งสวิตซ์และปุ่มควบคุมการท างานให้อยู่ในระยะและระดับที่
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ควบคุมได้สะดวก คิดเป็นร้อยละ 71.4 และการออกแบบปรับปรุงที่นั่งให้มีความสูงพอเหมาะกับผู้ปฏิบัติงาน 
และเหมาะสมกับงานที่ท า คิดเป็นร้อยละ 47.6 

  จากการส ารวจสภาพแวดล้อมในการท างาน ตามหมวด 4 ของแบบส ารวจ (ดังตารางที่ 16) 
แบ่งออกเป็น 10 หัวข้อย่อย พบว่า จุดท างานทั้ง 21 จุดที่ท าการส ารวจมีจุดที่ปฏิบัติงานให้สามารถใช้แสงสว่าง
จากธรรมชาติได้ และมีช่องระบายอากาศ, มีการจัดจุดที่ท างานในต าแหน่งที่เหมาะสมโดยไม่ท าให้เกิดแสง
สะท้อนหรือเงามาบังจุดที่ท างาน และมีต าแหน่งของช่องแสงธรรมชาติ หรือหลอดไฟ ไม่ก่อให้เกิดแสงสะท้อน 
หรือเงา คิดเป็นร้อยละ 95.2 และมีการจัดหลอดไฟเฉพาะที่ เพ่ือให้มีแสงสว่างที่เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 61.9 
ส่วนที่ต้องท าการปรับปรุงในบริเวณที่ท างาน ได้แก่  ควรจัดหาวัสดุเหลือใช้เป็นฉนวนเพ่ือป้องกันความร้อนที่
หลังคา คิดเป็นร้อยละ 61.9 การใช้พัดลมที่จุดท างาน เพ่ือช่วยระบายความร้อน คิดเป็นร้อยละ 57.1และการ
ท าความสะอาดอุปกรณ์ ที่ให้แสงสว่าง อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 52.4 

  จากการส ารวจสถานที่ท างานด้านการสร้างเสริมสุขภาพในการท างาน และการจัดรูปแบบงาน
ตามหมวด 5 ของแบบส ารวจ (ดังตารางที่ 17) แบ่งออกเป็น 6 ข้อย่อย พบว่า จุดท างานทั้ง 21 จุดที่ท าการ
ส ารวจในสถานที่ท างานมีห้องสุขาที่สะอาด, มีการส ารวจวัตถุดิบ เช่น ดินทราย เพ่ือให้การท างานต่อเนื่อง
สม่ าเสมอไม่ขาดตอน และมีการจัดล าดับขั้นตอนการท างาน เพ่ือช่วยให้การท างานต่อเนื่องและรวดเร็วขึ้น, 
ส่วนใหญ่มีน้ าดื่มที่สะอาดในสถานที่ท างานอย่างเพียงพอ  ถึงร้อยละ 95.2 และมีที่รับประทานอาหารที่สะอาด 
สะดวก แยกเป็นสัดส่วนจากจุดปฏิบัติงาน คิดเป็นร้อยละ 71.4 ส่วนที่ต้องด าเนินการปรับปรุง ได้แก่ การจัด
เวลาการท างานของเครื่องโม่ดินในช่วงที่ไม่มีคนท างาน หรือมีคนท างานน้อย คิดเป็นร้อยละ 61.9 การจัดให้มี
ยาสามัญประจ าบ้านอุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้น คิดเป็นร้อยละ 47.6  และการจัดที่รับประทานอาหารที่
สะอาด สะดวก แยกเป็นสัดส่วนจากจุดปฏิบัติงาน เพียงร้อยละ 19 

  จากการส ารวจสถานที่ท างานด้านการดูแลสุขภาพ ตามหมวด 6  ของแบบส ารวจ (ดังตารางที่ 
18) แบ่งออกเป็น 3 ข้อย่อย พบว่า ผู้ท างานขึ้นรูปในจุดท างานทั้ง 21 จุด มีการล้างมือ ฟอกสบู่ก่อน
รับประทานอาหาร หรือดื่มน้ าหลังเสร็จงานทุกครั้ง , มีการหยุดพักระหว่างการท างาน และมีการเปลี่ยนท่าทาง
การท างาน เพ่ือลดความเมื่อยล้าและลดความเครียด  ร้อยละ 81 มีชั่วโมงการท างานที่เหมาะสม (ไม่มากกว่า 8 
ชั่วโมง) ส่วนที่ต้องปรับปรุงมีเพียงร้อยละ 19 เกี่ยวกับชั่วโมงการท างานที่มากกว่า 8 ชั่วโมง  

 

3.  ผลการส ารวจบริเวณที่ท างานของผู้ท างานแกะลาย 
  จากผลการส ารวจสถานที่ท างานของผู้ท างานแกะลาย จ านวนทั้งสิ้น  23 จุดท างาน  โดยการ

ส ารวจใช้แบบส ารวจซึ่งแบ่งออกเป็น 6 หมวด พบว่า 
  จากผลการส ารวจการจัดวางและเคลื่อนย้ายวัสดุตามหมวด 1 ของแบบส ารวจ (ดังตารางที่ 

13)ซึ่งประกอบด้วย 11 หัวข้อย่อย  พบว่า มีการจัดเก็บเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท างานในที่จัดเก็บ
สิ่งของหลังจากใช้งานเสร็จ คิดเป็นร้อยละถึง 82.6, มีการใช้แรงคนยกสองคน เพ่ือช่วยยกของที่มีขนาด ใหญ่ 
หรือมีน้ าหนักมาก คิดเป็นร้อยละ 78.3 และมีการจัดเก็บขยะหรือสิ่งของที่ไม่สามารถใช้งานได้ออกจากจุดที่
ท างาน คิดเป็นร้อยละ 73.9 ส่วนที่ต้องท าการปรับปรุง ได้แก่ การจัดหาที่จัดเก็บสิ่งของ ส าหรับเก็บอุปกรณ์ที่
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ใช้ในการท างานเป็นสัดส่วนส าหรับจุดท างานทั้ง 23 จุดที่ท าการส ารวจ  การจัดหาที่จัดเก็บสิ่งของที่เพียงพอ
ส าหรับเก็บเครื่องมือ หรืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการท างาน คิดเป็นร้อยละ 69.6 และการจัดวางอุปกรณ์ วัตถุดิบ หรือ 
เครื่องมือที่ใช้ในการท างานอย่างเป็นระเบียบ ท าให้สะดวกต่อการใช้งาน คิดเป็นร้อยละ 43.5 

  จากการส ารวจสถานที่ท างานด้านความปลอดภัยส าหรับการท างานกับเครื่องจักร เครื่องมือ 
และอุปกรณ์ ตามหมวด 2 ของแบบส ารวจ (ดังตารางที่ 14) มี 6 หัวข้อย่อย พบว่า จุดท างานทั้ง 23 จุดที่ท า
การส ารวจมีการตรวจสภาพความพร้อมของเครื่องมือ หรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท างาน ให้อยู่ในสภาพที่ไม่ช ารุด 
สามารถใช้งานได้โดยไม่ก่อให้เกิดอันตราย และมีการซ่อมแซมชิ้นส่วนที่ช ารุดของเครื่องจักร เครื่องมือ หรือ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการท างานทุกครั้งที่เกิดการช ารุด, ร้อยละ 69.6 มีการบ ารุงรักษาเครื่องมืออุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ท างาน เป็นประจ าอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง และมีการตรวจสภาพของสายไฟ ปลั๊กไฟ สะพานไฟ เต้าเสียบมี
สภาพที่ปลอดภัย เพียงร้อยละ 39.1, ส่วนที่ต้องด าเนินการปรับปรุง ได้แก่ การจัดหาอุปกรณ์หรือวิธีการส าหรับ
ป้องกันส่วนที่มีความแหลมคมของเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท างาน มีเพียงร้อยละ 26.1 และการพ่วง
เชื่อมอุปกรณ์ไฟฟ้าให้เหมาะสมและปลอดภัย คิดเป็นร้อยละเพียง 8.7  

  จากการส ารวจบริเวณที่ท างาน หรือจุดปฏิบัติงาน ตามหมวด 3 ของแบบส ารวจ (ดังตารางที่ 
15) ซึ่งแบ่งออกเป็น 7 หัวข้อย่อย พบว่า จุดท างานทั้ง 23 จุดที่ท าการส ารวจมีการวางอุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้
งานบ่อยครั้งไว้ในระยะที่ใกล้สามารถหยิบจับได้ง่าย, ส่วนใหญ่ผู้ปฏิบัติงานมีการเปลี่ยนท่าทางการท างานได้
สะดวก ในขณะท างาน คิดเป็นร้อยละ 95.7 และมีการใช้อุปกรณ์เสริมที่ช่วยปรับระดับความสูงของผู้ปฏิบัติงาน
ให้เหมาะสมกับเครื่องมือที่ใช้ในการท างานและเหมาะสมกับการท างาน คิดเป็นร้อยละ 60.9 ส่วนที่ต้อ ง
ด าเนินการปรับปรุงได้แก่ การจัดหาที่นั่งที่มีความสูงพอเหมาะกับคนท างาน และเหมาะกับลักษณะงาน คิดเป็น
ร้อยละ 73.9 และการปรับปรุงระดับความสูงของเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท างาน เช่น แป้นหมุนให้
เหมาะสมกับการท างาน คิดเป็นร้อยละ 65.2 และการจัดหาเบาะรองนั่งที่นุ่ม คิดเป็นร้อยละ 43.5 

  จากการส ารวจสภาพแวดล้อมในการท างาน ตามหมวด 4 ของแบบส ารวจ(ดังตารางที่ 16)  
แบ่งออกเป็น 9 หัวข้อย่อย พบว่า จุดท างานทั้ง 23 จุดที่ส ารวจมีช่องระบายอากาศท าให้ถ่ายเทอากาศได้
สะดวก, ส่วนใหญ่มีการจัดจุดที่ท างาน หรือมีการนั่งท างานในต าแหน่งที่ เหมาะสมโดยไม่ก่อให้เกิดแสงสะท้อน 
หรือเงามาบังจุดที่ท างาน และมีต าแหน่งของหลอดไฟ หรือช่องแสงธรรมชาติ อยู่ในต าแหน่งที่ไม่ก่อให้เกิดแสง
สะท้อนหรือเงา คิดเป็นร้อยละถึง 95.7 รวมทั้งมีการจัดจุดที่ปฏิบัติงานให้สามารถใช้แสงสว่างจากธรรมชาติได้ 
คิดเป็นร้อยละ 91.3 ส่วนที่ต้องด าเนินการปรับปรุง ได้แก่ การจัดหาวัสดุเหลือใช้มาเป็นฉนวนเพ่ือป้องกันความ
ร้อนที่หลังคา คิดเป็นร้อยละ 52.2, การใช้พัดลมที่จุดท างานเพ่ือระบายความร้อน คิดเป็นร้อยละ 34.8 และ
การท าความสะอาดหลอดไฟ ช่องแสง เป็นประจ า อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 26.1 

  จากการส ารวจสถานที่ท างานด้านการสร้างเสริมสุขภาพในการท างานและการจัดรูปแบบงาน
ตามหมวด 5 ของแบบส ารวจ (ดังตารางที่ 17) แบ่งออกเป็น 6 หัวข้อย่อย พบว่า จุดท างานทั้ง 23 จุดที่ส ารวจ
มีการส ารองวัตถุดิบและการจัดล าดับขั้นตอนการท างานแกะลาย และมีห้องสุขาที่สะอาด   ส่วนใหญ่มีน้ าดื่มที่
สะอาด และเพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 95.7 รวมทั้งมีที่รับประทานอาหารที่สะอาด สะดวกแยกเป็นสัดส่วนจาก
จุดปฏิบัติงาน คิดเป็นร้อยละ 69.6 ส่วนที่ต้องด าเนินการปรับปรุง ได้แก่ การจัดหายาสามัญประจ าบ้าน 
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อุปกรณ์ปฐมพยาบาลในสถานที่ท างาน คิดเป็นร้อยละ 34.8, การจัดแยกบริเวณที่รับประทานอาหารเป็น
สัดส่วน แยกจากจุดปฏิบัติงาน คิดเป็นร้อยละ 26.1 และการจัดน้ าดื่มที่สะอาดในสถานที่ท างานอย่างเพียงพอ 
มีเพียงร้อยละ 4.3 

  จากการส ารวจสถานที่ท างานด้านการดูแลสุขภาพ ตามหมวด 6 ของแบบส ารวจ (ดังตารางที่ 
18) แบ่งเป็น 3 หัวข้อย่อย พบว่า จุดท างานทั้ง 23 จุดที่ส ารวจมีการหยุดพักระหว่างการท างาน และมีการ
เปลี่ยนท่าทางการท างาน เพ่ือลดความเมื่อยล้า และลดความเครียด  ส่วนใหญ่ผู้ท างานแกะลายมีการล้างมือ
ฟอกสบู่ก่อนรับประทานอาหาร หรือดื่มน้ า คิดเป็นร้อยละ 95.7 และมีชั่วโมงการท างานที่เหมาะสมไม่มากกา
ว่า 8 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 91.3 ส่วนที่ต้องด าเนินการปรับปรุง มีเพียงการปรับปรุงชั่วโมงการท างานให้
เหมาะสม และการล้างมือฟอกสบู่ ก่อนรับประทานอาหาร และหลังเสร็จงาน คิดเป็นร้อยละ 4.3 เท่านั้น 
 
4.  ผลการส ารวจบริเวณที่ท างานของผู้ท างานเผา 

  จากการส ารวจสถานที่ท างานของผู้ท างานเผาจ านวนทั้งสิ้น 6 จุดท างาน  โดยการส ารวจใช้
แบบส ารวจซึ่งแบ่งออกเป็น 6 หมวด พบว่า 

  จากผลการส ารวจการจัดวางและเคลื่อนย้ายวัสดุตามหมวด 1 ของแบบส ารวจ (ดังตารางที่ 
13)  ซึ่งประกอบด้วย 11 หัวข้อย่อย  พบว่า จุดท างานทั้ง 6 จุดที่ส ารวจมีการใช้แรงคนยกสองคน เพ่ือช่วยยก
ของที่มีขนาดใหญ่ หรือมีน้ าหนักมาก, ส่วนใหญ่ มีการวางสิ่งของให้เป็นระเบียบ ไม่เกะกะ กีดขวางตามทางเดิน 
คิดเป็นร้อยละ 83.3 , รวมทั้งมีการจัดวางอุปกรณ์ที่ใช้ในการท างานอย่างเป็นระเบียบ ท าให้สะดวกต่อการใช้
งาน และมีการใช้รถเข็นเพ่ือขนย้ายของหนัก คิดเป็นร้อยละ 66.7 ส่วนที่ต้องด าเนินการปรับปรุงส าหรับบริเวณ
ที่ท างานทั้ง 6 จุดที่ส ารวจได้แก่ การน าสิ่งของที่ไม่ได้ใช้เป็นประจ าไปเก็บในที่จัดเก็บ, การจัดเก็บขยะหรือ
สิ่งของที่ไม่สามารถใช้งานได้ รวมทั้งผลิตภัณฑ์ที่แตกหักเสียหายไม่สามารถซ่อมแซมได้ไว้ในภาชนะที่ทิ้ งขยะ 
หรือบริเวณท่ีจัดเก็บสิ่งของที่ไม่ได้ใช้ ออกจากบริเวณที่ท างาน , การจัดหาที่จัดเก็บสิ่งของที่เพียงพอส าหรับเก็บ
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้งานรวมทั้งมีที่จัดเก็บสิ่งของส าหรับเก็บเครื่องมือ หรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท างาน เป็น
สัดส่วน โดยการแยกเป็นชั้นหรือช่อง, ร้อยละ 83.3 ควรจัดเก็บเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท างานในที่
จัดเก็บสิ่งของหลังจากใช้งานเสร็จ  

  จากการส ารวจบริเวณที่ท างานด้านความปลอดภัย ส าหรับการท างาน กับเครื่องจักร 
เครื่องมือ และอุปกรณ์ตามหมวด 2 ของแบบส ารวจ (ดังตารางที่ 14) แบ่งออกเป็น 5 หัวข้อย่อย พบว่า ส่วน
ใหญ่มีการพ่วงเชื่อมอุปกรณ์ที่ใช้ไฟฟ้าได้อย่างเหมาะสม และปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 66.7, มีการตรวจสภาพ
ความพร้อมของเครื่องมือหรืออุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพที่ไม่ช ารุด สามารถใช้งานได้คิดเป็นร้อยละ 50 รวมทั้งมี
การซ่อมแซมชิ้นส่วนที่ช ารุดของเครื่องมือทุกครั้งที่ เกิดการช ารุด และสภาพของสายไฟ ปลั๊กไฟ สะพานไฟ 
สวิตซ์ เต้าเสียบ มีสภาพที่ปลอดภัย มีเพียงร้อยละ 33.3 ส่วนที่ต้องด าเนินการปรับปรุง ได้แก่ จุดท างานทั้ง 6 
จุดที่ส ารวจต้องบ ารุงรักษาเตา หรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท างาน เป็นประจ า, การตรวจสภาพความพร้อมของ
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท างานให้อยู่ในสภาพที่ไม่ช ารุด สามารถใช้งานได้โดยไม่ก่อให้เกิดอันตราย 
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รวมทั้งการซ่อมแซมชิ้นส่วนที่ช ารุดทุกครั้ง และการตรวจสภาพของสายไฟ เต้าเสียบให้มีสภาพที่ปลอดภัย คิด
เป็นร้อยละ 50  

  จากการส ารวจบริเวณที่ท างาน ตามหมวด 3 ของแบบส ารวจ (ดังตารางที่ 15) แบ่งออกเป็น 
2 ข้อย่อย พบว่า ไม่มีส่วนที่ต้องด าเนินการปรับปรุง  ส่วนใหญ่มีการวางอุปกรณ์ หรือเครื่องมือที่ใช้งานไว้ใน
ระยะที่หยิบจับได้สะดวก และตามความบ่อยครั้งของการใช้งาน มีถึงร้อยละ 83.3 และผู้ท างานเผาในจุดท างาน
ทั้ง 6 จุดที่ส ารวจสามารถเปลี่ยนท่าทางการท างานได้สะดวก  

   จากการส ารวจสภาพแวดล้อมในการท างาน ตามหมวด 4 ของแบบส ารวจ (ดังตารางที่ 16)  
แบ่งออกเป็น 9 หัวข้อย่อย พบว่า จุดท างานทั้ง 6 จุดที่ส ารวจมีบริเวณที่ท างานที่มีช่องระบายอากาศที่ด้านข้าง 
และมีการแยกการท าสี พ่นสี หรืออุปกรณ์ท าสี (วัตถุไวไฟ) ห่างออกจากเตาเผา ส่วนใหญ่ร้อยละ 83.3 มีการ
ซ่อมแซมส่วนที่ช ารุดของอุปกรณ์ให้แสงสว่างทุกครั้งที่เกิดการช ารุด และมีต าแหน่งของหลอดไฟไม่ก่อให้เกิด
แสงสะท้อน หรือเงา มีเพียงร้อยละ 33.3 ที่ท าความสะอาดหลอดไฟ เป็นประจ า อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 
ส่วนที่ต้องด าเนินการปรับปรุงในบริเวณที่ท างานทั้ง 6 จุดที่ส ารวจ ได้แก่ การแยกแหล่งก าเนิดฝุ่น เช่น เตาเผา 
ออกจากจุดปฏิบัติงานรวมและที่พักอาศัย, การติดวัสดุเหลือใช้ที่หลังคาซึ่งเหมาะเป็นฉนวนเพ่ือป้องกันความ
ร้อนกระจายออกสู่สิ่งแวดล้อม ,ร้อยละ 83.3 ควรแยกแหล่งก าเนิดความร้อนออกจุดปฏิบัติ งานรวมและที่พัก
อาศัย และการท าความสะอาดอุปกรณ์ท่ีให้แสงสว่างเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 50  

  จากการส ารวจสถานที่ท างานด้านการสร้างเสริมสุขภาพ ในการท างานและการจัดรูปแบบงาน 
ตามแบบส ารวจหมวด 5 (ดังตารางที่ 17) แบ่งออกเป็น 9 หัวข้อย่อย พบว่า ในขณะลงเตาจุดท างานทั้ง 6 จุดที่
ส ารวจ มีผู้ปฏิบัติงานอย่างน้อย 2 คน โดยมีคนอยู่ด้านนอกเตาอย่างน้อย 1 คน รวมทั้งมีห้องน้ า ห้องสุขาที่
สะอาด มีการส ารองวัตถุดิบและมีการจัดล าดับขั้นตอนการท างานให้ต่อเนื่อง ส่วนใหญ่มีการจัดน้ าดื่มที่สะอาด
ในสถานที่ท างานอย่างเพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 83.3, มีที่รับประทานอาหารที่สะอาดสะดวก แยกเป็นสัดส่วน 
จากจุดปฏิบัติงาน และมียาสามัญประจ าบ้าน คิดเป็นร้อยละ 66.7  ส่วนที่ต้องด าเนินการปรับปรุง ได้แก่ การ
จัดให้มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ที่เหมาะสมและเพียงพอส าหรับผู้ท างานเผาในจุดท างานทั้ง 6 จุดที่
ส ารวจ, การจัดเวลาการท างานในช่วงที่อากาศไม่ร้อน คิดเป็นร้อยละ 83.3 มีเพียงร้อยละ 33.3 ต้องจัดยา
สามัญประจ าบ้านและอุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้นไว้ในสถานที่ท างาน 

  จากการส ารวจสถานที่ท างานด้านการดูแลสุขภาพ ตามหมวด 6 ของแบบส ารวจ (ดังตารางที่ 
18)  แบ่งออกเป็น 6 ข้อย่อย พบว่า มีการล้างมือฟอกสบู่ ก่อนรับประทานอาหาร หรือดื่มน้ า และหลังเสร็จ
งานทุกครั้ง และมีการหยุดพักระหว่างการท างานและมีการเปลี่ยนท่าทางการท างาน เพื่อลดความเม่ือยล้า และ
ลดความเครียด ในผู้ท างานเผาทั้ง 6 จุดท างานที่ส ารวจ ร้อยละ 50 มีชั่วโมงการท างานที่เหมาะสม(ไม่มากกว่า 
8 ชั่วโมง) ส่วนที่ต้องด าเนินการปรับปรุง ได้แก่ การบ ารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอย่างถูกวิธี 
ของผู้ท างานในจุดท างานทั้ง 6 จุดที่ส ารวจ รวมทั้งการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเป็นประจ า คิดเป็น
ร้อยละ 83.3 และการสวมเสื้อแขนยาวและหมวก ขณะท างานกลางแดด คิดเป็นร้อยละ 50  
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5.  ผลการส ารวจบริเวณที่ท างานของผู้ท างานทาหรือพ่นสี 
  จากการส ารวจสถานที่ท างานของผู้ท างานทาหรือพ่นสีจ านวนทั้งสิ้น 13 จุดท างาน ส่วนใหญ่

เป็นการทาสีด้วยมือ ถึงร้อยละ 76.9 นอกจากนั้น เป็นการทาสีหรือเคลือบเงาด้วยเครื่องพ่น คิดเป็นร้อยละ 
15.4 และมีการพ่นทรายด้วยเครื่องพ่น อีกร้อยละ 7.7  การทาสีด้วยมือส่วนใหญ่ จะใช้ทั้งสีน้ า และสีน้ ามัน ถึง
ร้อยละ 60  ซึ่งการส ารวจได้ท าตามแบบส ารวจซึ่งแบ่งออกเป็น 6 หมวด พบว่า  

  จากผลการส ารวจการจัดวางและเคลื่อนย้ายวัสดุตามหมวด 1 ของแบบส ารวจ (ดังภาพที่ 4.1) 
ซึ่งประกอบด้วย 10 หัวข้อย่อย  พบว่า ส่วนใหญ่มีการใช้แรงคนยกสองคน เพื่อช่วยยกของที่มีขนาดใหญ่ หรือมี
น้ าหนักมาก คิดเป็นร้อยละ 69.2, มีการจัดวางอุปกรณ์ วัตถุดิบหรือ เครื่องมือที่ใช้ในการท างานอย่างเป็น
ระเบียบ ท าให้สะดวกต่อการใช้งาน คิดเป็นร้อยละ 61.5 และมีการจัดเก็บเครื่ องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ท างาน ในที่จัดเก็บสิ่งของหลังจากใช้งานเสร็จ คิดเป็นร้อยละ 53.8 ส่วนที่ต้องค าเนินการปรับปรุง ได้แก่ การ
จัดหาที่จัดเก็บสิ่งของส าหรับเก็บเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท างาน เป็นสัดส่วน โดยการแยกชั้นหรือแยก
ช่องเก็บสิ่งของ คิดเป็นร้อยละ 92.3 และการหาที่จัดเก็บสิ่งของให้เพียงพอ ส าหรับเก็บเครื่องมือ หรืออุปกรณ์ 
คิดเป็นร้อยละ 84.6 รวมทั้งการน าสิ่งของที่ไม่ได้ใช้เป็นประจ าไปเก็บในที่จัดเก็บและการจัดเก็บขยะหรือสิ่งของ
ที่ไม่สามารถใช้งานได้ออกจากจุดท างาน คิดเป็นร้อยละ 76.9  

  จากผลการส ารวจสถานที่ท างานด้านความปลอดภัยส าหรับการท างานกับเครื่องจักร 
เครื่องมือ และอุปกรณ์ ตามหมวดที่ 2 ของแบบส ารวจ (ดังภาพที่ 4.2) แบ่งออกเป็น 9 หัวข้อย่อย พบว่า มีการ
ซ่อมแซมชิ้นส่วนที่ช ารุดของเครื่องมือ ทุกครั้งที่เกิดการช ารุด และมีสภาพของสายไฟ ปลั๊กไฟ สวิตซ์ สะพานไฟ 
และเต้าเสียบ มีสภาพที่ปลอดภัย  คิดเป็นร้อยละ 69.2 นอกจากนั้นได้มีการบ ารุงรักษาเครื่องจักร หรืออุปกรณ์ 
ที่ใช้ในการท างานเป็นประจ า อย่างน้อย เดือนละ 1 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 53.8 และมีการพ่วงเชื่อมอุปกรณ์ไฟฟ้า 
ได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 46.2 ส่วนที่ ต้องด าเนินการปรับปรุง ได้แก่ การพ่วงเชื่อม
อุปกรณ์ในบางจุด ให้มีความปลอดภัยและเหมาะสม กับปริมาณไฟฟ้า ที่ใช้คิดเป็นร้อยละ 46.2 รวมทั้งการต่อ
สายดินลงพ้ืนกับอุปกรณ์ที่มีองค์ประกอบเป็นเหล็ก และการเขียนขั้นตอนการใช้ เครื่องจักร เช่น เครื่องปั๊ม
อย่างถูกต้อง พร้อมทั้งข้อควรระวังในการท างาน  ติดไว้ในบริเวณที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน คิดเป็นร้อยละ 
30.8 

  จากการส ารวจบริเวณที่ท างาน ตามหมวด 3 ของแบบส ารวจ (ดังภาพที่ 4.3) แบ่งออกเป็น 7 
หัวข้อย่อย พบว่า ผู้ปฏิบัติงานที่จุดท างานท้ัง 6 จุดที่ส ารวจสามารถเปลี่ยนท่าทางได้สะดวก ในขณะท างานและ
มีการวางอุปกรณ์หรือเครื่องมือที่ ใช้งานในระยะที่หยิบจับได้สะดวกตามความบ่อยครั้งของการใช้งาน  
นอกจากนั้นมีการติดตั้งสวิตซ์ ปุ่มควบคุมในระยะ และระดับที่ควบคุมได้สะดวก คิดเป็นร้อยละ 53.8 ส่วนที่
ต้องด าเนินการปรับปรุง ได้แก่ จุดท างานทั้ง 6 จุดควรมีการปรับระดับความสูงของเครื่องมือ ที่ใช้ในการท างาน
ให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมกับการท างาน   ร้อยละ 53.8 มีการติดตั้งสวิตซ์ ปุ่มควบคุมในระยะ และระดับที่
ควบคุมได้สะดวก ส่วนที่ต้องด าเนินการปรับปรุง ได้แก่ ระดับความสูงของเครื่องมือที่ใช้ในการท างานให้อยู่ใน
ระดับที่เหมาะสมกับการท างาน คิดเป็นร้อยละถึง 92.3 ,การจัดหาที่นั่งที่มีความเหมาะสมกับลักษณะงานและ
คนท างาน รวมทั้งการจัดหาเบาะรองนั่งที่นุ่ม คิดเป็นร้อยละถึง 84.6 และ 76.9 ตามล าดับ 
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  จากการส ารวจสภาพแวดล้อมในการท างาน ตามหมวด 4 ของแบบส ารวจ (ดังภาพที่ 4.4)  
แบ่งออกเป็น 15 หัวข้อย่อย พบว่า จุดท างานทั้ง 6 จุดที่ส ารวจมีต าแหน่งของหลอดไฟ หรือช่องแสงจาก
ธรรมชาติ อยู่ในต าแหน่งที่ไม่ก่อให้เกิดแสงสะท้อน หรือเงา, มีการจัดจุดที่ปฏิบัติงานให้สามารถใช้แสงสว่าง 
จากธรรมชาติได้ มีช่องระบายอากาศที่สามารถถ่ายเทอากาศได้สะดวก และผู้ท างานในจุดท างานทั้ง 6 จุดมี
การใช้สบู่ล้างซ้ าหลังจากล้างด้วยน้ า ทุกครั้งก่อนการรับประทานอาหาร ส่วนใหญ่มีการจัดจุดที่ท างานใน
ต าแหน่งที่เหมาะสม โดยไม่ก่อให้เกิดแสงสะท้อน คิดเป็นร้อยละ 92.3 และมีการซ่อมแซมส่วนที่ช ารุดของ
อุปกรณ์ที่ให้แสงสว่าง ทุกครั้งที่มีการช ารุดเสียหาย คิดเป็นร้อยละ 69.2 ส่วนที่ต้องด าเนินการปรับปรุง ได้แก่ 
จุดท างานทั้ง 6 จุดที่ส ารวจควรมีการเขียนชื่อสารเคมี ติดที่ขวด หรือภาชนะบรรจุ ,ร้อยละ 92.3 ควรมีการท า
ฉลากและติดที่ขวดหรือภาชนะบรรจุ แสดงรายละเอียด ข้อมูลเกี่ยวกับความเป็นพิษ การป้องกันอันตรายจาก
สารเคมี พร้อมกับวิธีปฐมพยาบาล ส าหรับผู้ที่ใช้และเกี่ยวกับสารเคมี  และการหลีกเลี่ยงไม่ให้แหล่งก าเนิด
ความร้อน เช่น ประกายไฟ มาใกล้กับสารเคมีไวไฟ เช่น ทินเนอร์ คิดเป็นร้อยละ 84.6 

  จากการส ารวจสถานที่ท างานด้านการสร้างเสริมสุขภาพในการท างาน และการจัดรูปแบบงาน 
ตามหมวด 5 ของแบบส ารวจ (ดังภาพที่ 4.5)  แบ่งออกเป็น 7 หัวข้อย่อย พบว่า จุดท างานทั้ง 6 จุดที่ส ารวจมี
ห้องน้ า ห้องสุขาที่สะอาด ส่วนใหญ่มีน้ าดื่มที่สะอาดในสถานที่ท างานอย่างเพียงพอ, มีการส ารองวัตถุดิบ 
เพ่ือให้การท างานต่อเนื่อง และมีการจัดล าดับขั้นตอนการท างาน คิดเป็นร้อยละ 84.6  ร้อยละ 69.2 มีที่
รับประทานอาหารที่สะอาด สะดวก แยกเป็นสัดส่วนจากจุดปฏิบัติงาน ส่วนที่ต้องด าเนินการปรับปรุง ได้แก่ 
การจัดให้มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสม และเพียงพอ ถึงร้อยละ 84.6 รวมทั้งการจัดยา
สามัญประจ าบ้าน อุปกรณ์ปฐมพยาบาล คิดเป็นร้อยละ 46.2 และการจัดที่รับประทานอาหารที่สะอาด เป็น
สัดส่วน แยกจากจุดปฏิบัติงาน มีเพียงร้อยละ 23.1  

  จากการส ารวจสถานที่ท างานด้านการดูแลสุขภาพ ตามหมวด 6 ของแบบส ารวจ (ดังภาพที่ 
4.6)  แบ่งออกเป็น 6 หัวข้อย่อย พบว่า ผู้ท างานในจุดท างานทั้ง 6 จุดที่ส ารวจมีการหยุดพักระหว่างการท างาน 
และมีการเปลี่ยนท่าทางการท างาน ส่วนใหญ่มีการล้างมือฟอกสบู่ก่อนรับประทานอาหาร และหลังเสร็จงาน 
คิดเป็นร้อยละ 92.3  มีชั่วโมงการท างานที่เหมาะสมไม่มากกว่า 8 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 84.6 ส่วนที่ต้อง
ด าเนินการปรับปรุง ได้แก่ การบ ารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล อย่างถูกวิธี คิดเป็นร้อยละ 92.3 
และการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 76.9 รวมทั้งการจัดชั่วโมงการท างาน
ที่เหมาะสม ไม่มากกว่า 8 ชั่วโมง มีเพียงร้อยละ 15.4  
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ภาพที่ 4.1 ผลการส ารวจตามหมวด 1 การจัดวางและเคลื่อนย้ายวัสดุ 
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การเตรียมดิน การขึ้นรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

1. แผนภูมิแสดงร้อยละของการวางสิ่งของ เช่น อุปกรณ์ในการ
ท างาน วัตถุดิบ ผลิตภัณ ์ที่เผาเสร็จแล้วให้เป็นระเบียบ ไม่วาง

เกะกะ กีดขวาง ตามทางเดิน
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การเตรียมดิน การขึ้นรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

2. แผนภูมิแสดงร้อยละของการน าสิ่งของท่ีไม่ได้ใช้เป็นประจ า 
(ไม่ได้ใช้ทุกวัน หรือไม่ได้ใช้ทุกครั้งของการท างาน) ไปเก็บในที่

จัดเก็บ
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ภาพที่ 4.1 ผลการส ารวจตามหมวด 1 การจัดวางและเคลื่อนย้ายวัสดุ (ต่อ) 
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การเตรียมดิน การขึ้นรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

3.  แผนภูมิแสดงร้อยละของการจัดเก็บขยะ หรือส่ิงของท่ีไม่
สามารถใช้งานได้ รวมท้ังผลิตภัณ ์ท่ีแตกหัก เสียหายไม่สามารถ
ซ่อมแซมได้ ไว้ในภาชนะท่ีท้ิงขยะ หรือ บริเวณท่ีจัดเก็บส่ิงของท่ี

ไม่ได้ใช้ ออกจากบริเวณท่ีท างานหรือจุดท่ีท างาน
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

4.  แผนภูมิแสดงร้อยละของการมีท่ีจัดเก็บสิ่งของ ที่เพียงพอส าหรับ
เก็บเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท างาน
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ภาพที่ 4.1 ผลการส ารวจตามหมวด 1 การจัดวางและเคลื่อนย้ายวัสดุ (ต่อ) 
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

5.  แผนภูมิแสดงร้อยละของการมีที่จัดเก็บสิ่งของส าหรับเก็บ
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท างานเป็นสัดส่วน โดยการแยกช้ัน

หรือแยกช่องเก็บ
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

6. แผนภูมิแสดงร้อยละของการจัดเก็บเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้ใน
การท างาน ในที่จัดเก็บสิ่งของหลังจากใช้งานเสร็จ
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ภาพที่ 4.1 ผลการส ารวจตามหมวด 1 การจัดวางและเคลื่อนย้ายวัสดุ (ต่อ) 
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

 . แผนภูมิแสดงร้อยละในขณะท างานมีการจัดวางอุปกรณ์ วัตถุดิบ 
หรือ เครื่องมือที่ใช้ในการท างาน อย่างเป็นระเบียบ ท าให้สะดวกต่อ

การใช้งาน
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

8.  แผนภูมิแสดงร้อยละของมีการใช้รถเข็น ล้อเลื่อน  เพื่อช่วยขน
ย้ายของหนัก
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ภาพที่ 4.1 ผลการส ารวจตามหมวด 1 การจัดวางและเคลื่อนย้ายวัสดุ (ต่อ) 
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

 .  แผนภูมิแสดงร้อยละของการใช้แผ่นรองสิ่งของ เช่น แผ่น
กระดาน  แผ่นกระเบื้อง เป็นต้น ส าหรับวางและขนย้ายวัตถุดิบ 

สินค้า และผลิตภัณ ์ต่างๆ
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

1 .  แผนภูมิแสดงร้อยละของการใช้แรงคนยกสองคน เพื่อช่วยยก
ของท่ีมีขนาดใหญ่หรือมีน้ าหนักมาก
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ภาพที่ 4.1 ผลการส ารวจตามหมวด 1 การจัดวางและเคลื่อนย้ายวัสดุ (ต่อ) 
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

11.   แผนภูมิแสดงร้อยละของการจัดหาหรือท าที่จับ ส าหรับยก 
เช่นใช้ผ้าพันช่วยจับ เป็นต้น เพื่อเคลื่อนย้าย หรือถือ ภาชนะ 

ผลิตภัณ ์
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ภาพที่ 4.2 ผลการส ารวจตามหมวด 2  ความปลอดภัยส าหรับการท างานกับเครื่องจักร เครื่องมือ 
และอุปกรณ์ 
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1.   แผนภูมิแสดงร้อยละของการติดตั้งท่ีครอบซ่ึงสามารถป้องกัน
อันตรายจากส่วนที่เคลื่อนไหวจุดหนีบ จุดตัด ของเครื่องจักร เช่น 

สายพาน เพลา โซ่ ใบมีด ใบพัดของพัดลม
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

2.   แผนภูมิแสดงร้อยละของอุปกรณ์หรือวิธีการ  ส าหรับป้องกัน
ส่วนที่มีความแหลมคมของเครื่องมือ หรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท างาน 

เช่น มีที่ครอบมีด ลุ เป็นต้น
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ภาพที่ 4.2 ผลการส ารวจตามหมวด 2  ความปลอดภัยส าหรับการท างานกับเครื่องจักร เครื่องมือ 
และอุปกรณ ์(ต่อ) 
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การเตรียมดิน การขึ้นรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

3. แผนภูมิแสดงร้อยละของการตั้งเครื่องจักร หรืออุปกรณ์ในการ
ท างานซึ่งมีส่วนที่เคลื่อนไหว เช่น สายพาน เพลา โซ่ อยู่ในมุมชิด

ผนัง คนไม่สามารถเข้าถึงได้
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

4.   แผนภูมิแสดงร้อยละของการใช้อุปกรณ์ ตักหรือ ดัน หรือโกย 
วัตถุดิบ เช่น ดิน เข้าเครื่องโม่ดินเพื่อหลีกเลี่ยงอันตราย เช่น 
หลีกเลี่ยงอวัยวะของคนท างานเข้าไปอยู่ในส่วนที่เป็นอันตราย
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ภาพที่ 4.2 ผลการส ารวจตามหมวด 2  ความปลอดภัยส าหรับการท างานกับเครื่องจักร เครื่องมือ 
และอุปกรณ ์(ต่อ) 
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การเตรียมดิน การขึ้นรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

5.  แผนภูมิแสดงร้อยละก่อนการท างาน มีการตรวจสภาพความ
พร้อมของเครื่องมือ หรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท างาน ให้อยู่ในสภาพที่

ไม่ช ารุดสามารถใช้งานได้โดยไม่ก่อให้เกิดอันตราย
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การเตรียมดิน การขึ้นรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

6. แผนภูมิแสดงร้อยละของการบ ารุงรักษา เครื่องจักร เครื่องมือ 
หรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท างาน เป็นประจ า  อย่างน้อยเดือนละ 1 

ครั้ง
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ภาพที่ 4.2 ผลการส ารวจตามหมวด 2  ความปลอดภัยส าหรับการท างานกับเครื่องจักร เครื่องมือ 
และอุปกรณ ์(ต่อ) 
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การเตรียมดิน การขึ้นรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

 .  แผนภูมิแสดงร้อยละของการซ่อมแซมชิ้นส่วนที่ช ารุดของ
เครื่องจักร เครื่องมือ หรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท างาน  ทุกครั้งที่

เกิดการช ารุด
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การเตรียมดิน การขึ้นรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

8. แผนภูมิแสดงร้อยละของการเขียน ขั้นตอนในการใช้
เครื่องจักรอย่างถูกต้อง พร้อมทั้ง ข้อควรระวังในการท างาน ติด

ไว้ในบริเวณที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน และใกล้ๆจุดที่
ป ิบัติงาน
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ภาพที่ 4.2 ผลการส ารวจตามหมวด 2  ความปลอดภัยส าหรับการท างานกับเครื่องจักร เครื่องมือ 
และอุปกรณ ์(ต่อ) 
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การเตรียมดิน การขึ้นรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

 . แผนภูมิแสดงร้อยละของสภาพของสายไ  ปลั กไ  สะพานไ  
สวิตซ์ และเต้าเสียบ มีสภาพที่ปลอดภัย 
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การเตรียมดิน การขึ้นรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

1 . แผนภูมิแสดงร้อยละของการพ่วง เชื่อมอุปกรณ์ที่ใช้ไ  ้า ได้
อย่างเหมาะสมและปลอดภัยกับ ปริมาณไ  ้าที่ใช้งาน
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ภาพที่ 4.2 ผลการส ารวจตามหมวด 2  ความปลอดภัยส าหรับการท างานกับเครื่องจักร เครื่องมือ 
และอุปกรณ ์(ต่อ) 
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

11. แผนภูมิแสดงร้อยละของการต่อสายดินลงพ้ืน กับอุปกรณ์ที่
ท างานซ่ึงมีองค์ประกอบส่วนใหญ่เป็นเหล็ก
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ภาพที่ 4.3  ผลการส ารวจตามหมวด  3  บริเวณท่ีท างานหรือจุดที่ปฏิบัติงาน 
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

1. แผนภูมิแสดงร้อยละของการติดตั้งสวิตซ์ ปุ มควบคุมการ
ท างานของเครื่องจักรหรืออุปกรณ์ไ  ้า  ให้อยู่ในระยะและระดับ

ที่ควบคุมได้สะดวก
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

2. แผนภูมิแสดงร้อยละของความสูงของเครื่องจักร หรืออุปกรณ์
ที่ใช้ในการท างาน อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม กับการท างาน ท าให้ไม่

ต้องงอตัว โก้งโค้ง ยกแขนสูงหรือคุกเข่า
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ภาพที่ 4.3  ผลการส ารวจตามหมวด  3  บริเวณท่ีท างานหรือจุดที่ปฏิบัติงาน (ต่อ) 
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

3. แผนภูมิแสดงร้อยละของการใช้อุปกรณ์เสริมที่ช่วยปรับระดับ
ความสูงของผู้ป ิบัติงานให้เหมาะสมกับระดับความสูงเครื่องจักร 

หรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท างานและเหมาะสมกับลักษณะงาน

 
 
 
 
 
 

100

71

96 100 100

0

25

50

75

100

การเตรียมดิน การขึ้นรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

4. แผนภูมิแสดงร้อยละของผู้ป ิบัติงานมีการเปลี่ยนท่าทางการ
ท างานได้สะดวกในขณะท างาน
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ภาพที่ 4.3  ผลการส ารวจตามหมวด  3  บริเวณท่ีท างานหรือจุดที่ปฏิบัติงาน (ต่อ) 
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

5.  แผนภูมิแสดงร้อยละของการวางอุปกรณ์ หรือเครื่องมือ ที่ใช้
งานบ่อยครั้งไว้ในระยะท่ีใกล้ซ่ึงสามารถหยิบจับได้ง่าย  และจัดวาง

วางอุปกรณ์หรือสิ่งของท่ีนานๆ ครั้งจะใช้ไว้ในระยะที่ถัดออกมา
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

6.  แผนภูมิแสดงร้อยละของการมีท่ีนั่ง หรือม้านั่งท่ีมีความสูง
พอเหมาะกับคนท างานและเหมาะกับงานที่ท า
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ภาพที่ 4.3  ผลการส ารวจตามหมวด  3  บริเวณท่ีท างานหรือจุดที่ปฏิบัติงาน (ต่อ) 
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

 .  แผนภูมิแสดงร้อยละของการมีเบาะรองนั่งท่ีนุ่ม กรณีที่นั่งกับพ้ืน 
หรือที่นั่งซ่ึงเป็นพื้นที่แข็ง
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ภาพที่ 4.4  ผลการส ารวจตามหมวด 4  สภาพแวดล้อมในการท างาน 
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การเตรียมดิน การขึ้นรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

1.  แผนภูมิแสดงร้อยละของการจัดจุดที่ท างาน หรือมีการนั่งท างาน
ในต าแหน่งที่เหมาะสมโดยไม่ท าให้เกิดแสงสะท้อน หรือเงามาบังจุด

ที่ท างาน
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การเตรียมดิน การขึ้นรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

2. แผนภูมิแสดงร้อยละของต าแหน่งของหลอดไ   หรือช่องแสง
จากธรรมชาติ อยู่ในต าแหน่งท่ีไม่ก่อให้เกิดแสงสะท้อนหรือเงา
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ภาพที่ 4.4 ผลการส ารวจตามหมวด 4  สภาพแวดล้อมในการท างาน (ต่อ) 
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

3.  แผนภูมิแสดงร้อยละของการจัดหลอดไ เ พาะที่ เพื่อให้มีแสง
สว่างที่เพียงพอ และเหมาะสมกับการท างาน เช่น การท างานที่

ต้องการความละเอียด
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

4. แผนภูมิแสดงร้อยละของการจัดจุดที่ป ิบัติงาน หรือบริเวณที่
ท างาน ให้สามารถใช้แสงสว่างจากธรรมชาติได้
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ภาพที่ 4.4 ผลการส ารวจตามหมวด 4  สภาพแวดล้อมในการท างาน (ต่อ) 
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การเตรียมดิน การขึ้นรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

5.   แผนภูมิแสดงร้อยละของอุปกรณ์ที่ให้แสงสว่าง เช่น หลอดไ  
ช่องแสง มีการท าความสะอาด เป็นประจ า

 อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

6.   แผนภูมิแสดงร้อยละของการซ่อมแซมส่วนที่ช ารุดของอุปกรณ์
ที่ให้แสงสว่าง  ทุกครั้งที่มีการช ารุดเสียหาย
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ภาพที่ 4.4 ผลการส ารวจตามหมวด 4  สภาพแวดล้อมในการท างาน (ต่อ) 
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การเตรียมดิน การขึ้นรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

 . แผนภูมิแสดงร้อยละของการแยกแหล่งก าเนิดเสียง เช่น เครื่องโม่
ดิน ออกจากจุดป ิบัติงานรวมและท่ีพักอาศัย หรือมี ากกั้นที่

เหมาะสม   
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

8.  แผนภูมิแสดงร้อยละของการแยกแหล่งก าเนิดฝุ น ออกจากจุด
ป ิบัติงานรวม และท่ีพักอาศัย หรือมี ากกั้นที่เหมาะสม   
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ภาพที่ 4.4 ผลการส ารวจตามหมวด 4  สภาพแวดล้อมในการท างาน (ต่อ) 
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

 . แผนภูมิแสดงร้อยละของฝ้าและ นวนเพื่อป้องกันความร้อนที่
หลังคา
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

1 .   แผนภูมิแสดงร้อยละของการแยกแหล่งก าเนิดความร้อน 
เช่น เตาหลอม เตาเผา ออกจากจุดป ิบัติงานรวม และท่ีพัก

อาศัย หรือมี ากกั้นที่เหมาะสม   
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ภาพที่ 4.4 ผลการส ารวจตามหมวด 4  สภาพแวดล้อมในการท างาน (ต่อ) 
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

11.  แผนภูมิแสดงร้อยละของการมีช่องระบายอากาศ เช่น ช่อง
ระบายท่ีด้านข้างของสถานที่ท างานเพื่อท าให้เกิดการถ่ายเทอากาศ
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

12.  แผนภูมิแสดงร้อยละของการใช้พัดลมที่จุดท างาน เพื่อช่วย
ระบายความร้อน
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ภาพที่ 4.4 ผลการส ารวจตามหมวด 4  สภาพแวดล้อมในการท างาน (ต่อ) 
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

13.  แผนภูมิแสดงร้อยละของการแยกการท าสี พ่นสี  หรือที่เก็บ
อุปกรณ์ท าสี เช่น ทินเนอร์ ห่างจากเตาเผา  
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14.  แผนภูมิแสดงร้อยละของการท างานที่ผู้ท างานหลีกเลี่ยงการ
สัมผัสกับสารเคมีโดยตรง โดยการใช้อุปกรณ์ป้องกัน เช่น ใช้ไม้หรือ
อุปกรณ์ที่เหมาะสมในการช่วยผสมสี เพื่อหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับ

สารเคมีโดยตรง
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ภาพที่ 4.4 ผลการส ารวจตามหมวด 4  สภาพแวดล้อมในการท างาน (ต่อ) 
 

0 0 0 0

100

0
25
50
75

100

การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

15.  แผนภูมิแสดงร้อยละของกรณีที่ล้างด้วยน้ าเปล่าและสบู่แล้วสี
ไม่ออก มีการใช้สบู่ล้างมือซ้ าหลังจากล้างด้วยน้ ามันสน หรือทิน
เนอร์  ทุกครั้งก่อนรับประทานอาหารและทุกครั้งหลังเลิกงาน

 
 
 
 
 

0 0 0 0
15

0
25
50
75

100

การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

16.   แผนภูมิแสดงร้อยละของการหลีกเลี่ยงไม่ให้แหล่งก าเนิดความ
ร้อน เช่น ประกายไ  มาใกล้กับสารเคมีที่มีความไวไ  เช่น ทิน

เนอร์ แอลกอ อล์
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ภาพที่ 4.4 ผลการส ารวจตามหมวด 4  สภาพแวดล้อมในการท างาน (ต่อ) 
 

0 0 0 0
23

0
25
50
75

100

การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

1 .  แผนภูมิแสดงร้อยละของการเก็บสี กาว แวกซ์ และสารเคมี
อันตราย เช่น ทินเนอร์ เบนซิน  ล  ไว้ในภาชนะท่ีป ดมิดชิดเก็บใน

ที่ปลอดภัย พ้นมือเด็ก

 
 
 

 
 

0 0 0 0 8
0

25
50
75

100

การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

18.  แผนภูมิแสดงร้อยละของมี ลากติดที่ขวด หรือภาชนะบรรจุ 
แสดงรายละเอียดข้อมูลเกี่ยวกับความเป็นพิษ การป้องกัน

อันตรายจากสารเคมี พร้อมกับ วิธีการป มพยาบาลส าหรับผู้ที่ใช้
และเกี่ยวข้องกับสารเคมี
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ภาพที่ 4.5  ผลการส ารวจตามหมวด 5 การสร้างเสริมสุขภาพในการท างานและการจัดรูปแบบงาน 
 

15 14
0 0 0

0

25

50

75

100

การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

1. แผนภูมิแสดงร้อยละของการจัดเวลาการท างานของเครื่องโม่ดิน
ในช่วงท่ีไม่มีคนท างานหรือมีคนท างานน้อย
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83 85
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75

100

การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

2.  แผนภูมิแสดงร้อยละของการมีน้ าดื่มที่สะอาดในสถานที่ท างาน 
อย่างเพียงพอ
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ภาพที่ 4.5  ผลการส ารวจตามหมวด 5 การสร้างเสริมสุขภาพในการท างานและการจัดรูปแบบงาน (ต่อ) 
 

92
100 100 100 100

0

25

50

75

100

การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

3.  แผนภูมิแสดงร้อยละของการมีห้องน้ า ห้องสุขาที่สะอาด
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75
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

4.  แผนภูมิแสดงร้อยละของการมีที่รับประทานอาหารที่สะอาด 
สะดวก แยกเป็นสัดส่วนจากจุดป ิบัติงาน
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ภาพที่ 4.5  ผลการส ารวจตามหมวด 5 การสร้างเสริมสุขภาพในการท างานและการจัดรูปแบบงาน (ต่อ) 
 

69
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65 67
54

0

25

50

75

100

การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

5.  แผนภูมิแสดงร้อยละของการมียาสามัญประจ าบ้าน อุปกรณ์
ป มพยาบาลเบื้องต้น
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

6.   แผนภูมิแสดงร้อยละของการจัดให้มีอุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล ที่เหมาะสมและเพียงพอ 
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ภาพที่ 4.5  ผลการส ารวจตามหมวด 5 การสร้างเสริมสุขภาพในการท างานและการจัดรูปแบบงาน (ต่อ) 
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

 .   แผนภูมิแสดงร้อยละของการส ารองวัตถุดิบ เพื่อให้การท างาน
ต่อเนื่องสม่ าเสมอ ไม่ขาดตอน
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

8.  แผนภูมิแสดงร้อยละของในขณะลงเตา มีผู้ป ิบัติงานอย่างน้อย 
2 คนโดยต้องมีคนอยู่ด้านนอกเตา อย่างน้อย  1 คน
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ภาพที่ 4.5  ผลการส ารวจตามหมวด 5 การสร้างเสริมสุขภาพในการท างานและการจัดรูปแบบงาน (ต่อ) 
 

0 0 0
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

 .  แผนภูมิแสดงร้อยละของในการลงเตา มีการจัดเวลาการ
ท างานในช่วงท่ีอากาศไม่ร้อน เช่น ช่วงเช้า เป็นต้น
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100

การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

1 .    แผนภูมิแสดงร้อยละของการจัดล าดับขั้นตอนการท างาน 
เพื่อช่วยให้การท างานต่อเนื่องและ รวดเร็วขึ้น
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ภาพที่ 4.6  ผลการส ารวจตามหมวด 6  การดูแลสุขภาพ 
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100

การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

1.   แผนภูมิแสดงร้อยละของการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคลเป็นประจ า
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

2.    แผนภูมิแสดงร้อยละของการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลอย่างถูกวิธี
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ภาพที่ 4.6  ผลการส ารวจตามหมวด 6  การดูแลสุขภาพ (ต่อ) 
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100

การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

3.  แผนภูมิแสดงร้อยละของการล้างมือ  อกสบู่ก่อนรับประทาน
อาหารหรือดื่มน้ า และหลังเสร็จงาน ทุกครั้ง
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

4. แผนภูมิแสดงร้อยละของการสวมเสื้อแขนยาว และหมวก
 ขณะท างานกลางแดด
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ภาพที่ 4.6  ผลการส ารวจตามหมวด 6  การดูแลสุขภาพ (ต่อ) 
 

100 100 100 100 100

0

25

50

75

100

การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

5.  แผนภูมิแสดง้อยละของการหยุดพักระหว่างการท างาน และมี
การเปล่ียนท่าทางการท างาน เพื่อลดความเมื่อยล้าและลด

ความเครียด
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การเตรียมดิน การข้ึนรูป การแกะลาย การเผา การท าสี

6.  แผนภูมิแสดงร้อยละของชั่วโมงการท างานที่เหมาะสม
(ไม่มากกว่า 8 ชั่วโมง)
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ข้อมูลส่วนที่ 3 ผลการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างานด้านกายภาพ 
 

1. สรุปผลการตรวจวัดระดับความเข้มของแสง  
จากการตรวจวัดระดับความเข้มของแสงสว่าง ในบริเวณที่ท างานเครื่องปั้นดินเผา ณ. บ้าน

ด่านเวียน โดยใช้เกณฑ์มาตรฐานของประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม  เรื่อง มาตรการคุ้มครองความ
ปลอดภัยในการประกอบกิจการโรงงานเกี่ยวกับสภาวะแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 2546 หมวด 2  
แสงสว่าง  จ านวน 187จุด พบว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ 62 จุด คิดเป็นร้อยละ 33.7  อยู่ในเกณฑ์ที่
ไม่สามารถยอมรับได้ 124 จุด 
 คิดเป็นร้อยละ 66.3 

 

ตารางท่ี 12  ผลการตรวจวัดระดับความเข้มแสงสว่าง 
 

จุดที่ตรวจวัด 
จ านวนจุดตรวจวัด 

หมายเหตุ ผ่าน  
(ร้อยละ) ไม่ผ่าน (ร้อยละ) 

1. งานโม่ดิน 12 (92.3) 1(7.7) ตรวจวัด 13 จุด 

2. งานขึ้นรูป (ปั้น/อัดพิมพ์) 10 (17.5) 47(82.5) ตรวจวัด 57 จุด 

3. งานแกะลาย 11 (18.3) 49(81.7) ตรวจวัด 60 จุด 

4. งานท าสี 14 (100) 0 ตรวจวัด 14 จุด 

5. โรงเรือน / บริเวณเก็บ
เครื่องปั้นดินเผา 

16 (37.2) 27(62.8) 
ตรวจวัด 43 จุด 
 

รวม 187  จุด 63 124 

ร้อยละ 33.7 66.3  
 

2. สรุปผลการตรวจวัดระดับความดังเสียง 
จากการตรวจวัดระดับความดังเสียง จ านวนทั้งหมด 44  จุด ผลปรากฎว่า  มีผลการ

ตรวจวัดอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรื่อง มาตรการคุ้มครองความ
ปลอดภัยในการประกอบกิจการโรงงานเกี่ยวกับสภาวะแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 2546    
(หมวด 3 เสียง) ทุกจุดตรวจวัดเสียงทั้งหมด โดยมีรายละเอียดดังตารางสรุปผล 
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ตารางท่ี 13  ผลการตรวจวัดระดับความดังเสียง 
 

จุดที่ตรวจวัด เครื่องจักร ลักษณะงาน 
ค่า
มาตร าน 
(dB(A)) 

ผลการตรวจวัด 
หมายเหตุ ผ่าน 

(ร้อยละ) 
ไม่ผ่าน 
(ร้อยละ) 

1. งานโม่ดิน เครื่องโม่ดิน 

- ยกดินมาใส่
เครื่องโม่ดิน   
และตัดดินที่
ผ่านการโม่ 

92 
20 
(100) 

- 
ตรวจวัด 
20 จุด 

2. งานขึ้นรูป -  90 
15 
(100) 

- 
ตรวจวัด 
15 จุด 

3. งานแกะลาย -  90 
6 
(100) 

- 
ตรวจวัด 
6 จุด 

4. งานท าสี ปั๊มพ่นสี - 90 
3 
(100) 

- 
ตรวจวัด 
3 จุด 

รวม 34  จุด 34 0 

ร้อยละ 100 0 
 

3. สรุปผลการตรวจวัดระดับความร้อน 
ผลการตรวจวัดระดับความร้อนในบริเวณที่ท างาน ณ. บ้านด่านเกวียน ทั้งหมด 52 จุด พบว่า 

มีค่าเกินมาตรฐานตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรมเรื่อง มาตรการคุ้มครองความปลอดภัยในการ
ประกอบกิจการโรงงานเกี่ยวกับสภาวะแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 2546 หมวด 1 ความร้อน เพียง 
12 จุด คิดเป็นร้อยละ 23.1  และมีค่าเป็นไปตามค่ามาตรฐานตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรมเรื่อง 
มาตรการคุ้มครองความปลอดภัยในการประกอบกิจการโรงงานเกี่ยวกับสภาวะแวดล้อมในการท างาน 
พ.ศ. 2546 หมวด 1 ความร้อน ถึง 40 จุด คิดเป็นร้อยละ 76.9 คือ มีค่า WBGT น้อยกว่าค่ามาตรฐาน
ที่ก าหนด 
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ตารางท่ี 14  ผลการตรวจวัดระดับความร้อน 
 

จุดที่ตรวจวัด 
จ านวนจุดตรวจวัด 

หมายเหตุ ผ่าน  
(ร้อยละ) 

ไม่ผ่าน  
(ร้อยละ) 

1. งานโม่ดิน 5 (92.3) 1(7.7) ตรวจวัด 6 จุด 

2. งานขึ้นรูป  12 (100) - ตรวจวัด 12 จุด 

3. งานแกะลาย 9 (100) - ตรวจวัด 9 จุด 

4. งานเผา   ตรวจวัด 19 จุด 

    - เตรียมเผา   ตรวจวัด 6 จุด 

ในเตา 1(33.3) 2(66.7) ตรวจวัด 3 จุด 

หน้าเตา 2(66.7) 1(33.3) ตรวจวัด 3 จุด 

    - หลังเผา   ตรวจวัด 13 จุด 

ในเตา - 7(100) ตรวจวัด 7 จุด 

หน้าเตา 5(83.3) 1(16.7) ตรวจวัด 6 จุด 

5.  งานท าสี 6(100) - ตรวจวัด 6 จุด 

รวม 52  จุด 40 12 

ร้อยละ 76.9 23.1  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



78 
 

 
 

บทท่ี  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปข้อมูลสุขภาพและอาการที่พบระหว่างการท างานของกลุ่มผู้ประกอบอาชีพปั้นดินเผา 
ผู้ประกอบอาชีพปั้นดินเผาส่วนใหญ่ไม่ตรวจสุขภาพประจ าปี ดื่มแอลกอฮอล์เป็นบางวัน สูบบุหรี่บ้าง 

และไม่ออกก าลังกาย โรคประจ าตัวที่พบ ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง และเบาหวาน  จากการสัมภาษณ์ข้อมูล
สุขภาพเพ่ิมเติมพบว่า มีอาการต่างที่เกิดขึ้นระหว่างการท างาน หรือหลังเลิกงาน พบ มากที่สุด 4 อาการ คือ 
อาการของความเมื่อยล้ากล้ามเนื้อ อาการอ่อนเพลียจากความร้อนและเหงื่อไหลมากในระหว่างท างาน   
อาการเหนื่อยง่าย และ อาการปวดตาหรือเม่ือยล้าทางสายตา 

จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับอาการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในระหว่างการท างาน หรือหลังเลิกงาน
แล้ว เพ่ือค้นหาความเสี่ยงต่อสุขภาพนามัย และความปลอดภัยของผู้ประกอบอาชีพเครื่องปั้นดินเผา  พบว่า 
อาการที่เกิดขึ้นพบมากที่สุด 4 อันดับแรก ได้แก่ อาการของความเมื่อยล้ากล้ามเนื้อใน อาการอ่อนเพลียจาก
ความร้อนและเหงื่อไหลมากในระหว่างท างาน อาการเหนื่อยง่ายในช่วงระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา และมี
อาการปวดตา หรือเมื่อยล้าทางสายตา ตามล าดับ 

 

5.2 สรุปข้อมูลสภาพแวดล้อมในการท างาน 
จากการศึกษาพบว่า ทุกขั้นตอนการท างานในการปั้นดินเผาพบปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการจักร วางและ

การเคลื่อนย้ายวัสดุ และการดูแสสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน  ส่วนเรื่องความปลอดภัยเกี่ยวกับการท างานกับ
เครื่องจักร พบเพียงขั้นตอนเดียวเกี่ยวกับการท าสี ที่ไม่พบปัญหาเนื่องจากไม่มีเครื่องจักรหรือเครื่องมือใน
ขั้นตอนนี้ รายละเอียดดังตารางสรุป 
 

ตารางท่ี 15 ผลการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน 
 

 
สิ่งท่ีควรปรับปรุงในการท างาน 

ขั้นตอนการท างาน 
การ
เตรียมดิน 

การ
ขึ้นรูป 

การแกะลาย การเผา การท าสี 

1. การจัดวางและเคลื่อนย้ายวัสดุ      

2. ความปลอดภัยส าหรับการท างานกับเครื่องจักร      
3. บริเวณท่ีท างานหรือจุดที่ปฏิบัติงาน      

4. สภาพแวดล้อมในการท างาน      

5. การสร้างเสริมสุขภาพในการท างานและการ
จัดรูปแบบงาน 

     

6. การดูแลสุขภาพ      
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5.3 สรุปข้อมูลการตรวจวัดประเมินสภาพแวดล้อมในการท างานด้านกายภาพ 

      จากการตรวจวัดและการประเมินสภาพแวดล้อมในการท างานด้านกายภาพ ผลการตรวจวัด 
ระดับความเข้มของแสงสว่าง ในบริเวณที่ท างานเครื่องปั้นดินเผา จ านวน 187 จุด พบว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับ
ได้ 62 จุด คิดเป็นร้อยละ 33.7  อยู่ในเกณฑ์ที่ไม่สามารถยอมรับได้ 124 จุด คิดเป็นร้อยละ 66.3  ผลการ
ตรวจวัดระดับความดังเสียง จ านวนทั้งหมด 44  จุด พบว่า  มีผลการตรวจวัดอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ทุกจุด
ตรวจวัดเสียงทั้งหมด และผลการตรวจวัดระดับความร้อนในบริเวณที่ท างาน ทั้งหมด 52 จุด พบว่า มีค่าเกิน
มาตรฐาน จ านวน 12 จุด คิดเป็นร้อยละ 23.1  และมีค่าเป็นไปตามค่ามาตรฐาน จ านวน 40 จุด คิดเป็นร้อย
ละ 76.9  รายละเอียดดังตารางที่ 17 
 

ตารางท่ี 16 ผลการตรวจวัดประเมินสภาพแวดล้อมในการท างานด้านกายภาพ 
 

 
สภาพแวดล้อมในการท างาน 

ขั้นตอนการท างาน 
การเตรียมดิน การขึ้นรูป การแกะลาย การเผา การท าสี 

1. ระดับความเข้มแสงสว่าง X   X X 

2. ระดับความดังเสียง X X X X X 

3. ปริมาณความร้อน X X X  X 

 
 

5.4  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
- ควรปรับปรุงสภาพแวดล้อมบริเวณท่ีแสงสว่างไม่เพียงพอ โดยการติดตั้งหลอดไฟเพ่ิม   หรือท าการ

อบรมให้ความรู้แก่ผู้ปฏิบัติงาน 
- ควรมีการจัดท าคู่มือการท างาน หรือแนวทางการปฏิบัติงาน 
- หลังจากท าการศึกษาวิจัยยังไม่ได้มีการติดตามผลการศึกษาอย่างต่อเนื่อง
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ตารางท่ี 17 ผลการส ารวจตามหมวด 1 การจัดวางและเคลื่อนย้ายวัสดุ 

 

 
 

รายละเอียด 
ผลการส ารวจบริเวณที่ท างาน ; จ านวน(เปอร์เซ็นต์) 
การเตรียมดิน 
(n=13) 

การขึ้นรูป 
(n=21) 

การแกะลาย 
(n=23) 

การเผา 
(n=6) 

การท าสี 
(n=13) 

1.  มีการวางสิ่งของ เช่น 
อุปกรณ์ในการท างาน วัตถุดบิ 
ผลิตภัณฑ์ที่เผาเสร็จแล้วให้เป็น
ระเบียบ ไม่วางเกะกะ กีดขวาง 
ตามทางเดิน 

     

      -  มี 10(76.9%) 18(85.7%) 16(69.6%) 5(83.3%) 6(46.2%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 3(23.1%) 3(14.3%) 6(26.1%) 1(16.7%) 7(53.8%) 
2.  มีการน าสิ่งของที่ไมไ่ด้ใช้เปน็
ประจ า (ไม่ได้ใช้ทุกวัน หรือ
ไม่ได้ใชทุ้กคร้ังของการท างาน) 
ไปเก็บในที่จดัเก็บ 

     

      - มี 6(46.2%) 8(38.1%) 13(56.5%) - 3(23.1%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 6(46.2%) 13(61.9%) 9(39.1%) 6(100%) 10(76.9%) 
3.  มีการจัดเก็บขยะ หรือ
สิ่งของที่ไม่สามารถใช้งานได้ 
รวมทั้งผลิตภัณฑ์ที่แตกหัก 
เสียหายไม่สามารถซ่อมแซมได้ 
ไว้ในภาชนะที่ทิ้งขยะ หรือ 
บริเวณที่จัดเก็บสิ่งของที่ไมไ่ด้ใช ้
ออกจากบริเวณที่ท างานหรือจุด
ที่ท างาน 

     

      - มี 2(15.4%) 11(52.4%) 17(73.9%) - 3(23.1%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 11(84.6%) 10(47.6%) 6(26.1%) 6(100%) 10(76.9%) 
4.  มีที่จัดเก็บสิ่งของ ที่เพียงพอ
ส าหรับเก็บเคร่ืองมือหรือ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการท างาน 

     

      - มี 4(30.8%) 1(4.8%) 7(30.4%) - 2(15.4%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 9(69.2%) 20(95.2%) 16(69.6%) 6(100%) 11(84.6%) 
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ตารางท่ี 17 ผลการส ารวจตามหมวด 1 การจัดวางและเคลื่อนย้ายวัสดุ (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

รายละเอียด 
ผลการส ารวจบริเวณที่ท างาน ; จ านวน(เปอร์เซ็นต์) 
การเตรียมดิน 
(n=13) 

การขึ้นรูป 
(n=21) 

การแกะลาย 
(n=23) 

การเผา 
(n=6) 

การท าสี 
(n=13) 

5.  มีที่จัดเก็บสิ่งของส าหรับเก็บ
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้ใน
การท างานเปน็สัดสว่น โดยการ
แยกชั้นหรือแยกช่องเก็บ 

     

      -  มี 1(7.7%) 2(9.5%) - - 1(7.7%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 12(92.3%) 19(90.5%) 23(100%) 6(100%) 12(92.3%) 
6.  มีการจัดเก็บเครื่องมือหรือ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการท างาน ในที่
จัดเก็บสิ่งของหลังจากใช้งาน
เสร็จ 

     

      - มี 4(30.8%) 8(38.1%) 19(82.6%) 1(16.7%) 7(53.8%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 9(69.2%) 13(61.9%) 4(17.4%) 5(83.3%) 6(46.2%) 
7.  ในขณะท างานมีการจัดวาง
อุปกรณ์ วัตถุดิบ หรือ เครื่องมือ
ที่ใช้ในการท างาน อย่างเปน็
ระเบียบ ท าให้สะดวกต่อการใช้
งาน 

     

      - มี 13(100%) 17(81%) 13(56.5%) 4(66.7%) 8(61.5%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - 4(19%) 10(43.5%) 2(33.3%) 5(38.5%) 
8.  มีการใช้รถเข็น ล้อเลื่อน  
เพื่อช่วยขนย้ายของหนัก 

     

      - มี 4(30.8%) 1(4.8%) 1(4.3%) 4(66.7%) 11(84.6%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 9(69.2%) 20(95.2%) 22(95.7%) 2(33.3%) 2(15.4%) 
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ตารางท่ี 17 ผลการส ารวจตามหมวด 1 การจัดวางและเคลื่อนย้ายวัสดุ (ต่อ) 

 
        
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รายละเอียด 

ผลการส ารวจบริเวณที่ท างาน ; จ านวน(เปอร์เซ็นต)์ 

การเตรียมดิน 
(n=13) 

การขึ้นรูป 
(n=21) 

การแกะ
ลาย 
(n=23) 

การเผา 
(n=6) 

การท าสี 
(n=13) 

9.  มีการใช้แผ่นรองสิ่งของ เช่น 
แผ่นกระดาน, แผ่นกระเบื้อง เป็น
ต้น ส าหรบัวางและขนย้ายวัตถุดิบ 
สินค้า และผลิตภณัฑต์่าง ๆ 

     

      -  มี - 21(100%) 2(8.7%) 2(33.3%) 2(15.4%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - - 21(91.3%) 4(66.7%) 11(84.6%) 
10.  มีการใช้แรงคนยกสองคน 
เพื่อช่วยยกของที่มีขนาดใหญ่หรือ
มีน้ าหนักมาก 

     

      - มี 2(15.4%) 8(38.1%) 18(78.3%) 6(100%) 9(69.2%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 11(84.6%) 13(61.9%) 5(21.7%) - 4(30.8%) 
11.  มีการจัดหาหรือท าท่ีจับ 
ส าหรับยก เช่นใช้ผ้าพันช่วยจับ 
เป็นต้น เพื่อเคลื่อนย้าย หรือถือ 
ภาชนะ ผลติภณัฑ ์

     

      - มี - - 10(43.5%) 2(33.3%) - 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - - 13(56.5%) 4(66.7%) - 
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ตารางท่ี 18 ผลการส ารวจตามหมวด 2  ความปลอดภัยส าหรับการท างานกับเครื่องจักร เครื่องมือ และ
อุปกรณ์ 

รายละเอียด 
ผลการส ารวจบริเวณที่ท างาน ; จ านวน(เปอร์เซ็นต์) 
การเตรียมดิน 
(n=13) 

การขึ้นรูป 
(n=21) 

การแกะลาย 
(n=23) 

การเผา 
(n=6) 

การท าสี 
(n=13) 

1.  มีการติดตั้งที่ครอบซึ่ง
สามารถป้องกันอันตรายจาก
ส่วนที่เคลื่อนไหวจุดหนีบ จดุตัด 
ของเคร่ืองจักร เช่น สายพาน 
เพลา โซ่ ใบมีด ใบพัดของพัดลม 

     

      -  มี - 1(4.8%) - - 2(15.4%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 13(100%) 20(95.2%) - - 11(84.6%) 
2.  มีอุปกรณ์หรือวิธีการ  
ส าหรับป้องกันส่วนที่มีความ
แหลมคมของเคร่ืองมือ หรือ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการท างาน เช่น 
มีที่ครอบมีดฉลุ เป็นตน้ 

     

      - มี - - 1(4.3%) - - 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - - 22(95.7%) - - 
3.  มีการตั้งเครื่องจักร หรือ
อุปกรณ์ในการท างานซึ่งมสี่วนที่
เคลื่อนไหว เช่น สายพาน เพลา 
โซ่ อยู่ในมุมชิดผนัง คนไม่
สามารถเข้าถึงได ้

     

      - มี 1(7.7%) 3(14.3%) - - 1(7.7%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 12(92.3%) 18(85.7%) - - 12(92.3%) 
4.   มีการใช้อุปกรณ์ ตักหรือ 
ดัน หรือโกย วัตถุดิบ เช่น ดนิ 
เข้าเครื่องโม่ดินเพื่อหลีกเลี่ยง
อันตราย เช่น หลีกเลี่ยงอวัยวะ
ของคนท างานเข้าไปอยู่ในส่วนที่
เป็นอันตราย 

     

      - มี 13(100%) 16(76.2%) - - - 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - 5(23.8%) - - - 
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ตารางท่ี 18 ผลการส ารวจตามหมวด 2  ความปลอดภัยส าหรับการท างานกับเครื่องจักร เครื่องมือ (ต่อ) 
 

 

 

รายละเอียด 
ผลการส ารวจบริเวณที่ท างาน ; จ านวน(เปอร์เซ็นต์) 
การเตรียมดิน 
(n=13) 

การขึ้นรูป 
(n=21) 

การแกะลาย 
(n=23) 

การเผา 
(n=6) 

การท าสี 
(n=13) 

5.  ก่อนการท างาน มีการตรวจ
สภาพความพร้อมของเคร่ืองมือ 
หรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท างาน 
ให้อยู่ในสภาพที่ไม่ช ารุดสามารถ
ใช้งานได้โดยไม่ก่อให้เกิด
อันตราย 

     

      -  มี 7(53.8%) 18(85.7%) 23(100%) 3(50%) 5(38.5%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 6(46.2%) 2(9.5%) - 3(50%) 8(61.5%) 
6.  มีการบ ารุงรักษา เครื่องจักร 
เครื่องมือ หรืออุปกรณ์ที่ใช้ใน
การท างาน เปน็ประจ า  อย่าง
น้อยเดือนละ 1 ครั้ง 

     

      - มี 11(84.6%) 16(76.2%) 16(69.6%) - 7(53.8%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 2(15.4%) 5(23.8%) 7(30.4%) 6(100%) 6(46.2%) 
7.  มีการซ่อมแซมชิ้นส่วนที่
ช ารุดของเคร่ืองจักร เครื่องมือ 
หรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท างาน  
ทุกคร้ังที่เกิดการช ารุด 

     

      - มี 13(100%) 21(100%) 23(100%) 2(33.3%) 9(69.2%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - - - 4(66.7%) 4(30.8%) 
8.  มีการเขียน ขั้นตอนในการใช้
เครื่องจักรอย่างถูกต้อง พร้อม
ทั้ง ข้อควรระวังในการท างาน 
ติดไว้ในบริเวณที่สามารถ
มองเห็นได้ชัดเจน และใกล้ๆจุด
ที่ปฏิบัติงาน 

     

      - มี 13(100%) 16(76.2%) - - 4(30.8%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - 5(23.8%) - - 9(69.2%) 
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ตารางท่ี 18 ผลการส ารวจตามหมวด 2  ความปลอดภัยส าหรับการท างานกับเครื่องจักร เครื่องมือ (ต่อ)      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายละเอียด 
ผลการส ารวจบริเวณที่ท างาน ; จ านวน(เปอร์เซ็นต์) 
การเตรียมดิน 
(n=13) 

การขึ้นรูป 
(n=21) 

การแกะลาย 
(n=23) 

การเผา 
(n=6) 

การท าสี 
(n=13) 

9.   สภาพของสายไฟ ปลั๊กไฟ 
สะพานไฟ สวิตซ์ และเต้าเสียบ 
มีสภาพทีป่ลอดภัย  

     

      -  มี 9(69.2%) 9(42.9%) 9(39.1%) 2(33.3%) 9(69.2%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 3(23.1%) 10(47.6%) 14(60.9%) 4(66.7%) 4(30.8%) 
10.   มีการพ่วง เชื่อมอุปกรณ์ที่
ใช้ไฟฟ้า ได้อย่างเหมาะสมและ
ปลอดภัยกับ ปริมาณไฟฟา้ที่ใช้
งาน 

     

      - มี 10(76.9%) 11(52.4%) 6(26.1%) 4(66.7%) 6(46.2%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 3(23.1%) 10(47.6%) 17(73.9%) 2(33.3%) 7(53.8%) 
11.   มีการต่อสายดินลงพืน้ กบั
อุปกรณ์ที่ท างานซึ่งมี
องค์ประกอบส่วนใหญ่เป็นเหล็ก 

     

      - มี 1(7.7%) 1(4.8%) - - 9(69.2%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 12(92.3%) 22(95.2%) - - 4(30.8%) 
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ตารางท่ี 19  ผลการส ารวจตามหมวด  3  บริเวณท่ีท างานหรือจุดที่ปฏิบัติงาน 

 
 
 
 

 
 

รายละเอียด 
ผลการส ารวจบริเวณที่ท างาน ; จ านวน(เปอร์เซ็นต)์ 

การเตรียมดิน 
(n=13) 

การขึ้นรูป 
(n=21) 

การแกะลาย 
(n=23) 

การเผา 
(n=6) 

การท าสี 
(n=13) 

1.   มีการติดตั้งสวิตซ์ ปุ่มควบคมุ
การท างานของเครื่องจักรหรือ
อุปกรณ์ไฟฟ้า  ให้อยู่ในระยะและ
ระดับที่ควบคมุได้สะดวก 

     

      -  มี 8(61.5%) 4(19%) 8(34.8%) - 7(53.8%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 5(38.5%) 17(81%) 15(65.2%) - 6(46.2%) 
2.  มีความสูงของเครื่องจักร หรือ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการท างาน อยู่ใน
ระดับที่เหมาะสม กับการท างาน 
ท าให้ไม่ต้องงอตัว โก้งโค้ง ยกแขน
สูงหรือคุกเข่า 

     

      - มี 9(69.2%) 3(14.3%) 8(34.8%) - 1(7.7%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 4(30.8%) 18(85.7%) 15(65.2%) - 12(92.3%) 
3.  มีการใช้อุปกรณ์เสริมที่ช่วย
ปรับระดับความสูงของ
ผู้ปฏิบัติงานใหเ้หมาะสมกับระดับ
ความสูงเครื่องจักร หรืออุปกรณ์ที่
ใช้ในการท างานและเหมาะสมกับ
ลักษณะงาน 

     

      - มี 2(15.4%) 13(61.9%) 14(60.9%) - 5(38.5%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 11(84.6%) 8(38.1%) 9(39.1%) - 8(61.5%) 
4.   ผู้ปฏิบัติงานมีการเปลีย่น
ท่าทางการท างานได้สะดวก
ในขณะท างาน 

     

      - มี 13(100%) 15(71.4%) 22(95.7%) 6(100%) 13(100%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - 6(28.6%) 1(4.3%) - - 
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ตารางท่ี 19 ผลการส ารวจตามหมวด  3  บริเวณท่ีท างานหรือจุดที่ปฏิบัติงาน (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รายละเอียด 
ผลการส ารวจบริเวณที่ท างาน ; จ านวน(เปอร์เซ็นต์) 
การเตรียมดิน 
(n=13) 

การขึ้นรูป 
(n=21) 

การแกะลาย 
(n=23) 

การเผา 
(n=6) 

การท าสี 
(n=13) 

5.  มีการวางอุปกรณ์ หรือ
เครื่องมือ ที่ใช้งานบ่อยครั้งไว้ใน
ระยะที่ใกล้ซึ่งสามารถหยิบจบั
ได้ง่าย  และจัดวางวางอุปกรณ์
หรือสิ่งของที่นาน ๆ ครั้งจะใช้ไว้
ในระยะที่ถัดออกมา 

     

      -  มี 13(100%) 20(95.2%) 23(100%) 5(83.3%) 13(100%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - 1(4.8%) - 1(16.7%) - 
6.  มีที่นั่ง หรือม้านั่งที่มีความสงู
พอเหมาะกับคนท างานและ
เหมาะกับงานที่ท า 

     

      - มี - 11(52.4%) 6(26.1%) - 2(15.4%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - 10(47.6%) 17(73.9%) - 11(84.6%) 
7.  มีเบาะรองนั่งทีนุ่่ม กรณีที่นัง่
กับพื้น หรือที่นั่งซึ่งเปน็พื้นที่แข็ง 

     

      - มี - 15(71.4%) 13(56.5%) - 2(15.4%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - 6(28.6%) 10(43.5%) - 11(84.6%) 
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ตารางท่ี 20 ผลการส ารวจตามหมวด 4  สภาพแวดล้อมในการท างาน 

 
 
 
 
 

 

รายละเอียด 
ผลการส ารวจบริเวณที่ท างาน ; จ านวน(เปอร์เซ็นต์) 
การเตรียมดิน 
(n=13) 

การขึ้นรูป 
(n=21) 

การแกะลาย 
(n=23) 

การเผา 
(n=6) 

การท าสี 
(n=13) 

1.  มีการจัดจุดที่ท างาน หรือมี
การนั่งท างานในต าแหน่งที่
เหมาะสมโดยไม่ท าให้เกิดแสง
สะท้อน หรือเงามาบงัจุดที่
ท างาน 

     

      -  มี 10(76.9%) 20(95.2%) 22(95.7%) - 12(92.3%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 3(23.1%) 1(4.8%) 1(4.3%) - 1(7.7%) 
2.  มีต าแหน่งของหลอดไฟ  
หรือช่องแสงจากธรรมชาติ อยู่
ในต าแหน่งทีไ่ม่ก่อให้เกิดแสง
สะท้อนหรือเงา 

     

      - มี 9(69.2%) 20(95.2%) 22(95.7%) 5(83.3%) 13(100%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 4(30.8%) 1(4.8%) 1(4.3%) 1(16.7%) - 
3.   มีการจัดหลอดไฟเฉพาะที่ 
เพื่อให้มีแสงสว่างที่เพียงพอ 
และเหมาะสมกับการท างาน 
เช่น การท างานที่ต้องการความ
ละเอียด 

     

      - มี 3(23.1%) 13(61.9%) 7(30.4%) - 5(38.5%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 10(76.9%) 8(38.1%) 16(69.6) - 8(61.5%) 
4.  มีการจัดจุดที่ปฏิบัติงาน 
หรือบริเวณที่ท างาน ให้สามารถ
ใช้แสงสวา่งจากธรรมชาตไิด้ 

     

      - มี 11(84.6%) 21(100%) 21(91.3%) - 13(100%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 2(15.4%) - 2(8.7%) - - 
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ตารางท่ี 20 ผลการส ารวจตามหมวด 4  สภาพแวดล้อมในการท างาน (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 

รายละเอียด 
ผลการส ารวจบริเวณที่ท างาน ; จ านวน(เปอร์เซ็นต์) 
การเตรียมดิน 
(n=13) 

การขึ้นรูป 
(n=21) 

การแกะลาย 
(n=23) 

การเผา 
(n=6) 

การท าสี 
(n=13) 

5.   อุปกรณ์ที่ให้แสงสว่าง เช่น 
หลอดไฟ ช่องแสง มีการท า
ความสะอาด เป็นประจ า อยา่ง
น้อยเดือนละ 1 ครั้ง 

     

      -  มี 10(76.9%) 1(4.8%) 2(8.7%) 2(33.3%) 1(7.7%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 3(23.1%) 20(95.2%) 21(91.3%) 4(66.7%) 12(92.3%) 
6.   มีการซ่อมแซมส่วนที่ช ารุด
ของอุปกรณ์ที่ให้แสงสว่าง  ทุก
คร้ังที่มีการช ารุดเสียหาย 

     

      - มี 7(53.8%) 11(52.4%) 9(39.1%) 5(83.3%) 9(69.2%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 6(46.2%)) 10(47.6%) 12(60.9%) 1(16.7%) 4(30.8%) 
7.  มีการแยกแหล่งก าเนิดเสียง 
เช่น เครื่องโม่ดิน ออกจากจุด
ปฏิบัติงานรวมและที่พักอาศัย 
หรือมีฉากก้ันที่เหมาะสม    

     

      - มี 2(15.4%) - - - - 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 11(84.6%) - - - - 
8.  มีการแยกแหล่งก าเนิดฝุ่น 
ออกจากจุดปฏิบัติงานรวม และ
ที่พักอาศัย หรือมีฉากก้ันที่
เหมาะสม    

     

      - มี 4(30.8%) - - - - 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 9(69.2%) - - 6(100%) - 
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ตารางท่ี 20 ผลการส ารวจตามหมวด 4  สภาพแวดล้อมในการท างาน (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายละเอียด 
ผลการส ารวจบริเวณที่ท างาน ; จ านวน(เปอร์เซ็นต์) 
การเตรียมดิน 
(n=13) 

การขึ้นรูป 
(n=21) 

การแกะลาย 
(n=23) 

การเผา 
(n=6) 

การท าสี 
(n=13) 

9.  มีฝ้าและฉนวนเพื่อป้องกัน
ความร้อนที่หลังคา 

     

      -  มี 1(7.7%) 2(9.5%) 2(8.7%) - 1(7.7%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 12(92.3%) 21(90.5%) 21(91.3%) 6(100%) 12(92.3%) 
10.   มีการแยกแหล่งก าเนิด
ความร้อน เช่น เตาหลอม 
เตาเผา ออกจากจุดปฏิบัตงิาน
รวม และที่พักอาศัย หรือมีฉาก
กั้นที่เหมาะสม    

     

      - มี - - - 1(16.7%) - 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - - - 5(83.3%) - 
11.  มีช่องระบายอากาศ เชน่ 
ช่องระบายที่ด้านข้างของ
สถานทีท่ างานเพื่อท าให้เกิดการ
ถ่ายเทอากาศ 

     

      - มี 13(100%) 21(100%) 23(100%) 6(100%) 13(100%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - - - - - 
12.  มีการใช้พัดลมที่จุดท างาน 
เพื่อช่วยระบายความร้อน 

     

      - มี 9(69.2%) 9(42.9%) 4(17.4%) 1(16.7%) 1(7.7%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 4(30.8%) 12(57.1%) 19(82.6%) 5(83.3%) 12(92.3%) 
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ตารางท่ี 20  ผลการส ารวจตามหมวด 4  สภาพแวดล้อมในการท างาน (ต่อ) 

 

รายละเอียด 
ผลการส ารวจบริเวณที่ท างาน ; จ านวน(เปอร์เซ็นต์) 
การเตรียมดิน 
(n=13) 

การขึ้นรูป 
(n=21) 

การแกะลาย 
(n=23) 

การเผา 
(n=6) 

การท าสี 
(n=13) 

13.  มีการแยกการท าสี พ่นสี  
หรือที่เก็บอุปกรณ์ท าสี เช่น ทิน
เนอร์ ห่างจากเตาเผา   

     

      -  มี - - - 6(100%) - 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - - - - - 
14.  มีการท างานทีผู่้ท างาน
หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสารเคมี
โดยตรง โดยการใช้อุปกรณ์
ป้องกัน เช่น ใชไ้ม้หรืออุปกรณ์ที่
เหมาะสมในการช่วยผสมสี เพื่อ
หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสารเคมี
โดยตรง 

     

      - มี - - - - 8(61.5%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - - - - 5(38.5%) 
15.  กรณีที่ล้างด้วยน้ าเปลา่และ
สบู่แล้วสีไม่ออก มีการใช้สบูล่้าง
มือซ้ าหลังจากลา้งด้วยน้ ามนัสน 
หรือทินเนอร์  ทุกคร้ังก่อน
รับประทานอาหารและทุกคร้ัง
หลังเลิกงาน 

     

      - มี - - - - 13(100%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - - - - - 
16.   มีการหลีกเลี่ยงไม่ให้
แหล่งก าเนิดความร้อน เชน่ 
ประกายไฟ มาใกล้กับสารเคมีที่
มีความไวไฟ เช่น ทินเนอร์ 
แอลกอฮอล์ 

     

      - มี - - - - 2(15.4%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - - - - 11(84.6%) 
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ตารางท่ี 20  ผลการส ารวจตามหมวด 4  สภาพแวดล้อมในการท างาน (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายละเอียด 
ผลการส ารวจบริเวณที่ท างาน ; จ านวน(เปอร์เซ็นต์) 
การเตรียมดิน 
(n=13) 

การขึ้นรูป 
(n=21) 

การแกะลาย 
(n=23) 

การเผา 
(n=6) 

การท าสี 
(n=13) 

17.  มีการเก็บสี กาว แวกซ์ 
และสารเคมีอันตราย เชน่ ทนิ
เนอร์ เบนซิน ฯลฯ ไว้ในภาชนะ
ที่ปิดมิดชดิเก็บในที่ปลอดภัย 
พ้นมือเด็ก 

     

      -  มี - - - - 3(23.1%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - - - - 10(76.9%) 
18.  มีการเขียนชื่อสารเคมีติดที่
ขวด หรือภาชนะบรรจ ุ

     

      - มี - - - - - 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - - - - 13(100%) 
19.  มีฉลากติดที่ขวด หรือ
ภาชนะบรรจุ แสดงรายละเอียด
ข้อมูลเกี่ยวกับความเป็นพิษ 
การป้องกันอันตรายจากสารเคมี 
พร้อมกับ วิธีการปฐมพยาบาล
ส าหรับผู้ที่ใช้และเก่ียวข้องกับ
สารเคม ี

     

      - มี - - - - 1(7.7%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - - - - 12(92.3%) 
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ตารางท่ี 21  ผลการส ารวจตามหมวด 5 การสร้างเสริมสุขภาพในการท างานและการจัดรูปแบบงาน 

 
 
 
 

รายละเอียด 
ผลการส ารวจบริเวณที่ท างาน ; จ านวน(เปอร์เซ็นต์) 
การเตรียมดิน 
(n=13) 

การขึ้นรูป 
(n=21) 

การแกะลาย 
(n=23) 

การเผา 
(n=6) 

การท าสี 
(n=13) 

1.  มีการจัดเวลาการท างานของ
เครื่องโม่ดินในช่วงทีไ่ม่มี
คนท างานหรือมีคนท างานน้อย 

     

      -  มี 2(15.4%) 3(14.3%) - - - 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 10(76.9%) 18(85.7%) - - - 
2.  มีน้ าดื่มที่สะอาดในสถานที่
ท างาน อย่างเพียงพอ 

     

      - มี 12(92.3%) 20(95.2%) 22(95.7%) 5(83.3%) 11(84.6%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 1(7.7%) 1(4.8%) 1(4.3%) 1(16.7%) 2(15.4%) 
3.  มีห้องน้ า ห้องสุขาที่สะอาด      
      - มี 12(92.3%) 21(100%) 23(100%) 6(100%) 13(100%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 1(7.7%) - - - - 
4.  มีที่รับประทานอาหารที่
สะอาด สะดวก แยกเป็นสดัส่วน
จากจุดปฏิบตัิงาน 

     

      - มี 8(61.5%) 15(71.4%) 16(69.6%) 4(66.7%) 9(69.2%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 5(38.5%) 4(19.0%) 7(30.4%) 2(33.3%) 4(30.8%) 
5.  มียาสามัญประจ าบ้าน 
อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

     

      - มี 9(69.2%) 11(52.4%) 15(65.2%) 4(66.7%) 7(53.8%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 4(30.8%) 10(47.6) 8(34.8%) 2(33.3%) 6(46.2%) 
6.   จัดให้มีอุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล ที่เหมาะสม
และเพียงพอ  

     

      - มี 1(7.7%) - - - 2(15.4%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 12(92.3%) - - 6(100%) 11(84.6%) 
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ตารางท่ี 21  ผลการส ารวจตามหมวด 5 การสร้างเสริมสุขภาพในการท างานและการจัดรูปแบบงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายละเอียด 
ผลการส ารวจบริเวณที่ท างาน ; จ านวน(เปอร์เซ็นต์) 
การเตรียมดิน 
(n=13) 

การขึ้นรูป 
(n=21) 

การแกะลาย 
(n=23) 

การเผา 
(n=6) 

การท าสี 
(n=13) 

7.   มีการส ารองวัตถุดิบ เพื่อให้
การท างานต่อเนื่องสม่ าเสมอ ไม่
ขาดตอน 

     

      -  มี 13(100%) 21(100%) 23(100%) 6(100%) 11(84.6%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - - - - 2(15.4%) 
8.  ในขณะลงเตา มีผูป้ฏิบัติงาน
อย่างน้อย 2 คนโดยต้องมีคนอยู่
ด้านนอกเตา อย่างน้อย  1 คน 

     

      - มี - - - 6(100%) - 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - - - - - 
9.   ในการลงเตา มีการจัดเวลา
การท างานในช่วงที่อากาศไม่
ร้อน เช่น ช่วงเชา้ เปน็ต้น 

     

      - มี - - - 1(16.7%) - 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - - - 5(83.3%) - 
10.    มีการจัดล าดับขั้นตอน
การท างาน เพื่อช่วยให้การ
ท างานต่อเนื่องและ รวดเร็วขึ้น 

     

      - มี 13(100%) 21(100%) 23(100%) 6(100%) 11(84.6%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - - - - 2(15.4%) 
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ตารางท่ี 22  ผลการส ารวจตามหมวด 6  การดูแลสุขภาพ 

รายละเอียด 

ผลการส ารวจบริเวณที่ท างาน ; จ านวน(เปอร์เซ็นต์) 
การเตรียมดิน 
(n=13) 

การขึ้นรูป 
(n=21) 

การแกะลาย 
(n=23) 

การเผา 
(n=6) 

การท าสี 
(n=13) 

1.   มีการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลเปน็ประจ า 

     

      -  มี - - - 1(16.7%) 3(23.1%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 13(100%) - - 5(83.3%) 10(76.9%) 
2.   มีการบ ารุงรักษาอุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอย่าง
ถูกวิธี 

     

      - มี - - - - 1(7.7%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 13(100%) - - 6(100%) 12(92.3%) 
3.  มีการล้างมือ ฟอกสบู่ก่อน
รับประทานอาหารหรือดื่มน้ า 
และหลังเสร็จงาน ทุกครั้ง 

     

      - มี 13(100%) 21(100%) 22(95.7%) - 12(92.3%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - - 1(4.3%) 6(100%) 1(7.7%) 
4.  มีการสวมเสื้อแขนยาว และ
หมวก ขณะท างานกลางแดด 

     

      - มี 4(7.7%) - - 1(16.7%) 12(92.3%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 12(92.3%) - - 3(50%) 1(7.7%) 
5.  มีการหยุดพักระหว่างการ
ท างาน และมีการเปลี่ยนท่าทาง
การท างาน เพื่อลดความเม่ือยลา้
และลดความเครียด 

     

      -  มี 13(100%) 21(100%) 23(100%) 6(100%) 13(100%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง - - - - - 
6.  มีชั่วโมงการท างานที่
เหมาะสม (ไม่มากกว่า 8 ชั่วโมง) 

     

      - มี 12(92.3%) 17(81.0%) 21(91.3%) 3(50%) 11(84.6%) 
      -  ไม่มี  ต้องปรับปรุง 1(7.7%) 4(19.0%) 2(8.7%) 3(50%) 2(15.4%) 
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 Dr.Chalalai  Hanchenlaksh 
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- วท.ม. (สุขศาสตร์อุตสาหกรรมและความปลอดภัย)  มหาวิทยาลัยมหิดล, 2542 
- วท.บ. (สาธารณสุขศาสตร์)  สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 

2538 
 

ต าแหน่งปัจจุบัน 
 - คณบดีส านักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

 

ประสบการณ์ท างาน 
 2560 - ปัจจุบัน คณบดีส านักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 2557 - 2558 รองคณบดีฝ่ายบริหาร ส านักวิชาแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี 
 2550 - 2556 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  

ส านักวิชาแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 2548 -2550 หัวหน้าสาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  

ส านักวิชาแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
 2545 - 2548 รักษาการแทนหัวหน้าสาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  
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