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งำนวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบประโยชน์ของค ำศพัท์ระหวำ่งรำยกำรค ำศพัท์

ตำมแนวคิดเนชัน่ รำยกำรค ำศพัทท่ี์มีควำมถ่ีสูงจำกคลงัค ำศพัทแ์ห่งชำติองักฤษ และรำยกำรค ำศพัท์
สรีรวทิยำกำรออกก ำลงักำย 2) สร้ำงรำยกำรค ำศพัทจ์ำกคลงัค ำศพัทห์นงัสือสรีรวิทยำกำรออกก ำลงั
กำย และรำยกำรค ำศพัท์จำกคลงัค ำศพัทบ์ทควำมวิจยัสรีรวิทยำกำรออกก ำลงักำย 3) เปรียบเทียบ
กำรใช้ค  ำศพัท์จำกคลงัค ำศพัท์หนงัสือสรีรวิทยำกำรออกก ำลงักำย และคลงัค ำศพัท์บทควำมวิจยั
สรีรวทิยำกำรออกก ำลงักำย 

ขั้นตอนกำรวิจยัดงัน้ี 1) สร้ำงคลงัค ำศพัท์ 2 คลงัค ำศพัท์ซ่ึงประกอบไปด้วยคลงัค ำศพัท์
หนงัสือสรีรวิทยำกำรออกก ำลยักำยและคลงัค ำศพัทบ์ทควำมวจิยัสรีรวทิยำกำรออกก ำลงักำย 2)หำ
สัดส่วนของค ำศพัทจ์ำกคลงัค ำศพัท์ทั้งสอง เปรียบเทียบกบัค ำศพัทต์ำมแนวคิดเนชัน่ และรำยกำร
ค ำศพัทท่ี์มีควำมถ่ีสูงจำกคลงัค ำศพัทแ์ห่งชำติองักฤษโดยใชโ้ปรแกรมเรนจ์ 3) เรียงรำยกำรค ำศพัท์
ท่ีเกิดข้ึนในคลงัค ำศพัทต์ำมล ำดบัควำมถ่ีโดยใชโ้ปรแกรมเวิร์ดสมิธ ค ำศพัทท่ี์มีควำมถ่ีในกำรใช ้3 
คร้ังข้ึนไปจะถูกน ำมำแยกกลุ่มตำมมำตรำส่วนประมำณค่ำประยุกต ์แลว้น ำมำแยกกลุ่มอีกคร้ังเป็น
ค ำศพัทท์ัว่ไปหรือค ำศพัทเ์ทคนิคสรีรวิทยำกำรออกก ำลงักำย  รำยกำรค ำศพัทเ์ทคนิคท่ีไดจ้ำกคลงั
ค ำศพัทห์นงัสือสรีรวทิยำกำรออกก ำลงักำยน ำมำรวมกบัรำยกำรค ำศพัทเ์ทคนิคท่ีไดจ้ำกคลงัค ำศพัท์
บทควำมวิจยัสรีรวิทยำกำรออกก ำลงักำย เรียกวำ่ รำยกำรค ำศพัทส์รีรวิทยำกำรออกก ำลงักำย 4) น ำ
ค ำศพัทท่ี์มีควำมถ่ีในกำรเกิดข้ึน 3 คร้ังข้ึนไปในแต่ละคลงัค ำศพัท ์มำหำค ำนำม แลว้น ำค ำนำมท่ีได้
ไปหำค ำนำมผสม แลว้น ำค ำนำมผสมมำแยกกลุ่มโดยใช้มำตรำส่วนประมำณค่ำประยุกต ์หลงัจำก
นั้นน ำมำแยกกลุ่มอีกคร้ังเป็นค ำนำมผสมทัว่ไปและค ำนำมผสมเทคนิคสรีรวิทยำกำรออกก ำลงักำย 
5) น ำรำยกำรค ำศพัท์สรีรวิทยำกำรออกก ำลงักำยมำเปรียบเทียบกบัรำยกำรค ำศพัทข์องเนชัน่ และ
รำยกำรค ำศพัทท่ี์มีควำมถ่ีสูงจำกคลงัค ำศพัทแ์ห่งชำติองักฤษ โดยใช้เกณฑ์คือ กำรเป็นตวัแทนท่ีดี 
กำรครอบคลุมของค ำศพัท ์ควำมมีประสิทธิภำพ และควำมเป็นไปไดท่ี้จะเรียน 6) เปรียบเทียบควำม
แตกต่ำงในกำรใชค้  ำศพัทร์ะหวำ่งสองคลงัค ำศพัทใ์นดำ้นค ำศพัทเ์ทคนิค กำรครอบคลุมของค ำ และ
ค ำนำมผสม 

ผลกำรศึกษำพบว่ำ 1) ค ำศพัท์เทคนิคจำกคลงัค ำศพัท์หนงัสือและบทควำมวิจยัสรีรวิทยำ
กำรออกก ำลงักำย สัดส่วนค ำศพัทสู์งกวำ่ สัดส่วนค ำศพัทต์ำมกรอบแนวคิดเนชัน่ ค  ำศพัทเ์ทคนิคใน



 

 

 

 

 

 

 

 

II 

 
คลงัค ำศพัทห์นงัสือสรีรวทิยำกำรออกก ำลงักำยมีสัดส่วนร้อยละ 23.70 และในคลงัค ำศพัทบ์ทควำม
วจิยัสรีรวทิยำกำรออกก ำลงักำยมีสัดส่วนร้อยละ21.11 2) สัดส่วนของค ำศพัทเ์ทคนิคท่ีไดจ้ำกมำตรำ
ประมำณค่ำประยุกตมี์สัดส่วนท่ีมำกกว่ำสัดส่วนค ำศพัทเ์ทคนิคตำมแนวคิดของเนชัน่เช่นกนั  โดย
ในคลังค ำศพัท์หนังสือสรีรวิทยำกำรออกก ำลังกำยมีสัดส่วนร้อยละ 35.72 และในคลังค ำศพัท์
บทควำมวิจยัสรีรวิทยำกำรออกก ำลงักำยมีสัดส่วนร้อยละ 29.34 3) คลงัค ำศพัท์หนงัสือสรีรวิทยำ
กำรออกก ำลงักำยมีค ำศพัทเ์ทคนิคมำกกวำ่คลงัค ำศพัทบ์ทควำมวิจยัสรีรวิทยำกำรออกก ำลงักำย 4)
ค ำนำมผสมเกิดข้ึนในสองคลงัค ำศพัทใ์นสัดส่วนท่ีสูง คลงัค ำศพัทห์นงัสือสรีรวิทยำกำรออกก ำลงั
กำยมีค ำนำมผสมจ ำนวน 3,410 ค ำและในคลงัค ำศพัท์บทควำมวิจยัสรีรวิทยำกำรออกก ำลงักำยมี
ค ำนำมผสมจ ำนวน 2,010 ค ำ และในจ ำนวนน้ีมีค ำนำมผสมท่ีเป็นค ำนำมผสมเทคนิคในสัดส่วนท่ี
สูง ในคลงัค ำศพัท์หนังสือสรีรวิทยำกำรออกก ำลงักำยคิดเป็นร้อยละ 86.24  และในคลงัค ำศพัท์
บทควำมวิจยัสรีรวิทยำกำรออกก ำลงักำยคิดเป็นร้อยละ 75.77 แสดงว่ำมีกำรใช้ค  ำนำมผสมท่ีเป็น
ค ำนำมผสมเทคนิคในคลงัค ำศพัทห์นงัสือสรีรวิทยำกำรออกก ำลงักำยมำกกวำ่คลงัค ำศพัทบ์ทควำม
วิจยัสรีรวิทยำกำรออกก ำลงักำย 5) รำยกำรค ำศพัท์สรีรวิทยำกำรออกก ำลงักำยมีจ ำนวน 2,208 ค ำ 
รำยกำรค ำนำมผสมมีจ ำนวน 4,059 ค ำ รำยกำรค ำศัพท์สรีรวิทยำกำรออกก ำลังกำยถูกน ำมำ
เปรียบเทียบกบัรำยกำรค ำศพัทข์องเนชัน่และรำยกำรค ำศพัทท่ี์มีควำมถ่ีสูงจำกคลงัค ำศพัทแ์ห่งชำติ
องักฤษ ผลปรำกฏว่ำ รำยกำรค ำศพัท์สรีรวิทยำกำรออกก ำลงักำย เป็นตวัแทนท่ีดี ครอบคลุม มี
ประสิทธิภำพ และมีควำมเหมำะสม ส ำหรับกำรสอนศพัทภ์ำษำองักฤษส ำหรับผูเ้รียนวิทยำศำสตร์
กำรกีฬำ 6)  ควำมแตกต่ำงในกำรใชค้  ำศพัทร์ะหวำ่งสองคลงัค ำศพัทค์ลงัค ำศพัทห์นงัสือมีค ำเทคนิค
และค ำนำมผสมมำกกวำ่ในคลงัค ำศพัทบ์ทควำมวจิยัสรีรวทิยำกำรออกก ำลงักำย 
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VOCABULARY/TECHNICAL VOCABULARY/EXERCISE PHYSIOLOGY  

 

This study aimed to: 1) compare the usefulness of Nation’s Paradigm (NP), 

British National Corpus High Frequency Word List (BNC HFWL), and Exercise 

Physiology List for creating a vocabulary syllabus suitable for exercise physiology 

graduate students, 2) create vocabulary syllabi from the Exercise Physiology Textbook 

Corpus (EPTC) and Exercise Physiology Research Article Corpus (EPRAC), and 3) 

compare vocabulary use in the EPTC with the EPRAC. 

The investigation started with the creation of the EPTC and the EPRAC. 

Second, the text coverage by these lists of the two corpora was compared with the 

baseword lists of NP and BNC HFWL. Third, words in each corpus were listed and 

words occurring at least three times were selected for word classification. Words were 

classified by using the rating scale approach, then, they were classified into technical 

and non-technical words. Then, technical words from the two corpora were used to 

form the Exercise Physiology List (EPL). Fourth, Noun Noun Combinations (NNCs) 

were identified manually from the two corpora; then they all were classified by the 

adapted rating scale and then into technical and non technical NNCs list groups. The 

technical NNCs from the two corpora were used to form the Exercise Physiology Noun 

Noun Combination List (EPNNL). Fifth, the EPL was compared with words in NP and 

BNC HFWL by using the criteria set which are being representative, comprehensive, 



 

 

 

 

 

 

 

 

IV 

 
efficient, and practical. Sixth, vocabulary used in the two corpora was compared to see 

the distinctions of the two genres in terms of technicality, text coverage, and NNCs.  

The findings are: 1) technical words classified by running against the baseword 

lists in both EPTC and EPRAC give higher text coverage than NP’s claim which is 

23.70% in EPTC and 21.11% in EPRAC. 2) The proportion of technical word types 

classified by the rating scale is also higher than that given by NP. It covers 35.72% of 

all word types in EPTC and 29.34% of all word types in EPRAC. 3) EPTC contains 

more technical word types than in EPRAC. 4) There are high proportions of NNCs in 

the two corpora. There are 3,410 NNCs in EPTC and 86.24% of them are technical 

NNCs. There are 2,010 NNCs in EPRAC and 75.77% of them are technical NNCs. 

NNCs are employed more in EPTC than in EPRAC. 5) The newly created list (EPL) 

contains 2,208 word types and the EPNNL contains 4,059 NNCs .The EPL seems to be 

more useful than NP and the BNC HFWL in terms of being representative, 

comprehensive, efficient, and practical. The EPL can be suitable not only for sports 

science graduate students but also teachers, course designers, and other people in the 

field. 6) More technical words and NNCs occur in EPTC than in EPRAC.  
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