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ภำยใตบ้ริบทของกำรศึกษำดำ้นภำษำในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงกำรพฒันำดำ้นเทคโนโลยีเป็นไป

อย่ำงรวดเร็วท ำให้ผูเ้รียนภำษำองักฤษในฐำนะภำษำต่ำงประเทศมีเสรีภำพและเปิดกวำ้งในกำร
ติดต่อส่ือสำรทัว่โลกมำกข้ึนโดยผูเ้รียนภำษำองักฤษในฐำนะภำษำต่ำงประเทศถูกคำดหวงัว่ำจะ 
สำมำรถแสวงหำควำมรู้ได้ด้วยตนเองโดยควำมช่วยเหลือและกำรเป็นส่ือกลำงของเทคโนโลยี
สมยัใหม่ งำนวิจยัน้ีมีเป้ำหมำยเพื่อท่ีจะ (1) ทดสอบวำ่แบบจ ำลองกำรพฒันำควำมเป็นเอกเทศของ
ผูเ้รียน โดยใชแ้ฟ้มสะ สมงำน (PLAD) สำมำรถช่วยส่งเสริมควำมเป็นเอกเทศของผูเ้รียนและพฒันำ
ควำมสำมำรถดำ้นกำรเขียนโดยรวมในวชิำกำรเขียนภำษำองักฤษในฐำนะภำษำต่ำงประเทศหรือไม่
และ (2) ศึกษำกำรรับรู้ ของผูเ้รียนท่ีมีต่อแบบจ ำลอง PLAD และปัจจยัท่ีส่งผลต่อกำรสนบัสนุนหรือ 
กำรต่อต้ำนกำรใช้แบบจ ำลอง PLAD ในวิชำกำรเขียนภำษำองักฤษในฐำนะภำษำต่ำงประเทศ
งำนวิจยัน้ีใช้วิธีกำรวิจยัแบบผสมผสำนโดยมีกำรเก็บข้อมูลทั้งเชิงปริมำณและเชิงคุณภำพจำก 
แบบสอบถำมกำรสัมภำษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้ำง  แบบทดสอบ  และแฟ้มสะสมงำน ผูเ้ข้ำร่วม
งำนวิจยัน้ีมีจ  ำนวน 35 คน โดยใช้เวลำในกำรทดลองสอนจ ำนวน 15 สัปดำห์ สถิติเชิงบรรยำย    
(เช่น ค่ำเฉล่ีย  ค่ำ เบ่ียงเบนมำตรฐำน และค่ำควำมถ่ี/อตัรำร้อยละ) และสถิติเชิงอนุมำน (เช่น กำร
ทดสอบควำมแตกต่ำงค่ำเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่ำงสองกลุ่มไม่อิสระ และกำรทดสอบอนัดับท่ีมี
เคร่ืองหมำยก ำกับของวิลคอกซัน) ถูกน ำมำใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณส่วนข้อมูล             
เชิงคุณภำพถูกวิเครำะห์โดยกำรวิเครำะห์เชิงเน้ือหำจำกผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลพบผลกำรวิจยัท่ี
น่ำสนใจสำมประกำร ประกำรท่ีหน่ึงควำมเป็นเอกเทศของผูเ้รียนทั้ งสำมด้ำนได้แก่ควำมรู้             
กำรตระหนักรู้ และทกัษะ มีกำรพฒันำหลังจำกกำรเรียนวิชำกำรเขียนภำษำองักฤษท่ีมีกำรใช้
แบบจ ำลอง PLAD โดยเฉพำะกำรเขียนแบบสะท้อนคิดซ่ึงถูกพบว่ำเป็นทกัษะกำรเรียนรู้แบบ
เอกเทศท่ีมีกำรพฒันำมำกท่ีสุด และกำรประเมินดว้ยตนเองเป็นทกัษะท่ีทำ้ทำยต่อผูเ้ขำ้ร่วมงำนวิจยั
มำกท่ีสุด ประกำรท่ีสองนอกจำกกำรพัฒนำควำมเป็นเอกเทศของผู ้เรียนแล้ว  ยงัพบอีกว่ำ
ควำมสำมำรถดำ้นกำรเขียนของผูเ้ขำ้ร่วมงำนวิจยัมีกำรพฒันำอยำ่งมำกตลอดทั้งหลกัสูตร  ส ำหรับ
กลวธีิกำรเขียน ไดพ้บวำ่ผูเ้ขำ้ร่วมงำนวจิยัมีแนวโนม้ท่ีจะใชก้ลวธีิดำ้นควำม คิด (เช่น กำรตรวจทำน
กำรเกำะเก่ียวควำมและกำรเช่ือมโยงควำมในกำรเขียนและกำรถ่ำยทอดควำมคิด จำกภำษำเวยีดนำม
เป็นภำษำองักฤษ) กลวิธีดำ้นควำมรู้สึก (เช่น กำรหลีกเล่ียงกำรท ำผิดพลำด)  และกลวิธีดำ้นสังคม
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วฒันธรรมและกำรปฏิสัมพนัธ์ (เช่น กำรท ำงำนกบัเพื่อนและ/หรือกบัครูผูส้อน) ประกำรสุดทำ้ยคือ
ผูเ้ขำ้ร่วมงำนวิจยัมีทศันคติบวกต่อแบบจ ำลอง PLAD โดยท่ีระดบัควำมสำมำรถในกำรพฒันำควำม
เป็นเอกเทศของผู ้เรียนของแต่ละขั้นตอนสำมำรถจัดล ำดับจำกมำกไปหำน้อยได้ดังต่อไปน้ี:         
กำรก ำหนดเป้ำหมำยกำรเรียนรู้ กำรเลือกใช้ส่ือกำรเรียนรู้ กำรประเมินโดยครูผูส้อน  กำรวำงแผน
กำรเรียน  กำรเขียนแบบสะทอ้นคิด กำรประเมินโดยเพื่อน  และกำรประเมินดว้ยตนเอง  นอกจำกน้ี
ยงัพบปัจจยัหลกัสำมปัจจยัประกอบดว้ย ปัจจยัส่วนตวั ปัจจยัดำ้นกำรเรียน และปัจจยัภำยนอกท่ี
ส่งผลต่อกำรใช้แบบจ ำลอง PLAD ในวิชำกำรเขียนภำษำอังกฤษในฐำนะภำษำต่ำงประเทศ             
ซ่ึงสำมำรถอภิปรำยเป็นสองแนวควำมคิดท่ีตรงกนัขำ้มกนัดงัต่อไปน้ี (1) ปัจจยัท่ีเก้ือหนุน อำทิ 
ทกัษะท่ีไดรั้บกำรพฒันำและกำรตระหนกัรู้เก่ียวกบัควำมเป็นเอกเทศของผูเ้รียน ประโยชน์ของแฟ้ม
สะสมงำน และควำมจ ำเป็นของกำรเรียนรู้แบบร่วมมือกนั รวมถึงสภำพแวดลอ้มของกำรเรียนรู้ท่ี
เป็นมิตร และบทบำทของครูผูส้อนท่ีเป็นเอกเทศ และ(2) ข้อจ ำกัดเช่น พฤติกรรมกำรเรียนรู้       
ควำมสงสัยในประโยชน์ของแฟ้มสะสมงำน จุดอ่อนของกำรเรียนรู้แบบร่วมมือกัน สภำพกำร
เรียนรู้ท่ียงัไม่สมบูรณ์  และครูผูส้อนในฐำนะผูป้ระเมิน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สำขำวชิำภำษำต่ำงประเทศ   ลำยมือช่ือนกัศึกษำ______________________ 
ปีกำรศึกษำ 2558     ลำยมือช่ืออำจำรยท่ี์ปรึกษำ________________ 
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LEARNER AUTONOMY/PORTFOLIOS/WRITING COMPETENCE/MODEL 

 

The present study aims (1) to examine whether the Portfolio-based Learner 

Autonomy Development (PLAD) model can help to promote learner autonomy and 

improve overall writing competence in an EFL writing course and (2) to explore 

learners’ perceptions of the PLAD model and factors influencing their support for or 

resistance to using the PLAD model in an EFL writing course.  

Mixed-methods research was employed in this study, i.e., both quantitative 

and qualitative data were collected from questionnaires, semi-structured interviews, 

tests, and portfolios. There were 35 research participants participating in the 15-week 

experimental teaching. As for data analysis, descriptive statistics (e.g., mean, standard 

deviation, and frequencies/percentages) and inferential statistics (e.g., paired samples 

t-test and Wilcoxon signed ranks test) were used to analyze quantitative data, whereas 

qualitative data were analyzed through content analysis.   

This study revealed three significant findings. First learner autonomy in 

terms of three dimensions of knowledge, awareness, and skills was developed as a 

result of the use of the PLAD model in the writing course, especially writing 

reflections was the most developed autonomous learning skill. However, 
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self-assessment was the most challenging skill which the participants encountered. 

Second, the participants’ writing competence was found to improve considerably 

throughout the course. Regarding writing strategies, the participants tended to use 

cognitive strategies (e.g., assuring coherence and cohesion in writing and translating 

ideas from Vietnamese to English), affective strategies (e.g., avoiding mistakes), and 

sociocultural-interactive strategies (e.g., working with peers and/or the teacher). Third, 

the participants held positive attitudes toward the PLAD model. Specifically, the 

levels of contribution of the autonomy-related steps to learner autonomy development 

were ranked in a descending order: setting learning goals, choosing learning materials, 

teacher assessment, creating a study plan, writing reflections, conducting peer 

assessment, and conducting self-assessment. Additionally, the factors influencing the 

application of the PLAD model in an EFL writing class were examined and discussed 

from two opposing viewpoints: (1) supportive factors (e.g., developed skills and 

awareness of learner autonomy, positive feedback on the use of portfolio, necessity of 

collaborative learning, non-threatening learning atmosphere, and teacher’s 

autonomy-oriented role) and (2) constraints (e.g., learning behaviors, doubt about the 

usefulness of portfolio, disadvantages of collaborative learning, inconvenient learning 

conditions, and teacher as an assessor). These sub-factors were categorized into three 

major factors, including personal factors, academic factors, and external factors.  
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