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บทคัดย่อ 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาภาวะโภชนาการ และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะโภชนาการ
ของผูสู้งอายใุนจงัหวดัสุรินทร์ กลุ่มตวัอย่างเป็นผูสู้งอายุจาํนวน 400 คน ในระหว่างเดือนมีนาคม 
พ.ศ. 2554 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบ
ประเมินภาวะโภชนาการ  3) แบบบนัทึกขอ้มูลภาวะโภชนาการของผูสู้งอายุ วิเคราะห์ขอ้มูลเชิง
ปริมาณโดยการแจกแจงความถ่ี และร้อยละ 
      ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้งอายมุีภาวะโภชนาการปกติ ร้อยละ 60.20 มีภาวะทุพ
โภชนาการร้อยละ 24.43 และโภชนาการเกิน ร้อยละ 15.37 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะโภชนาการ
ของผูสู้งอายปุระกอบดว้ย 1) ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุเพศ ระดบัการศึกษา และผูดู้แล 2) ปัจจยั
ภายนอก ไดแ้ก่ โรคเร้ือรัง ซ่ึงปัจจยัดงักล่าวส่วนใหญ่พบในผูสู้งอายุท่ีมีภาวะทุพโภชนาการ ส่วน
พฤติกรรมการบริโภค พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทเน้ือสัตว ์ผกัผลไม ้
เหมาะสม และเมื่อพิจารณาความสมัพนัธ ์พบว่าผูสู้งอายท่ีุมีภาวะโภชนาการเกิน และทุพโภชนาการ
มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต ไม่เหมาะสม โดยมีความสัมพนัธ์กัน
อยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
     จากผลการศึกษาพบว่าภาวะโภชนาการของผูสู้งอายุไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัปัจจยัใดปัจจยัหน่ึง แต่มี
ความเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัหลายประการดว้ยกนั และสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนการดูแล
ผูสู้งอายตุ่อไป 
ค าส าคญั: ภาวะโภชนาการ ผูสู้งอาย ุ
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Abstract 

           The purpose of this descriptive research conducts nutritional status and associated factors 
with among older adults in Surin Provinc. The subject was composed of 400 elders aged 60 years. 
The sample group was randomized through systematic sampling. This research is equipped with 
1) General information 2) Nutritional status Assessment 3) Nutritional Recording on food 
consumption behavior. 
           The results showed that 60.2 percentages are normal nutritional status, 24.43 percentages 
are malnutrition and 15.73 percentages are over nutrition. The associated factors with among 
older adults are composing of 1) General information such as age, gender, educational level and 
care giver 2) internal factors such as history illness. The consumption behavior appropriated 
amount meat, meat products, fruit and vegetables. Carbohydrate type food consumption was not 
appropriated. There was significant difference between food consumption and nutritional status 
           These findings data appropriated to use for prevent and planning project for elderly people. 
Keywords: nutritional status, nutritional status 
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