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วตัถุประสงคง์านวิจยันี� คือ เพื อศึกษาผลของการใชน้ํ� ามนัลินสีดเสริมในอาหารโคขุน และ

โครีดนมต่อการสะสมกรดไขมนัและสัดส่วนของกรดไขมนัชนิด n-6/n-3 ในเนื�อโค และ นมโค 

การทดลองที  1 ทาํการทดลองในโคเนื�อขุน (ระดบัสายเลือดพนัธ์ุบรามนัมากกวา่ 87.5%) 
จาํนวน 20 ตวั อายเุฉลี ยประมาณ 2 ปี วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ โดยสุ่มสัตวท์ดลองแบบ
แบ่งชั�นจากนํ� าหนกัตวั จาํนวน 4 กลุ่ม และ ทาํการสุ่มอาหารทดลองให้แก่สัตวท์ดลอง แบ่งเป็น 4 
กลุ่มตามอาหารทดลอง โดยที โคทุกตวัไดรั้บอาหารขน้เป็นชนิดเม็ด มีโปรตีนไม่นอ้ยกวา่ 14% มีนํ� าให้
กินตลอดเวลา และถูกเลี�ยงขงัในคอกเดี ยว กลุ่มการทดลองไดแ้ก่ 1) กลุ่มควบคุมไดรั้บอาหารขน้ 7 
กิโลกรัม/ตวั/วนั และฟางขา้วเป็นแหล่งอาหารหยาบแบบไม่จาํกดัปริมาณ 2) เสริมนํ� ามนัปาล์ม
ปริมาณ 200 กรัม/ตวั/วนัและอาหารขน้ 4 กิโลกรัม/ตวั/วนั และหญา้สดเป็นอาหารหยาบแบบไม่
จาํกดัปริมาณ 3) เสริมนํ�ามนัปาล์มปริมาณ 100 กรัม/ตวั/วนั ร่วมกบั นํ� ามนัลินสีดปริมาณ 100 กรัม/
วนัและได้รับอาหารขน้ 4 กิโลกรัม/ตวั/วนั และหญา้สดเป็นแหล่งของอาหารหยาบแบบไม่จาํกดั
ปริมาณ 4) เสริมนํ� ามนัลินสีดปริมาณ 200 กรัม/ตวั/วนั และอาหารขน้ 4 กิโลกรัม/ตวั/วนั และหญา้
สดเป็นอาหารหยาบแบบไม่จาํกดัปริมาณ ผลการทดลองพบวา่ อาหารทดลองไม่มีผลต่อการกินได้
ของโภชนะในโคเนื�อขุน อย่างไรก็ตามการเสริมนํ� ามนัในอาหารโคเนื�อขุนมีผลในการลดปริมาณ
การกินไดข้องวตัถุแห้ง ขณะที ค่าความเป็นกรดด่าง แอมโมเนียไนโตรเจน โปรโตซัว และความ
เขม้ขน้ของกรดไขมนัระเหยได้ ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ นอกจากนี� ในกลุ่มการ
ทดลองที ได้รับการเสริมนํ� ามนัลินสีดไม่ส่งผลกระทบต่อลกัษณะซากและลกัษณะทางประสาท
สัมผสัต่อการยอมรับของผูบ้ริโภคแต่สามารถเพิ มปริมาณกรดไขมนัชนิด n-3 และลดสัดส่วนของ
กรดไขมนั n-6/n-3 ในเนื�อโคตามปริมาณการเพิ มขึ�นของการเสริมนํ�ามนัลินสีดในอาหารโคเนื�อขนุ 

การทดลองที  2 ทาํการทดลองในโคนมลูกผสมพนัธ์ุโฮลสไตน์ฟรีเชียน (ระดบัสายเลือด
พนัธ์ุโฮลสไตน์ฟรีเชียนมากกวา่ 87.5%) จาํนวน 24 ตวั วางแผนการทดลองแบบ 2 × 2 Factorial in 
Random Complete Block Design โดยโคทุกตวัไดรั้บอาหารขน้เป็นชนิดเม็ด ประมาณ 6 กิโลกรัม/ตวั/
วนั มีโปรตีนไม่นอ้ยกวา่ 21% มีนํ�าใหกิ้นตลอดเวลา และถูกเลี�ยงขงัในคอกเดี ยว กลุ่มการทดลองไดแ้ก่ 
1) เสริมนํ� ามนัปาล์ม 300 กรัม/ตวั/วนัร่วมกบัขา้วโพดหมกัเป็นแหล่งอาหารหยาบแบบไม่จาํกดั
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ปริมาณ 2) เสริมนํ�ามนัลินสีด 300 กรัม/ตวั/วนั ร่วมกบัขา้วโพดหมกัเป็นแหล่งอาหารหยาบแบบไม่
จาํกดัปริมาณ 3) เสริมนํ� ามนัปาล์ม 300 กรัม/ตวั/วนั ร่วมกบัหญา้สดเป็นแหล่งอาหารหยาบแบบไม่
จาํกดัปริมาณ 4) เสริมนํ�ามนัลินสีด 300 กรัม/ตวั/วนั ร่วมกบัหญา้สดเป็นแหล่งอาหารหยาบแบบไม่
จาํกดัปริมาณ ผลการทดลองพบว่าการเสริมนํ� ามนัลินสีดร่วมกบัหญา้สดเป็นแหล่งอาหารหยาบ
แบบไม่จาํกดัปริมาณไม่ส่งผลต่อกระทบต่อปริมาณการกินไดข้องวตัถุแห้ง, ปริมาณนํ� านม, และ
องคป์ระ- กอบนํ� านม แต่อยา่งไรก็ตามปริมาณการเสริมนํ� ามนัลินสีดในอาหารโคนมสามารถเพิ ม
ปริมาณกรดไขมนัชนิด C18:3n3 และเมื อเสริมร่วมกบัหญา้สดสามารถลดสัดส่วนของกรดไขมนั  
n-6/n-3 ในนมโคไดต้ํ ากวา่ในทุกกลุ่มการทดลอง 

การทดลองที  3 โคเจาะกระเพาะลูกผสมพนัธ์ุโฮลสไตน์ฟรีเชียน จาํนวน 4 ตวั วางแผนการ
ทดลองแบบ 4 × 4 Latin square โดยโคทุกตวัไดรั้บอาหารขน้เป็นชนิดเม็ด ประมาณ 3 กิโลกรัม/ตวั/วนั 
มีโปรตีนไม่นอ้ยกวา่ 21% มีนํ� าให้กินตลอดเวลา และถูกเลี�ยงขงัในคอกเดี ยว ไดรั้บอาหารทดลองตาม
การทดลองที  2 ผลการทดลองพบว่า ในชั วโมงที  2 หลงัจากกินอาหารในกลุ่มที ไดรั้บการเสริม
นํ�ามนัลินสีด อาหารในกระเพาะหมกัมีปริมาณของกรดไขมนัชนิด C18:3n3 สูงกวา่กลุ่มการทดลอง
อื น แต่ไม่ส่งผลกระทบต่อปริมาณของกรดไขมนัชนิด C18:0, C18:2 และ CLA เนื องดว้ยการเสริม
นํ� ามนัลินสีดมีผลในการยบัย ั�งการเกิดกระบวนการสังเคราะห์กรดไขมนัอิ มตวัชนิด C18:0 จาก 
C18:2 ในกระเพาะหมกั โดยอตัราการไหลผ่านของอาหารในกระเพาะหมกัที เพิ มขึ�นจะมีผลต่อ
กระบวนการการสังเคราะห์กรดไขมนัอิ มตวัในกระเพาะหมกัที ลดลง นอกจากนี� เสริมนํ� ามนัลินสีด
ไม่มีผลต่อการเปลี ยนแปลงกระบวนการหมกัยอ่ยในกระเพาะหมกั, ประสิทธิภาพการยอ่ยไดข้อง
วตัถุแหง้และเยื อใยที ไม่สามารถละลายไดใ้นสารละลายที เป็นกลาง, ค่าความเป็นกรดด่าง, แอมโม- 
เนียไนโตรเจน, โปรโตซวั และความเขม้ขน้ของกรดไขมนัระเหยได ้
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LINSEED OIL/LINOLENIC ACID/FATTY ACID/BEEF/MILK 

 

The objective of this research was to study supplementation of linseed oil in 

fattening cattle and crossbred Holstein Friesian cow diets and then to determine the fatty 

acid accumulation and n-6/n-3 ratio in beef and milk. 

In Experiment I : twenty fattening steers (87.5% Brahman crossbred), 

approximately 2 years old, were assigned into a Completely Randomized Design (CRD) 

and  stratified by their LW into 4 groups of which each group was randomly assigned to 

four dietary treatments. All steers were fed 14% CP control concentrate and free access to 

clean water and were individually housed in a free-stall unit. The treatments were 1) 

concentrate approximately 7 kg/d with ad libitum rice straw; 2) concentrate approximately 

4 kg/d plus 200 g/d of palm oil with ad libitum fresh grass; 3) concentrate 4 kg/d plus 100 

g/d of palm oil and 100 g/d of linseed oil with ad libitum fresh grass; 4) concentrate 4 kg/d 

plus 200 g/d of linseed oil with ad libitum fresh grass. The dietary treatment had no effect 

on nutrient intake. The oil supplement decreased DMI, while ruminal pH, NH4-N VFA 

concentrations and protozoa count were not changed. LSO did not negatively affect carcass 

quality or sensory perceptions, but increased the n-3 FA and lowered the n-6/n-3 ratio in 

beef with increasing amounts of LSO supplement. 

In Experiment II : twenty-four Holstein Friesian crossbred lactating dairy cows  
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(87.5% Holstein Friesian) were assigned into a 2 × 2 Factorial in Random Complete 

Block Design. All cows were fed approximately 6 kg/d of 21% CP concentrate and free 

access to clean water and were individually housed in a free-stall unit. Treatments were: 1) 

concentrate plus 300 g/d of palm oil (PO) together with ad libitum corn silage (CS); 2) 

concentrate plus 300 g/d of linseed oil (LSO) together with ad libitum CS; 3) concentrate 

plus 300 g/d of PO together with ad libitum fresh grass (FG); and 4) concentrate plus 300 

g/d of LSO together with ad libitum FG. Supplementation with LSO had no effect on DMI, 

milk production and milk composition. However, the milk C18:3n3 percentage was 

increased by LSO supplementation. Finally, LSO supplemented with ad libitum fresh grass 

was able to decrease the n-6/n-3 FA ratio in the dairy cow milk. 

In Experiment III : four ruminally fistulated crossbred Holstein Friesian cows were 

assigned to 4 dietary treatments in a 4 × 4 Latin square design. All cows were fed 

approximately 3 kg/d of 21% CP concentrate. Treatments were similar to those in 

Experiment II. The results demonstrated that post feeding LSO at 2 h provided higher 

C18:3n3, but it did not affect C18:0, C18:2 and CLA proportion in rumen digesta. Feeding 

LSO inhibited BH of C18:2 to C18:0, as indicated by the increased rumen flows. 

Furthermore, LSO did not negatively influence ruminal fermentation, DM or NDF 

digestibilities, and there was no change in ruminal pH, NH3-N, protozoa or VFA 

concentration. 
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