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งานวจิัยน้ีมีวตัถุประสงค์ 1)  เพื่อศึกษาลักษณะรูปแบบการด าเ นินชีวิตของผูสู้งอายุ 2) เพื่อ

ศึกษาการตัดสินใจซ้ือผลิตภ ัณฑ์เสริมอาหารประเภทวิตามนิของผูสู้งอายุ 3) เพื่อเปรียบเทียบความ
แตกตา่งของรูปแบบการด าเนินชีวติ และการตัดสินใจซ้ือผลิตภณัฑ์เสริมอาหารประเภทวติามนิของ
ผูสู้งอายุท่ีมีลักษณะทางประชากรศาสตร์แตกตา่งกนัตาม ระดบัการศึกษา อาชีพ และระดับรายได้ 
และ 4)  เพื่อเปรียบเทียบการตัดสินใจซ้ือผลิตภ ัณฑ์เสริมอาหารประเภทวิตามินของผู้สูงอายุท่ีมี
ลกัษณะรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีแตกตา่งกนั ท าวิจยักบักลุม่ตวัอยา่ง ท่ีมอีายุระหวา่ง 50 – 70 ปี ใน
เขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน โดยใช ้การสุม่ตวัอยา่งแบบโควตา ใช ้แบบสอบถามเป็น
เคร่ืองมอืในการวจิยั และท าการวเิคราะห์ด้วยวธีิการวเิคราะห์เชิงปริมาณ ไดแ้ก ่ร้อยละ คา่เฉล่ีย สว่น
เบ่ียงเบนมาตรฐาน การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเ ดียว (One-way ANOVA) และการวิเคราะห์
การจัดกลุม่ (Cluster Analysis) โดยน ารูปแบบการด าเ นินชีวิตของกลุม่ตวัอยา่งมาจัดกลุม่แบบไม ่
เป็นขั้นตอน (K-Means Cluster Analysis) โดยใชก้ารค านวณหาระยะหา่งดว้ยวธีิ Euclidean Distance  

ผลการศึกษาพบวา่ 1) ลักษณะรูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุสามารถแบง่ได้ 3 กลุม่ 
ประกอบดว้ยกลุม่ท่ี 1 กลุม่สนใจการซ้ือสินคา้ กลุม่ท่ี 2 กลุม่เน้นความมัน่คงและความปลอดภยั และ 
กลุม่ท่ี 3 กลุม่ชอบการเข้าสังคม 2) ผูสู้งอายุให้ความส าคญักบัการตดัสินใจซ้ือผลิตภ ัณฑ์เสริมอาหาร
ประเภทวติามินโดยรวมอยูใ่นระดับมากโดยให้ความส าคญักบัการเลือกร้านคา้มากท่ีสุด รองลงมา
คือการเลือกตราสินคา้ และการเลือกสินคา้ ตามล าดับ 3) ผู ้สูงอายุมีรูปแบบการด าเนินชีวติแตกตา่ง
กนัตาม ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดอ้ยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และผูสู้งอายุท่ีมี
อาชีพแตกตา่งกนัจะให้ความส าคัญกบัการตัดสินใจซ้ือผลิตภ ัณฑ์เสริมอาหารประเภทวติามินไม ่
แตกตา่งกนั ส่วนผูสู้งอายุท่ีมกีารศึกษา และรายไดแ้ตกตา่งกนั จะให้ความส าคัญกบัการตัดสินใจซ้ือ
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารประเภทวติามนิแตกตา่งกนัอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 4) ลกัษณะ
รูปแบบการด าเ นินชีวิตของผู้สูงอายุท่ีแตกตา่งกนัให้ความส าคัญในการตัดสินใจซ้ือผลิตภณัฑ์เสริม
อาหารประเภทวติามนิแตกตา่งกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถิ ติท่ีระดบั 0.05 
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OF SUPPLEMENTS 

 

 This research aims 1) to examine elderly lifestyle characteristics, 2) to examine 

purchase decisions of elders in vitamin supplements, 3) to compare elderly lifestyles 

and purchase decisions of vitamin supplements among elders of various education, 

income and occupations, and 4) to compare elderly lifestyles among groups with 

different purchase decision of vitamin supplements. The target groups are the elders 

who are 50 – 70 years old and live in Bangkok. 400 questionnaires were distributed 

randomly using quota sampling technique. The data obtained were quantitatively 

analyzed to determine the percentage, mean, standard deviation. Also, one-way 

ANOVA and cluster analysis were carried out. To categorize the lifestyle, the K-Mean 

cluster analysis with Euclidean Distance was utilized.  

The results showed that 1) There are 3 different clusters of elderly lifestyle 

characteristics: purchase interested lifestyle cluster; secure and safe lifestyle cluster; 

extrovert lifestyle cluster. 2) In addition, the older people chose the purchase decision 

of vitamin supplements at a high level of importance. According to the questionnaires, 

the chosen choices listed in descending order are the retail choice, brand choice and 

product choice. 3) It was found that the elderly lifestyle with different education, 
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income and occupations are different at 0.05 statistically significant levels. The 

purchase decisions of vitamins supplement among elders with different occupations are 

insignificantly different. On the other hand, the decisions among groups with different 

education and income are both different at 0.05 statistically significant level. 4) 

Moreover, the purchase decisions of elders with different lifestyle characteristics are 

also different at 0.05 statistically significant level. 
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