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กติตกิรรมประกาศ 

 
โครงการศึกษาวิจยัขยายพนัธ์ุพืชสี พืชอาหาร และพืชสมุนไพร บางชนิดท่ีพบในพื้นท่ี

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี โครงการอนุรักษ์พนัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี -มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี        
(อพ.สธ. -มทส.) เป็นโครงการท่ีรับทุนสนบัสนุนการวิจยัจากมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี                
ในปีงบประมาณ 2556 การด าเนินการวิจยัในคร้ังน้ีได้รับความร่วมมือ และสนับสนุนจาก     
งานไมด้อก และงานไม้ผล ฟาร์มมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี งานภูมิทศัน์ ส่วนอาคาร-
สถานท่ี ในการน าพืชทั้งหมด ปลูกกลบัคืนสู่ป่า รวมถึงการประสานงาน และการอ านวยความ
สะดวกงานด้านเอกสารจาก ส านักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร และเทคโนธานี รวมถึงความ
ช่วยเหลือต่างๆ จาก เจา้หน้าท่ีศูนยเ์คร่ืองมือ 3 และเจา้หน้าท่ีโครงการอนุรักษ์พนัธุกรรมพืช  
อัน เน่ื องมาจากพระราชด าริ  สม เด็ จพระเทพ รัตนราช สุดาฯ  สยามบรมราชกุม ารี          
ส านักงานคลองไผ่ ซ่ึงจากความร่วมมือ ช่วยเหลือเป็นอย่างดียิ่งจากหน่วยงานต่างๆ น้ี            
ท  าใหก้ารด าเนินการวจิยัส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี จึงขอขอบคุณทุกๆ ท่านท่ีเก่ียวขอ้งมา ณ ท่ีน้ี 
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 ข 
บทคดัย่อ 

ผลการศึกษาเก่ียวกับธรรมชาติ และประชากรของพืชสี พืชอาหาร และพืชสมุนไพร      
ในพื้นท่ีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี พบว่า ประชากรของพืชเหล่าน้ีมีปริมาณลดลง      
อย่างรวดเร็ว ผลการศึกษาน้ีจึงน ามาสู่การหาวิธีท่ีเหมาะสมต่อการขยายพนัธ์ุพืชดังกล่าว       
ผลการศึกษาปรากฏวา่ เปราะป่า ดองดึง น ้ าใจใคร่ มะสัง และผกัหวานป่า คือวธีิการขยายพนัธ์ุ
ดว้ยเมล็ด ส าหรับอีนูน การขยายพนัธ์ุดว้ยเมล็ด การปักช าก่ิง และการปักช าราก ต่างเป็นวธีิการ
ขยายพันธ์ุท่ีดีพอๆ กัน ซ่ึงกล้าไม้ของทุกพืช ได้ผลิตข้ึนและน าไปปลูกคืนสู่ป่าอนุรักษ ์       
และพื้นท่ีความเหมาะสมอ่ืนๆ ในพื้นท่ีของมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี เป็นจ านวนทั้งส้ิน 
2,098 ตน้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ค 
Abstract 

 
Results from the studies about the nature and population of local dye plants, edible 

plants, medicinal plants and herbs in the area of Suranaree University of Technology 
indicated reduction of their population rapidly. The results leaded to searching for 
appropriate propagation methods for Kaempferia maginata Carey, Gloriosa superba L., Olax 
scandens Roxb., Peperomia pellucida (L.) Humb; Bonpl & Kunth, Adenia viridiflora Craib 
and Melientha suavis Pierre was seeding. For Adenia plants either seeding or stem cutting 
and root cutting could be as well applicable. The seedlings of all the plants were produced 
and planted back to the conserved forest and some other suitable areas in Suranaree 
University of Technology all together 2,098 plants.     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ง 
สารบัญ 

 
      หน้า 

กิตติกรรมประกาศ ………………………………………………………………..………….        ก 

บทคดัยอ่ภาษาไทย …………………………………………………………….……..………        ข 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ .……………………………………………………… …...………….        ค 

สารบญั .…………………………………………………………………… …..…………….        ง 

สารบญัตาราง …………………………………………………………………..…………….        ฉ 

สารบญัภาพ ……………………………………………………………..……………………        ช 

บทท่ี  1 บทน า  
ความส าคญัและท่ีมาของปัญหาการวจิยั ………..…………………..…………..……           1 

วตัถุประสงคข์องการวจิยั .………………………..…………………… …..……..…        2 

ขอบเขตของการวจิยั …………………..…………..…………………..………..……          3 

กรอบแนวความคิดของโครงการวจิยั …… …………..……………………….…..…        3 

ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวจิยั ………..………………..……………….………...…..         3 

บทท่ี  2 การส ารวจเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ความส าคญัและการใชป้ระโยชน์พืช…………………………….………..………...        4 
 เปราะป่า…………………………….……………….…….……..…….…..        4 
 ดองดึง…………………………….…………………………..………..…..        7  

  น ้าใจใคร่…………………………….…………………………………..….        9 

 มะสัง…………………………….……………………………………..…..       11 

 อีนูน…………………………….……………………………..………..….       13 

บทท่ี  3 วธีิการด าเนินการวจิยั 
สถานท่ีด าเนินการวจิยั .……………………………………………….…………….           15 

ระยะเวลาในการด าเนินการวจิยั………………………………………………..…..…       15 

อุปกรณ์ในการด าเนินการวจิยั…………………………………..……………………         15 

วธีิการในการด าเนินการวจิยั…………………………………..……………………..       15 

บทท่ี  3 ผลการวจิยั  
อภิปรายผล …………………………….………………………………………….….       26 

บทท่ี  4 บทสรุป 

สรุปผลการวจิยั ………….……………………………………………………….…...       61 

ขอ้เสนอแนะ .……………………………………………………………………. …..       63 

บรรณานุกรม  ……………………………………………………………………………..…..       64 

 

 

 

 

 

 

 

 



 จ 
ภาคผนวก  

ภาคผนวก ก ………………………….………………………………………….…..       67 
ประวติัผูว้จิยั …………………………………………………………………………………..       70 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ฉ 
สารบัญตาราง 

      หน้า 
ตารางท่ี 1 แสดงคุณค่าอาหารของใบเปราะป่าน ้าหนกั 100 กรัม…………………………………      6 
ตารางท่ี 2 แสดงคุณค่าอาหารของผกัหวานป่าส่วนท่ีกินได ้100 กรัม……………….……………     28 

ตารางท่ี 3 แสดงจ านวนใบ น ้าหนกัเหงา้เปล่ียนแปลง เปอร์เซ็นตก์ารเปล่ียนแปลง………………     31 
น ้าหนกัเหงา้ จ  านวนขอ้เพิ่ม และเปอร์เซ็นการเพิ่มจ านวนขอ้ของเปราะป่าชุดท่ี1         

ตารางท่ี 4 แสดงจ านวนใบ น ้าหนกัเหงา้เปล่ียนแปลง เปอร์เซ็นตก์ารเปล่ียนแปลง………….……    32 
น ้าหนกัเหงา้ จ  านวนขอ้เพิ่ม และเปอร์เซ็นการเพิ่มจ านวนขอ้ของเปราะป่าชุดท่ี 2 

ตารางท่ี 5 แสดงเปอร์เซ็นตค์วามงอกดองดึงเมล็ดแบบแกะเปลือกและไม่แกะเปลือก…………….    35 

ตารางท่ี 6 แสดงเปอร์เซ็นตค์วามงอกสะสมของช้ินส่วนเหงา้เปราะ…………………………….…   36 

ตารางท่ี 7 แสดงเปอร์เซ็นตค์วามงอกสะสมของช้ินส่วนเหงา้เปราะ………………………….……   36 
ตารางท่ี 8 แสดงเปอร์เซ็นตค์วามงอกของเมล็ดดองดึงในวสัดุเพาะต่างๆ………….………………    38 

ตารางท่ี 9 แสดงเปอร์เซ็นตค์วามงอกของเหงา้ดองดึงขนาดเล็ก………………….………….……     40 
ตารางท่ี 10 แสดงเปอร์เซ็นตค์วามงอกของเมล็ดน ้าใจใคร่ท่ีเก็บรักษาไวใ้นระยะเวลาต่างๆ กนั….     41  

ก่อนเพาะโดยตดัปลายเปลือกหุม้เมล็ด 

ตารางท่ี 11 แสดงเปอร์เซ็นตค์วามงอกของเมล็ดอีนูนในหลุมแกลบสุก…………….……………      45 

ตารางท่ี 12 แสดงเปอร์เซ็นตค์วามงอกของเมล็ดอีนูนเม่ือใชว้สัดุคลุมต่างๆ………………………     46 
ตารางท่ี 13 แสดงเปอร์เซ็นตค์วามงอกของเมล็ดอีนูน…………………………….………………     46 

ตารางท่ี 14 แสดงเปอร์เซ็นตค์วามงอกของเมล็ดผกัหวานป่าลา้งเอาเน้ือออกผึ่งผวิแหง้……….…      49 

ตารางท่ี 15 แสดงเปอร์เซ็นตค์วามงอกของเมล็ดผกัหวานป่าท่ีเก็บรักษาไวท้ั้งผล……….………       49 
ตารางท่ี 16 แสดงวธีิการท่ีใชใ้นการผลิตตน้กลา้พืช และจ านวนท่ีสามารถปลูกกลบัคืนสู่ป่า……      52  

และพื้นท่ีท่ีเหมาะสม 

ตารางท่ี 17 แสดงเปอร์เซ็นตต์น้ท่ีรอดโดยเปรียบเทียบการใหน้ ้าแบบต่างๆ………….…………      58 

ตารางท่ี 18 แสดงเปอร์เซ็นตต์น้ท่ีรอดตามระยะเวลา……………………………………………      58 

ตารางท่ี 19 แสดงความสูงของตน้ตามระยะเวลา……………………………………………….        59 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ช 
สารบัญภาพ 

 
ภาพท่ี 1 แสดงพื้นท่ีท่ีถูกก าหนดใหเ้ป็นเขตพื้นท่ีปกปักพนัธุกรรมพืช………….…………………        2 
ภาพท่ี 2 แสดงลกัษณะของตน้ และดอกเปราะป่า…………………………….…………………            5 

ภาพท่ี 3 แสดงลกัษณะของเหงา้และใบอ่อนเปราะป่าท่ียงัมว้นอยู…่…………….…………….…          5 

ภาพท่ี 4 แสดงลกัษณะของใบอ่อนเปราะป่าในสภาพธรรมชาติ……………….……………….…         6 

ภาพท่ี 5 แสดงลกัษณะของตน้ ดอก ฝัก เมล็ด และเหงา้ดองดึง………………………….………           8 

ภาพท่ี 6 แสดงลกัษณะของตน้ และดอกดองดึงท่ีข้ึนอยูใ่นธรรมชาติ………………………………       9 

ภาพท่ี 7 แสดงลกัษณะของก่ิงกา้น และดอกน ้าใจใคร่ท่ีข้ึนอยูใ่นธรรมชาติ………………………        10 

ภาพท่ี 8 แสดงลกัษณะของก่ิงกา้น และผลน ้าใจใคร่……….……………………………………          11 
ภาพท่ี 9 แสดงลกัษณะของใบ และหนามมะสัง…………………………………………………          12 

ภาพท่ี 10 แสดงลกัษณะของตน้มะสังท่ีข้ึนอยูต่ามธรรมชาติ………………………….………….         13 

ภาพท่ี 11 แสดงลกัษณะของตน้ และผลอีนูน……………………………………………….….           14 

ภาพท่ี 12 แสดงลกัษณะของผลผกัหวานป่า……………………………………………….….….         27 

ภาพท่ี 13 แสดงลกัษณะของตน้ผกัหวานป่าท่ีเจริญเติบโตอยูภ่ายใตร่้มเงาของไมอ่ื้น………….….       27 

ภาพท่ี 14 แสดงลกัษณะการทดลองปลูกเหงา้เปราะป่าในกะบกพน่หมอก………….…………            33 
ภาพท่ี 15 แสดงลกัษณะของเหงา้เปราะป่าท่ีไดจ้ากการทดลองปลูกในกะบะพน่หมอก.………….       33 

ภาพท่ี 16 แสดงลกัษณะการติดเมล็ดของเหงา้เปราะป่า การเก็บเมล็ด การเพาะเมล็ด.…………….       34 
และลกัษณะการงอกของเปราะป่าในกะบะพน่หมอก 

ภาพท่ี 17 แสดงลกัษณะการงอกของเมล็ดดองดึงท่ีไม่ไดแ้กะเปลือก และท่ีแกะเปลือกก่อนเพาะ…      35 

ภาพท่ี 18 แสดงลกัษณะการงอกของช้ินส่วนเหงา้ดองดึง ……….…….….….……….……….….       37 

ภาพท่ี 19 แสดงลกัษณะเหงา้ขนาดเล็กท่ีเกิดจากตน้ท่ีไดจ้ากการเพาะเมล็ด …………………….         38 
ภาพท่ี 20 แสดงลกัษณะตน้ดองดึงท่ีเกิดจากการเพาะเหงา้ขนาดเล็ก…………………………….         39 

ภาพท่ี 21 แสดงการทดลองเพาะเมล็ดน ้าใจใคร่…………………………………………………         40 
ภาพท่ี 22 แสดงการทดลองขยายพนัธ์ุน ้าใจใคร่ดว้ยการปักช า …………………………………          41 
ภาพท่ี 23 แสดงการทดลองขดุยา้ยตน้น ้าใจใคร่ …………………………………………………        42 
ภาพท่ี 24 แสดงการงอกของตน้กลา้น ้าใจใคร่จากเมล็ดท่ีแกะเปลือกหุม้ออกทั้งหมด……………        42 
ภาพท่ี 25 แสดงลกัษณะตน้กลา้มะสังท่ีไดจ้ากการเพาะเมล็ด………………………….…………       43  
ภาพท่ี 26 แสดงการทดลองขยายพนัธ์ุมะสังดว้ยวธีิการปักช า………………………….…………      43 

ภาพท่ี 27 แสดงตน้อีนูนท่ีไดจ้ากการขยายพนัธ์ุดว้ยวธีิการปักช า………………………………          44 

ภาพท่ี 28 แสดงลกัษณะการงอกของตน้กลา้อีนูนจากการเพาะเมล็ดในกระดาษมว้น…………….       45 

ภาพท่ี 29 แสดงตน้อีนูนท่ีไดจ้ากการเพาะเมล็ด…………………………………………………         47 
ภาพท่ี 30 แสดงลกัษณะรากของอีนูนอาย ุ1 ปี…………………………………………………           47 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ซ 
ภาพท่ี 31 แสดงตน้อีนูนท่ีไดจ้ากการปักช าราก…………………………………………………          48 
ภาพท่ี 32 แสดงขั้นตอนการปลูกผกัหวานป่าดว้ยการเพาะเมล็ด…………………………………        50 
ภาพท่ี 33 แสดงลกัษณะการเกิดตน้ใหม่ท่ีบริเวณรากของผกัหวานป่า……………………………       51 
ภาพท่ี 34 แสดงการระบาดของหนอนผเีส้ือในบริเวณแปลงปลูกของงานไมด้อกไมป้ระดบั……        53 
ภาพท่ี 35 แสดงการปลูกผกัหวานป่าในพื้นท่ีใกลก้บัอาคารเรียนรวม……………………………        54 
ภาพท่ี 36 แสดงการปลูกผกัหวานป่าในบริเวณแปลงปลูกของงานไมด้อกไมป้ระดบั……………       55 
ภาพท่ี 37 แสดงการปลูกอีนูนในบริเวณแปลงปลูกของงานไมด้อกไมป้ระดบั……………………      55 
ภาพท่ี 38 แสดงการปลูกพืชป่า 4 ชนิด ในบริเวณป่าในสวนพฤกษศาสตร์………………………        56 
ภาพท่ี 39 แสดงการปลูกพืชป่า 5 ชนิด ในบริเวณป่าในสวนพฤกษศาสตร์………………………        57 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่  1 
บทน ำ 

ควำมส ำคัญและทีม่ำของปัญหำทีท่ ำกำรวจัิย 
ในอดีต วิถีชีวิตของคนอาศยัปัจจยัต่าง ๆ จากป่า ทั้งในดา้นอาหาร เส้ือผา้ ยารักษาโรค 

และท่ีอยู่อาศยั ท าให้มีการถ่ายทอดความรู้เร่ืองการใช้ประโยชน์จากพืชป่าและการอนุรักษ์พืช 
ในป่าจากรุ่นสู่รุ่น แต่เม่ือเวลาผ่านไป วิถีชีวิตของคนเปล่ียนแปลง มีการบุกรุกพื้นท่ีป่าเพื่อ   
สร้างเมืองหรือท าการเกษตรโดยไม่ไดค้  านึงถึงทรัพยากรท่ีมีในป่า รวมถึงการยา้ยถ่ินท่ีอยูเ่ขา้สู่
ชุมชนเมืองเพื่อการศึกษา การประกอบอาชีพ ฯลฯ และการท่ีปัจจยัต่าง ๆ ในการด ารงชีวิต ใน
รูปแบบท่ีสะดวกต่อการใช้งานหาได้ง่ายข้ึน ท าให้คนห่างจากป่ามากข้ึนเร่ือยๆ การถ่ายทอด
ความรู้ ภูมิปัญญาของการใชป้ระโยชน์ การเห็นคุณค่าท่ีจะท าใหเ้กิดการอนุรักษพ์ืชท่ีมีประโยชน์
เหล่าน้ีก็จะลดลงและอาจจะสูญหายไปได้ในท่ีสุด ถ้าหากไม่มีการศึกษาองค์ความรู้ และ        
การบริหารจัดการเพื่อให้มีการอนุรักษ์พืชเหล่าน้ีไว ้ให้สมดุลกับการขยายพื้นท่ีของเมือง          
จะท าให้ทั้งทรัพยากรท่ีมีค่าและองค์ความรู้เร่ืองการใช้ประโยชน์ทรัพยากรเหล่าน้ีจะลดน้อย 
ถอยลงไปตามล าดับ อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบนัหลังจากท่ีได้มีการใช้สารเคมีสังเคราะห์ท่ีได ้   
จากเทคโนโลยีท่ีทันสมัยจนท าให้เกิดปัญหาสะสมในหลาย ๆ ด้าน ท าให้ผูค้นเร่ิมหันมา
ตระหนักถึงประโยชน์ของการพึ่งพาผลผลิตจากธรรมชาติ ท าให้เกิดความตอ้งการผลิตภณัฑ ์ 
จากธรรมชาติมากข้ึน มีการคน้หาพนัธุกรรมต่าง ๆ จากป่ามาไวใ้ช้ประโยชน์ ท าให้พนัธุกรรม
พืชท่ีมีประโยชน์หลายชนิดเร่ิมเส่ียงต่อการสูญพันธ์ุไปจากพื้นท่ี ดังนั้ น การศึกษาต่าง ๆ            
ท่ีจะน าไปสู่การอนุรักษ์พันธุกรรมพืชเหล่าน้ี จึงเป็นส่ิงจ าเป็นมากข้ึน  เพื่อให้สามารถ               
ใชป้ระโยชน์ทรัพยากรเหล่านั้นอยา่งย ัง่ยนื และใหค้งเหลือถึงคนรุ่นหลงัต่อไป 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ตั้งอยู่ในบริเวณท่ีเคยเป็นป่าเส่ือมโทรม แต่ก็ยงัมีพื้นท่ี
บางส่วนท่ีย ังมีพันธุกรรมพืชท่ีหายาก และเป็นประโยชน์หลง เหลืออยู่ และจากการท่ี
มหาวิทยาลยัไดข้ยายพื้นท่ีก่อสร้างเพื่อการศึกษาเพิ่มมากข้ึน ท าให้จ  าเป็นตอ้งมีการปรับพื้นท่ี   
ซ่ึงเป็นการท าลายพืชไปส่วนหน่ึง และนอกจากน้ียงัมีบุคคลภายนอกลักลอบ บุกรุกเข้ามา        
น าทรัพยากรพนัธุกรรมพืชหลายชนิดออกไป คณะผูว้ิจยัจึงมีความเป็นห่วงว่าพนัธุกรรมพืช   
บางชนิดท่ีเป็นประโยชน์และหายาก จะมีความเส่ียงต่อการสูญหายจนหมดไปจากพื้นท่ี         
จากการท่ีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีได้ร่วมสนองพระราชด าริในโครงการอนุรักษ์
พนัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   
จึงได้มีการด าเนินการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชในแนวทางต่าง ๆ  ซ่ึงในการน้ีมหาวิทยาลัย           
ไดจ้ดัการแบ่งเขตการใชพ้ื้นท่ีโดยก าหนดระดบัของกิจกรรมท่ีสามารถท าในพื้นท่ีแต่ละส่วนไว ้
และจากการท่ีมหาวิทยาลยัครอบครองใช้ประโยชน์พื้นท่ีท่ีเป็นป่า อยู่ถึง 419 ไร่ ซ่ึงเหมาะสม    
ท่ีจะอนุรักษ์พื้น ท่ี น้ีให้ เป็นป่าอย่างถาวร ให้สอดคล้องกับแผนแม่บทโครงการอนุรักษ ์
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พนัธุกรรมพืช ประกอบกบันโยบายของมหาวิทยาลยัท่ีจะท าให้เป็น มหาวิทยาลยัเขียวสะอาด  
จึงได้ด าเนินการประกาศก าหนดเขตพื้นท่ีปกปักพนัธุกรรมพืช เม่ือวนัท่ี 16 มิถุนายน 2557    
และเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากร และเขตอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช ดงันั้นจึงเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะสม 
ท่ีจะได้มีการวิจยัเพื่อการอนุรักษ์พนัธุกรรมพืชป่าท่ีเป็นประโยชน์  (มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี    
สุรนารี, 2557) และขยายพนัธ์ุพืชดงักล่าว เพื่อการปลูกคืนสู่ป่า ซ่ึงจะเป็นการเพิ่มปริมาณพืช   
ในธรรมชาติ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 แสดงพื้นท่ีท่ีถูกก าหนดใหเ้ป็นเขตพื้นท่ีปกปักพนัธุกรรมพืช 
 

วตัถุประสงค์ของโครงกำรวจัิย 
1. เพื่อรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมของพนัธ์ุพืชสี พืชอาหาร 

และพืชสมุนไพรท่ีส ารวจไดใ้นพื้นท่ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี  
2. เพื่อศึกษาการใชป้ระโยชน์พืชสี พืชอาหาร และพืชสมุนไพรท่ีน่าสนใจ 
3. เพื่อศึกษาการขยายพนัธ์ุพืชสี พืชอาหาร และพืชสมุนไพรท่ีน่าสนใจ 
4. เพื่อรักษาพนัธ์ุ และเพิ่มปริมาณพืชในพื้นท่ีธรรมชาติ โดยน าตน้ท่ีขยายพนัธ์ุได้

ปลูกคืนสู่พื้นท่ีท่ีได้ก าหนดให้เป็นเขตอนุรักษ์พันธุกรรมพืช และพื้นท่ีท่ีเห็นว่าเหมาะสม             
ในมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี  
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ขอบเขตของโครงกำรวจัิย 
รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะ ธรรมชาติ และการใชป้ระโยชน์ของพืชป่าบางชนิด คือ 

เปราะป่า ดองดึง น ้ าใจใคร่ อีนูน และมะสัง ศึกษาวิธีการเพาะ ขยายพนัธ์ุโดยวิธีการต่าง ๆ ก่อน
น าต้นกล้าพืชท่ีขยายได้ไปปลูกคืนในพื้นท่ีป่าท่ีเป็นเขตอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ในพื้นท่ี ท่ี
เหมาะสมต่อพืชแต่ละชนิด และดูแลรักษาใหพ้ืชท่ีปลูกสามารถอยูร่อด และเติบโตต่อไปได ้

 
กรอบแนวควำมคิดของโครงกำรวจัิย (Conceptual Framework) 
การขยายพื้นท่ีเมือง หรือพื้นท่ีการเกษตรเขา้สู่พื้นท่ีป่าโดยไม่มีการบริหารจดัการท่ี

เหมาะสม มีแนวโนม้ท่ีจะท าให้ทรัพยากรพืชท่ีมีประโยชน์สูญหายไปอยา่งต่อเน่ือง ดงันั้นการ
ใช้ทรัพยากรพืชท่ีมีประโยชน์เหล่าน้ีควบคู่ไปกับการอนุรักษ์ จะท าให้การใช้ประโยชน์
ทรัพยากรเป็นไปอยา่งย ัง่ยนื และสามารถสืบทอดใหค้นรุ่นต่อไปใช ้ดูแล และพฒันาองคค์วามรู้
ให้กวา้งขวางข้ึนได้   ในปัจจุบนัมีการต่ืนตวัเร่ืองการอนุรักษ์ และการใช้ประโยชน์จากของ
ธรรมชาติมากข้ึน ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ถึงประโยชน์ของพืชป่าหลาย ๆ ชนิด โดยบางชนิดก็ไดรั้บ
ความนิยมสูงข้ึนจนมีความตอ้งการในปริมาณมาก ดงันั้นการศึกษาเพื่อจะขยายพนัธ์ุพืชเหล่านั้น
จะท าให้เกิดแนวทางในการผลิตพืชเพื่อใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ได้โดยไม่ต้องรบกวน
ธรรมชาติจนเกิดความเสียหายอีก นอกจากน้ีการยงัสามารถสืบทอดองค์ความรู้เร่ืองการใช้
ประโยชน์พืชท่ีมีมาตั้งแต่อดีตใหสื้บทอดต่อไปได ้

 
 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจัิย  

หน่วยงานท่ีน าผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์  
- ผูท่ี้สนใจทัว่ไปมีแหล่งขอ้มูลพืชสี พืชอาหาร และพืชสมุนไพรเพื่อใชศึ้กษา 
- ทอ้งถ่ินมีปริมาณพืชท่ีเป็นประโยชน์เพิ่มข้ึน 
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บทที่  2 
การส ารวจเอกสาร และงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
ในบรรดาพืชป่าทั้ งหลาย พืช 5 ชนิด ซ่ึงได้แก่ เปราะป่า ดองดึง น ้ าใจใคร่ มะสัง       

และอีนูน เป็นพืชท่ีมีความส าคัญอยู่ในล าดับต้น ๆ และเป็นพืชท่ี เส่ียงต่อการสูญหาย               
ไปจากพื้นท่ี 

 
ความส าคัญและการใช้ประโยชน์พชื 
จากการส ารวจพืชในพื้นท่ีป่าภายในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีตามโครงการ 

ส ารวจพืชอาหารและพืชสีท่ีพบในมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี (เรณู และอศัจรรย,์ 2554) 
และพืชสมุนไพรพื้นบ้านในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี และพื้นท่ีใกล้เคียง (เรณู และ
อัศจรรย์, 2555) ท าให้ได้มีการศึกษาข้อมูล เบ้ืองต้นของพืชหลายชนิด จึงได้ทราบว่า                  
มีพืชอยู่หลายชนิดท่ีเป็นประโยชน์ เช่น เปราะป่า และดองดึงซ่ึงมีสารออกฤทธ์ิท่ีสามารถ
น ามาใชป้ระโยชน์ในทางการแพทย ์ส่วนน ้าใจใคร่ มะสัง และอีนูน ก็มีความน่าสนใจในแง่ของ
การเป็นแหล่งอาหารท่ีมีคุณค่า ดองดึง และมะสังเป็นพืชท่ีทราบกันดีว่าสามารถใช้เป็น           
ไมป้ระดบัได้ ในทางการเกษตรยงัได้มีการน าเปราะป่ามาสกัดสารตา้นเช้ือราท่ีเป็นศตัรูพืช  
(วิไลลักษณ์ , ปวีณา และประภัสสร, 2556) จากท่ีได้กล่าวมาจะเห็นได้ว่าพืชทั้ ง 5 ชนิด              
มีประโยชน์ในหลายๆ ดา้น และพืชบางชนิดมีหลงเหลืออยูใ่นปริมาณนอ้ยมาก 

 
ซ่ึงจากการค้นควา้เอกสารจากหลายแหล่งท่ีกล่าวถึงลักษณะ ธรรมชาติ และการใช้

ประโยชน์พืชเหล่าน้ี ซ่ึงจะขอน ามาเรียบเรียง ดงัต่อไปน้ี 
 
ช่ือ : เปราะป่า 
ช่ือสามัญ : Peacock Ginger, Resurrection Lily 

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Kaempferia maginata Carey  
ช่ือวงศ์ : ZINGIBERACEAE 
ช่ืออืน่ : ตูบหมูบ วา่นตูบหมูบ (อุบลราชธานี, ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ), เปราะเถ่ือน 

(ปราจีนบุรี, ชุมพร), เปราะ หวัหญิง (กระบ่ี), เปราะเขา เปราะป่า 
ลกัษณะทัว่ไป : 
พืชหวั มีเหงา้สั้นใตดิ้น รากเป็นกระจุก ใบเด่ียว ใบอ่อนมว้นตั้ง มี 2 ใบ ใบแก่แผร่าบ

แนบไปกบัพื้น ไม่มีกา้น ใบรูปกลมโต หรือรูปรี ปลายใบแหลม โคนใบรูปล่ิม ขนาดกวา้ง 8 - 14 
เซนติเมตร ยาว 5 - 11.5 เซนติเมตร ผวิดา้นบนเรียบ ดา้นล่างมีขน ใบสีเขียวเขม้ ขอบใบสีม่วง
แดง โคนใบเป็นกาบ ช่อดอกสั้น แทงออกจากกาบใบตรงกลางยอด มีดอกยอ่ย 6 – 8 ดอก     
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ดอกสีขาว กลีบดอกบาง ใบประดบัสีขาวอมเขียว รูปใบหอก กลีบดอก โคนเช่ือมติดกนั         
เป็นหลอดยาว 4.5 เซนติเมตร ปลายมี 3 กลีบ รูปแกมขอบขนาน เรียวยาว ปลายแหลมหรือมน 
กลีบมกัมว้น สีขาว ส่วนท่ีเป็นกลีบปากหรือใหญ่ มี 1 กลีบ รูปคลา้ยไต ปลายเวา้ลึก หยกั     
ปลายกลมหรือเวา้เล็กนอ้ย โคนกลีบสอบ พื้นสีขาว กลางกลีบแตม้สีม่วงใตร้อยเวา้ โคนกลีบ 
ตรงกลางมีสีเหลืองแซม ผลสีขาว แตกเป็น 3 พ ูเมล็ดรูปไข่ สีน ้าตาลอ่อน                                       

สภาพทีเ่หมาะสม : ชอบข้ึนอยูต่ามดิน หรือเกาะตามโขดหิน เกิดตามท่ีลุ่ม ช้ืนแฉะในป่า
เบญจพรรณทัว่ไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 แสดงลกัษณะของตน้ และดอกเปราะป่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3 แสดงลกัษณะของเหงา้และใบอ่อนเปราะป่าท่ียงัมว้นอยู ่
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เปราะป่า 
การใช้ประโยชน์ : 
ดา้นอาหาร 
ใบอ่อนท่ียงัมว้นกลมน ามาลวกแลว้รับประทานร่วมกบัอาหารพื้นบา้นอีสาน เช่น แจ่ว

พริก แจ่วบอง หรือน ามาใช้ท าเป็นผกัเคร่ืองเคียงกับขนมจีนหรือข้าวย  า ให้รสชาติร้อนซ่า
เล็กน้อย สามารถน ามาใช้เป็นเคร่ืองเทศ (สถาบนัวิจยัและพฒันาท่ีสูง (องค์กรมหาชน), 2553) 
นอกจากน้ียงัเช่ือว่าการใส่ใบเปราะป่าในหมกอ่ึงจะช่วยให้ไม่ เกิดอาการเจ็บเน้ือเจ็บตัว           
จากการรับประทานอ่ึงหมก (สุภาภรณ์, 2555) 

 
ตารางท่ี 1 แสดงคุณค่าอาหารของใบเปราะป่าน ้าหนกั 100 กรัม 

 
พลงังาน   1.3 กิโลแคลอร่ี ไขมนั   0.2 กรัม 
โปรตีน   1.3 กรัม แคลเซียม   6.0 มิลลิกรัม 
คาร์โบไฮเดรต   1.6 กรัม เหล็ก   2.5 มิลลิกรัม 
ฟอสฟอรัส   16 มิลลิกรัม ไนอาซีน   0.3 มิลลิกรัม 
ไธอามิน   0.03 มิลลิกรัม ไรโบฟลาวนิ   0.17 มิลลิกรัม   
วติามิน  C   26.0 มิลลิกรัม น ้า   95.0 กรัม 
ใยอาหาร   1.0 กรัม เถา้   0.8 กรัม 

 
ท่ีมา : ฝ่ายวเิคราะห์อาหารและโภชนาการ กองโภชนาการ กรมอนามยั, 2535 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 แสดงลกัษณะของใบอ่อนเปราะป่าในสภาพธรรมชาติ 
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สรรพคุณทางยา  
เหงา้ มีกล่ินหอม ใหร้สร้อนและขมจดั ใชส้ าหรับท าเป็นลูกประคบ เพื่อช่วยแกอ้าการ

ฟกช ้าได ้ (คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี, 2010)  ใชท้  าลูกประคบแกฟ้กช ้า แกไ้ข ้
ต าผสมกบัหวัหอม ใชสุ้มกระหม่อมเด็กจะช่วยบรรเทาอาการหวดั คดัจมูก แกก้ าเดา แกไ้อ แก้
เสมหะ ขบัลมในล าไส้ ต าพอกแกอ้กัเสบเน่ืองจากแมลง สัตวก์ดั ต่อย หรือผสมกบัใบขนาดใหญ่
ตม้น ้าด่ืม แกอ้มัพาต เขา้ต ารับยาอายวุฒันะ ใชเ้ป็นยากระทุง้พิษต่างๆ (กรมวชิาการเกษตร, 2554) 
ช่วยแกล้มพิษ ผดผืน่คนั ช่วยรักษาเลือดท่ีเจือดว้ยลมพิษ  

ดอก ช่วยแกอ้าการอกัเสบตาแฉะ (กญัจนา, 2542) ใชรั้กษาเด็กท่ีชอบนอนผวาตาเหลือก
ชอ้นดูหลงัคา  

ใบ ช่วยแกเ้กล้ือนชา้ง (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2013) น ้าคั้นจากใบและเหงา้น ามาใช้
ป้ายคอ เพื่อช่วยบรรเทาอาการเจบ็คอได ้(สถาบนัวจิยัและพฒันาท่ีสูง (องคก์รมหาชน), 2553)  

ตน้ แกอ้าการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2013) ใชเ้ป็นยาขบัโลหิตท่ีเน่า
เสียของสตรี  

เปราะป่า มีสารออกฤทธ์ิ เช่น Keampferol เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ ป้องกนัการเส่ือม
ของเซลล์ ป้องกันหลอดเลือดอุดตัน ยบัย ั้งเซลล์มะเร็ง (Phytochemicals, n.d.) เป็นต้น และ 
Quercetin ซ่ึงให้ฤทธ์ิในการป้องกันการอกัเสบ ป้องกันอาการแพ ้ป้องกนัโรคท่ีมาพร้อมกับ
ความเส่ือมต่างๆ กระตุน้การสร้างคอลลาเจน (จินตนาภรณ์, 2554)  

 
ช่ือ : ดองดึง 
ช่ือสามัญ : Flame lily, Climbing lily, Turk's cap, Superb lily, Gloriosa lily 

ช่ือวทิยาศาสตร์ :  Gloriosa superba L. 
ช่ือวงศ์ : COLCHICACEAE 
ช่ืออืน่ : กา้มปู (ชยันาท); คมขวาน, บอ้งขวาน, หวัขวาน (ชลบุรี); ดาวดึงส์, วา่นกา้มปู 

(ภาคกลาง); พนัมหา (นครราชสีมา); มะขาโกง้ (ภาคเหนือ); หมอยหียา่ (อุดรธานี) 
ลกัษณะทัว่ไป: 
  ไมเ้ถาลม้ลุกอายหุลายปี ยาวไดถึ้ง 5 เมตร มีเหงา้ใตดิ้นทรงกระบอกโคง้ ใบเด่ียว

เรียงสลบั หรือเรียงเป็นวงรอบขอ้ 1-3 ใบรูปขอบขนานแกมรูปใบหอก ยาว 5-15 เซนติเมตร 
ปลายใบเรียวแหลมงอเป็นมือเกาะ ไร้กา้น ดอกเด่ียว ออกตามซอกใบใกลป้ลายก่ิง ดอกใหญ่  
ยาว 6-10 เซนติเมตร กา้นดอกยาวประมาณ 5 เซนติเมตร ดอกมีสีแดงดา้นบน หรือตามขอบกลีบ 
มีสีเหลืองดา้นล่าง บางคร้ังมีสีเหลืองซีด อมเขียว หรือสีแดงทั้งดอก เกศรเพศผูมี้ 6 อนั กา้นยาว 
3-5 เซนติเมตร อบัเรณูยาวประมาณ 1 เซนติเมตร กา้นเกสรเพศเมียยาว 0.3-0.7 เซนติเมตร     
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แยกเป็น 3 แฉก ผลรูปขอบขนาน ยาวประมาณ 5-10 เซนติเมตร แตกตามรอยประสาน เมล็ดกลม
สีแดงส้มจ านวนมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5 แสดงลกัษณะของตน้ ดอก ฝัก เมล็ด และเหงา้ดองดึง 
 
สภาพทีเ่หมาะสม : เจริญเติบโตไดดี้ในดินร่วนปนทราย มีการระบายน ้าดี ข้ึนไดท้ั้งในท่ี

ร่ม และแดดร าไร 
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ภาพท่ี 6 แสดงลกัษณะของตน้ และดอกดองดึงท่ีข้ึนอยูใ่นธรรมชาติ 
 
การใช้ประโยชน์ : 
สรรพคุณทางยา 
ราก และหวั แกโ้รคเร้ือน คุดทะราด บาดแผล และขบัผายลม รับประทานแกล้มพรรดึก 

แกเ้สมหะ แกล้มจบัโปง ลมเขา้ขอ้ (รูมาติซั่ม) หัวเข่าปวดบวมไดดี้ ส่วนหัวใช้ตม้รับประทาน      
แกท้อ้งข้ึนอืดเฟ้อ แกล้มจุกเสียด ฝนทาแกพ้ิษงู พิษตะขาบ แมลงป่อง ทาแกโ้รคผวิหนงั 

แป้งท่ีไดจ้ากหวั และราก แกโ้รคหนองใน  
มีรายงานวา่ดองดึงสารออกฤทธ์ิเป็น cytotoxin (สุรางค,์ 1995) แต่มีขอ้ควรระวงั คือ สาร

มีฤทธ์ิขา้งเคียงเป็นพิษต่อระบบทางเดินอาหาร โดย จะแสดงอาการหลงัจากไดรั้บพิษประมาณ   
2 ชัว่โมง และถึงตายไดใ้น 3-20 ชัว่โมง (คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี, 2010) 

ประโยชน์ดา้นอ่ืนๆ 
เป็นไมต้ดัดอกท่ีบานทน และมีสีสันสวยงาม 
ใชเ้ป็นสารป้องกนัก าจดัแมลง 
 
ช่ือ : น า้ใจใคร่ 
ช่ือสามัญ : - 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Olax scandens Roxb. 
ช่ือพ้อง : Olax psittacorum (Willd.) Vahl 
ช่ือวงศ์ : OLACACEAE 
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ช่ืออื่น : กระเดาะ (สงขลา) กระทอก กระทอกมา้ (ราชบุรี) กระทกรก (กลาง) กระดอ
กอก (สุพรรณบุรี) ควยเซียก (นครราชสีมา) ชักกระทอก (ประจวบคีรีขนัธ์) นางจุม นางชม 
(เหนือ) ผกัรูด (สุราษธานี) อีทก (อุบลราชธานี) 

ลกัษณะทัว่ไป : 
ไมพุ้่มรอเล้ือย สูง 2-3 เมตร เปลือกสีเขียวเขม้ ผิวเรียบ ก่ิงกา้นมีขนละเอียดสีขาวสั้นๆ 

มกัมีหนามแข็งเล็กๆ ทั่วไป เน้ือไม้สีขาวนวล ก่ิงมักห้อยลง ก่ิงแก่เกือบเกล้ียง มีหนามโค้ง       
ใบเด่ียว เรียงแบบสลับ รูปขอบขนานแกมใบหอก หรือรูปไข่แกมขอบขนาน กว้าง 2-3 
เซนติเมตร ยาว 5-7 เซนติเมตร ปลายใบแหลม  ฐานใบสอบถึงมน สองข้างไม่ เท่ ากัน              
ขอบใบเรียบ ผิวใบเรียบหนา หลงัใบสีเขียวเขม้ ทอ้งใบมีสีอ่อนกวา่หลงัใบ และทอ้งใบมีขนนุ่ม 
แผ่นใบก่ึงหนาคล้ายแผ่นหนัง ด้านบนเกล้ียง ด้านล่างมีขนประปราย เม่ืออ่อนมีขนสั้ นนุ่ม     
ตามเส้นกลางใบ กา้นใบยาว 0.5-1 เซนติเมตร มีขนสั้นนุ่ม ดอกช่อออกเป็นกระจุกตามซอกใบ  
มี 1-3 ช่อ ต่อซอกใบ ดอกมีกล่ินหอม มีขนสั้ นหนาแน่น  กลีบดอกสีขาว 3 กลีบ รูปแถบ       
แกมรูปขอบขนาน กวา้งประมารณ 1.5 มิลลิเมตร ยาว 7-8 มิลลิเมตร เกล้ียง กลีบ 2 ใน 3 กลีบ 
มักมีแฉกย่อยท่ีปลาย ดูคล้ายมี  5 ก ลีบ โคนกลีบดอกโคนเช่ือมติดกัน เป็นหลอดสั้ น              
ปลายแยกเป็น 5-6 แฉก ก้านชูดอก ผลสด แบบผนังชั้นในแข็ง รูปไข่ หรือกลม ขนาดกวา้ง     
0.6-1 เซนติเมตร ยาว 0.8-1.5 เซนติเมตร ผลอ่อนสีเขียวเม่ือสุกสี ส้มถึงเหลือง ผิวเรียบ            
เป็นมนั โคนผลถูกห่อหุ้มด้วยกลีบเล้ียง ประมาณ 2 ใน 3 ส่วน ปลายผลมีสีเขม้ครอบเหมือน
หมวกและมียอดเกสรเพศเมียติดคงทน จะร่วงไปเม่ือผลแก่จดั มีเมล็ด 1 เมล็ด  

สภาพที่เหมาะสม : พบข้ึนทัว่ไปทุกภาค ตามป่าเต็งรัง ป่าเบญจพรรณ ป่าดิบแลง้ และ
ป่าเขาทัว่ไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 7 แสดงลกัษณะของก่ิงกา้น และดอกน ้าใจใคร่ท่ีข้ึนอยูใ่นธรรมชาติ 
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ภาพท่ี 8 แสดงลกัษณะของก่ิงกา้น และผลน ้าใจใคร่ 
 
การใช้ประโยชน์ : 
ดา้นอาหาร 
ผลสุกสีเหลือง หรือส้ม รับประทานได ้ 
ใบและยอดอ่อนๆ ชาวบา้นรับประทานเป็นผกั  
ผลสุกสีเหลือง หรือส้ม รับประทานได ้ชาวบา้นรับประทานใบและยอด อ่อนๆ เป็นผกั 
สรรพคุณทางยา 
เน้ือไม ้รสฝาดเฝ่ือนเล็กนอ้ย ต ารายาพื้นบา้นอีสานใชต้ม้น ้ าด่ืม แกป้วดเม่ือย แกพ้ิษเมา

เบ่ือ หรือฝนทารักษาบาดแผล ล าต้น แก้โรคไตพิการ (โรคเก่ียวกับทางเดินปัสสาวะ เช่น 
ปัสสาวะขุ่นเหลือง หรือแดง มีอาการแน่นทอ้ง กินอาหารไม่ได)้  

ใบ มีรสฝาดร้อน ใชต้  าสุมศีรษะ แกห้วดัคดัจมูก แกป้วดศีรษะ ราก รสสุขุม ตม้ด่ืม แก้
ไข ้แกต้วัร้อน ขบัพยาธิ  

เปลือกตน้ รสฝาดร้อน ใชท้า รักษาแผลเน่าเป่ือย หรือตม้ด่ืม บ ารุงก าลงั ใชเ้ป็นยาแกไ้ข ้
 
 ช่ือ : มะสัง 

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Peperomia pellucida (L.) Humb; Bonpl & Kunth 
วงศ์ : PIPERACEAE 
ช่ืออื่น : ชากรูด (ภาคใต)้, ตาฉ่ีโพ (กะเหร่ียง-แม่ฮ่องสอน), ผกักระสัง (ภาคกลาง), ผกั

กดู (เพชรบุรี), ผกัราชวงศ ์(แม่ฮ่องสอน), ผกัสังเขา (สุราษฎร์ธานี), ผกัฮากกลว้ย (ภาคเหนือ) 
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ลกัษณะโดยทัว่ไป : 
พืชยืนตน้สูงถึง 12 เมตร เปลือกล าตน้เป็นร่องเล็ก ๆ เปลือกแตกเป็นเกล็ดรูปส่ีเหล่ียม 

ขนาด 1-2 เซ็น ติเมตร ต้นแก่สี เทาด า ล าต้นและก่ิงมีหนามแข็งตรง ปลายแหลม ยาว                   
1-5 เซ็นติเมตร ก่ิงอ่อนมีขนปกคลุม ใบประกอบ  ก้านใบรวม ยาว 5-12 เซ็นติเมตร เรียงตัว   
แบบสลบัหรือเป็นกระจุก 2-3 ก้านใน 1 ขอ้ ใบย่อยเกิดเป็นคู่ ๆ เรียงตวัแบบตรงขา้ม จ านวน     
3-5 คู่ ก้านใบย่อยยาว 5-10 เซ็นติเมตร ใบย่อยรูปไข่กลบั รูปรี โคนใบแหลม ปลายใบแหลม  
หรือค่อนขา้งมนหรือเวา้เขา้เล็กนอ้ย ขอบใบเรียบ ผิวใบเรียบเป็นมนั ใบกวา้ง 0.5-1.5 เซ็นติเมตร 
ยาว 1-3 เซ็นติเมตร ผวิดา้นทอ้งใบเห็นต่อมน ้ามนักระจายชดัเจน ดอกช่อแยกแขนง เกิดท่ีซอกใบ
หรือปลายก่ิง เป็นปุย มีสีขาว คล้ายดอกกระถิน กลีบเล้ียง 5 กลีบติดกันเล็กน้อยติดกัน               
ท่ีปลายแยกเป็น 5 แฉก สีเขียวแกมเหลือง ผลสดรูปกลมคล้ายผลมะนาว สีเขียว เปลือกผล    
หนาถึง 1 เซ็นติเมตร มีต่อมน ้ ามันท่ีผิวนอกเล็กน้อย เส้นผ่าศูนย์กลางผล 5-8 เซ็นติเมตร           
เม่ือแก่จดัสีน ้ าตาล เมล็ดรูปยาวรี จ  านวนมาก โดยมะสังเป็นพืชท่ีอยู่ในกลุ่มเดียวกบัส้มและ
มะกรูด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 9 แสดงลกัษณะของใบ และหนามมะสัง 
 
สภาพทีเ่หมาะสม : พบตามป่าเตง็รัง ป่าดิบแลง้  
การใช้ประโยชน์ : 
ดา้นอาหาร 
ผล มีรสเปร้ียว ใชแ้ทนมะนาว 
ยอดอ่อน และใบอ่อน รับประทานสด หรือป้ิงไฟใหห้อม 
ใบ ใชใ้ส่ผดักระเพรา  
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ภาพท่ี 10 แสดงลกัษณะของตน้มะสังท่ีข้ึนอยูต่ามธรรมชาติ 
 
สรรพคุณทางยา 
แก่น ผสมแก่นมะขามตม้น ้าด่ืมขณะอยูไ่ฟ 
ราก ตม้ หรือฝนกบัน ้ า ด่ืมแกไ้ข ้เป็นยาแกพ้ิษในต ารายาพื้นบา้น แกก้ระบูน (สุภาภรณ์ , 

2556) บ ารุงธาตุ บ ารุงร่างกาย แกน่ิ้ว ปัจจุบนัพบวา่มีสารยบัย ั้งเอนไซมท่ี์เร่งการสลายตวัของสาร
ส่ือประสาท  

ผลอ่อน แกไ้ข ้
ใบ แกท้อ้งอืดเฟ้อ บ ารุงร่างกาย สมานแผล แกท้อ้งเดิน 
ประโยชน์ดา้นอ่ืนๆ 
ใชป้ลูกเป็นไมป้ระดบั ไมแ้คระ หรือไมด้ดั ล าตน้ใชใ้นงานแกะสลกั 
 
ช่ือ : อนูีน 

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Adenia viridiflora Craib 
วงศ์ : PASSIFLORACEAE 
ช่ืออืน่ : ผกัอีนูน (นครราชสีมา), อะนูน, อีนูน (ภาคกลาง), ผกัสาบ (ภาคเหนือ) 
ลกัษณะโดยทัว่ไป : 
ไม้เถาเล้ือยพาดพนัตน้ไมอ่ื้นอายุหลายปีแตกแขนงขา้ง เถามีลกัษณะกลมสีเขียวเข้ม    

ผิวเรียบและเปล่ียนเป็นสีน ้ าตาลอ่อน และผิวขรุขระมีร่องเล็กๆ ตามล าต้น ใบเด่ียวออก      
ตรงกันข้ามก้านใบสั้ น ใบรูปหัวใจ โคนใบสอบปลายใบแหลมขอบใบเรียบ แผ่นใบเรียบ
ค่อนขา้งแข็งสีเขียวเขม้ ขนาดใบกวา้ง 5-8 เซ็นติเมตร ยาว 8-15 เซ็นติเมตร ดอกออกเป็นกลุ่ม
ตามซอกใบแบบก้านร่ม มีก้านดอกยาวประมาณ 3 เซ็นติเมตร มีกลีบดอกสีเขียวออกเหลือง 
จ านวน 4-5 กลีบ ขนาดประมาณ 1 เซ็นติเมตร ผลทรงกลมสีเขียว 
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สภาพทีเ่หมาะสม : ชอบแสงแดดจดั ข้ึนไดดี้ในดินร่วนปนทราย ระบายน ้าดี 
การใช้ประโยชน์ :  
ดา้นอาหาร 
ยอดอ่อน ดอกอ่อน และผลอ่อน รับประทานเป็นผกั  
ยอดอ่อน น ามาต้มรับประทานกับน ้ าพริก น าไปปรุงอาหาร เช่น แกงคั่ว แกงเลียง      

แกงส้ม น าไปดองในน ้ าเกลือใส่น ้ าซาวข้าว ให้รสเปร้ียว (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยแีห่งประเทศไทย, 2551) 

สรรพคุณทางยา 
ราก บ ารุงเลือดหลงัคลอด 
ไม่ระบุส่วน ใช้เขา้ยารักษาปัสสาวะเป็นหนอง แกซ้าง แกไ้ขอ้อกตุ่ม แกไ้อ (ส านกังาน

พฒันาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 11 แสดงลกัษณะของตน้ และผลอีนูน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่  3 
วธิีการด าเนินการวจิัย  

การวิจยัน้ีมุ่งเน้นท่ีจะศึกษาถึงขอ้มูลของพืชบางชนิดท่ีเป็นประโยชน์ ท่ีส ารวจพบได ้ 
ในพื้นท่ีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี โดยเม่ือปี พ.ศ. 2553 ผูว้ิจ ัยได้เคยส ารวจพบพืชท่ี         
ใช้เป็นอาหาร และพืชท่ีให้สี ในพื้นท่ีมหาวิทยาลยั จ านวน 79 ชนิด (เรณู ข าเลิศ และอศัจรรย ์ 
สุขธ ารง, 2554) และในปี พ.ศ. 2554 ไดท้  าการส ารวจส ารวจพืชสมุนไพร การส ารวจในคร้ังน้ี 
พบพืชท่ีมีสรรพคุณในการรักษาโรค จ านวน 99 ชนิด (เรณู ข าเลิศ และอศัจรรย ์สุขธ ารง, 2555) 
จากการส ารวจดังกล่าว ท าให้พบว่ามีพืชท่ีน่าจะเป็นประโยชน์และน่าจะเพิ่มปริมาณใน
ธรรมชาติ จ  านวน 5 ชนิด ไดแ้ก่ เปราะป่า ดองดึง น ้ าใจใคร่ มะสัง และอีนูน โดยไดด้ าเนินการ
ศึกษาวจิยั ดงัต่อไปน้ี 

 
สถานทีด่ าเนินการวจัิย 
1. ฟาร์มมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 
2. พื้นท่ีป่าภายในมหวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 
 
ระยะเวลาในการด าเนินการวจัิย 
มกราคม 2556 – กนัยายน 2557 
 
อุปกรณ์ในการด าเนินการวจัิย 
1. แหล่งขอ้มูลในการคน้ควา้ขอ้มูล ไดแ้ก่ หนงัสือ เอกสาร่างๆ ส่ืออิเลคทรอนิกส์ ฯลฯ 
2. ช้ินส่วนขยายพนัธ์ุพืช ไดแ้ก่ เมล็ด ก่ิง เถา เหงา้ ราก ฯลฯ 
3. วสัดุเพาะ ไดแ้ก่ ดินผสม มทส. พีทมอส ขยุมะพร้าว ถ่านแกลบ แกลบดิบ ทราย  
4. ปุ๋ยเคมี น ้าหมกัชีวภาพ ปุ๋ยพืชสด และปุ๋ยมูลววั 
5. สารป้องกนัก าจดัเช้ือรา 
6. กระถางพลาสติกขนาดต่างๆ ถุงเพาะช า ตะกร้าพลาสติก กะบะพน่หมอก   
7. เหล็กรูปตวัที  
8. อุปกรณ์ชัง่น ้าหนกั อุปกรณ์วดัขนาด ฯลฯ 
 
วธีิการด าเนินการวจัิย  
การวจิยัด าเนินการ โดย 
1. ท าการศึกษา และรวบรวมข้อมูล ช่ือ ช่ือสามัญ วงศ์ ลักษณะทั่วไป สภาพท่ี

เหมาะสมกบัการเจริญเติบโตหรือแหล่งท่ีพบ การขยายพนัธ์ุ และการใช้ประโยชน์
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ของพืชท่ีน่าจะเป็นประโยชน์ทั้ง 5 ชนิด ดงักล่าวขา้งตน้ จากแหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ 
และทุติยภูมิต่าง ๆ  

2. ท าการศึกษาลักษณะเฉพาะของพืชเพื่อหาความเป็นไปได้ในการใช้ส่วนต่างๆ    
ของพืชนั้ นในการขยายพันธ์ุ รวมถึงแหล่งพันธุกรรมของพืชทั้ งใน และนอก
มหาวทิยาลยั 

 จากการส ารวจป่า และการศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ของพืชจากเอกสารต่างๆ พบว่า     
มีผกัหวานป่าท่ีเป็นพืชท่ีน่าสนใจ เน่ืองจากเป็นพืชอาหารท่ีเป็นท่ีนิยมบริโภค มีราคา
แพง และมีหลงเหลืออยูใ่นป่าธรรมชาติน้อย คณะผูว้ิจยัจึงท าการศึกษาขอ้มูล และการ
ขยายพนัธ์ุผกัหวานป่า รวมทั้งผลิตตน้กลา้เพื่อปลูกเพิ่มในพื้นท่ีมหาวทิยาลยัดว้ย  
3. รวบรวมช้ินส่วนขยายพนัธ์ุของพืช อนัได้แก่ เมล็ด ก่ิง ราก ฯลฯ จากทั้งใน และ

นอกพื้นท่ีมหาวทิยาลยั  
4. ท าการทดสอบการขยายพนัธ์ุพืชแต่ละชนิดดว้ยวธีิการต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

การทดลองน้ีได้ใช้ตัวอย่าง หรือช้ินส่วนต่างๆ ของพืช ท่ีรวบรวมได้จากป่า          
จึงมีขอ้จ ากดัในเร่ืองปริมาณ และคุณภาพของตวัอย่างพืชเป็นอย่างมาก และเน่ืองจาก
เป็นปีแรกของการทดลอง ดงันั้น บางการทดลองจึงอาจไม่ครบถว้นสมบูรณ์ โดยแต่ละ
การทดลองมุ่งเน้น และมุ่งหมายให้ได้แนวทางท่ีจะน าไปใช้พัฒนาวิธีการท่ี ดี             
ส าหรับแต่ละพืชในโอกาสต่อๆ ไป 
 

4.1 เปราะป่า จากการส ารวจ และติดตามการเจริญเติบโตของเปราะป่า ซ่ึงอยูใ่น
พื้นท่ีเขตป่าอนุรักษ์ของมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี พบว่า เปราะเร่ิม
งอกโผล่พน้ดินข้ึนมาในช่วงปลายเดือนเมษายน และเจริญเติบโตไปจนถึง
เดือนพฤศจิกายน โดยทิ้งใบ และพักตัวอยู่ในดิน คณะผูว้ิจ ัยจึงได้เก็บ
รวบรวมเหง้าจากบริเวณนอกเขตอนุรักษ์มาศึกษา โดยศึกษาวิธีการ
ขยายพนัธ์ุดว้ยวธีิการตามล าดบั ดงัต่อไปน้ี 

  
4.1.1 การขยายพนัธ์ุโดยการแบ่งเหงา้ 
  การทดลองท่ี  1 (เร่ิมท าการทดลองเดือนพฤษภาคม 2556) 
ทดสอบปลูกเหงา้เปราะป่าท่ีขุดไดจ้ากบริเวณป่าใกลก้บัหอพกัสุระนิเวศ 
15 โดยแบ่งการศึกษาความแตกต่างของการงอก และการเจริญเติบโตของ
เหงา้ โดย คดัเหงา้เปราะป่าตามจ านวนขอ้ท่ีติดกนัอยู่ ซ่ึงจะมีตั้งแต่ 1 ขอ้
ไปจนถึง 7 ขอ้ ดงัแสดงในภาพท่ี 3 โดยขอ้ท่ีติดอยูก่บัใบอ่อนเป็นขอ้ท่ีเพิ่ง
เกิดใหม่ (เหงา้อายุน้อย) ส่วนขอ้ถดัไปเป็นขอ้ท่ีเกิดก่อน (เหงา้อายุมาก) 
ไล่ไปตามล าดบัจนถึงส่วนปลาย โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่ม และในแต่ละกลุ่ม
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แบ่งเป็นเหงา้ท่ีมีขนาดเล็ก กลาง และใหญ่ โดยใชน้ ้ าหนกัเหงา้เป็นเกณฑ ์
ไดด้งัน้ี 

1. เหงา้ตดัใหมี้มี 1 ขอ้ ขนาดเล็ก กลาง และใหญ่  
2. เหงา้อายนุอ้ยตดัใหมี้มี 2 ขอ้ ขนาดเล็ก กลาง และใหญ่ 
3. เหงา้อายมุากตดัใหมี้ 2 ขอ้ ขนาดเล็ก กลาง และใหญ่  
4. เหงา้ท่ีมี 3 ขอ้ ขนาดเล็ก กลาง และใหญ่  
น าเหง้าท่ีแบ่งเป็นประเภท และขนาดต่างๆ ขา้งต้นมาปลูกลงใน

กะบะพ่นหมอก โดยมีถ่านแกลบเป็นวสัดุเพาะช า ในระหวา่งการทดลอง 
มีการให้ปุ๋ยเคมี 2 คร้ัง ท่ีอายุ 3 และ 4 เดือน หลงัการปลูก ท าการทดลอง
เป็นเวลา 6 เดือน จึงเก็บเก่ียวเหง้าเปราะมาท าการประเมิน เพื่อศึกษา               
การเปล่ียนแปลงน ้ าหนกัของเหงา้ และการเพิ่มจ านวนเหงา้ของแต่ละตน้ 
โดยนบัจ านวนใบท่ีงอก, ชั่งน ้ าหนกัเหงา้เฉล่ียท่ีเพิ่มข้ึนจากน ้ าหนักเหงา้
เฉล่ียก่อนปลูก, นบัจ านวนขอ้ท่ีเพิ่มข้ึนหลงัปลูก  

 
4.1.2 การขยายพนัธ์ุโดยการเพาะเมล็ด  
  หลงัจากปลูกหัวเหงา้ของการทดลองท่ี 1 ได้ 5 เดือน ปรากฏว่า
ตน้เปราะมีการออกดอกและติดเมล็ด ประมาณ 0-15 เมล็ดต่อตน้ และเม่ือ
เมล็ดเจริญเติบโตเต็มท่ีจะถูกรีดออกมาจากส่วนกลางของต้นเปราะ      
โดยเมล็ดมีขนาดประมาณ กวา้ง 1 มิลลิเมตร ยาว 3 มิลลิเมตร ลักษณะ
คลา้ยขา้วเมล็ดสั้ น เมล็ดส่วนหน่ึงจะถูกมดคาบไป และบางส่วนจะหล่น
กระจายอยู่รอบๆ ตน้ มีลกัษณะของการงอก โดยเห็นราก และหลอดใบ
ชดัเจน 
  การทดลองท่ี 2 (เร่ิมท าการทดลองเดือนกนัยายน 2556)  
ทดลองเพาะเมล็ดเปราะป่า โดยเก็บรวบรวมเมล็ดท่ีไดจ้ากตน้เปราะในการ
ทดลองท่ี 1 มาเพาะลงในกะบะพน่หมอก ท่ีมีถ่านแกลบเป็นวสัดุเพาะ โดย 

1. ทดลองวางเมล็ดเป็นแถว 
2. ทดลองวางเมล็ดเป็นแถวแลว้ใชถ่้านแกลบปิดทบับางๆ 

 
4.2 ดองดึง 
 หลงัจากท่ีไดท้  าการส ารวจและติดตามการเจริญเติบโตของดองดึงในพื้นท่ี
ป่าอนุรักษ์ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี พบว่ามีต้นดองดึงเหลืออยู ่     
ในพื้นท่ีเพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น เน่ืองจากตน้ดองดึงมีจ านวนน้อยมาก ไม่เพียงพอ
ต่อการน ามาศึกษาด้านการขยายพนัธ์ุ จึงน าเมล็ดจากแหล่งอ่ืน ซ่ึงมีลกัษณะ
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ภายนอกท่ีมองเห็นได ้ไม่แตกต่างไปจากตน้ดองดึงท่ีพบอยูใ่นพื้นท่ี โดยในการ
ทดลองน้ีได้น าเมล็ดมาจากอ าเภอสว่างแดนดิน จงัหวดัสกลนคร มาทดลอง
เพาะเพื่อขยายพนัธ์ุ และน ากลบัคืนสู่ป่า ดงัน้ี  
 

4.2.1 การขยายพนัธ์ุโดยการเพาะเมล็ด 
  เพื่อทดลองวา่วธีิการใดจะท าใหเ้มล็ดงอกไดเ้ร็ว และงอกไดม้าก 
  การทดลองท่ี 1 (เร่ิมท าการทดลองเดือนมกราคม 2556)  
ทดลองเพาะเมล็ดในดินผสม มทส. ทดสอบความแตกต่างของการงอก
ของเมล็ดท่ีแกะเปลือก และไม่แกะเปลือก โดย น าเมล็ดดองดึงมาแช่      
ในน ้ าเปล่า 30 นาที แบ่งเมล็ดจ านวน 75 เมล็ด แกะเปลือกออก แช่เมล็ด 
ทั้งสองส่วนในสารป้องกนัเช้ือรา (แคปแทน) แลว้ผึ่งให้แห้ง น าไปเพาะ   
ในดินผสม มทส รดน ้าใหชุ่้ม คลุมดว้ยพลาสติก 

 
การทดลองเพาะเมล็ดในช่วงอุณหภูมิสูง 
การทดลองท่ี 2 (เร่ิมท าการทดลองเดือนเมษายน 2556)  

ทดลองเพาะเมล็ดดองดึงในวสัดุปลูก 4 ชนิด ใช้เมล็ดดองดึงแกะเปลือก 
โดยน าเมล็ดดองดึงมาแช่ในน ้ าเปล่า แกะเปลือกออก น ามาแช่สารป้องกนั
เช้ือรา (แคปแทน) ผึ่งใหแ้หง้ เพาะทดสอบการงอกของเมล็ด โดย 

1. เพาะเมล็ดใน พีทมอสผสมข้ีเถาแกลบและขยุมะพร้าว 
2. เพาะเมล็ดใน พีทมอสผสมข้ีเถาแกลบ 
3. เพาะเมล็ดใน พีทมอสผสมขยุมะพร้าว  
4. เพาะเมล็ดใน พีทมอส  

รดน ้าใหชุ่้ม คลุมดว้ยพลาสติก 
 
4.2.2 การขยายพนัธ์ุโดยการแบ่งเหงา้ 
 ในช่วงเดือนมีนาคม คณะผูว้ิจยัได้จดัหาเหงา้ดองดึงจากจงัหวดั
ปราจีนบุรีจ านวนหน่ึง น ามาทดลองขยายพนัธ์ุโดยการแบ่งเหงา้ ตามการ
ทดลองดงัต่อไปน้ี 
  การทดลองท่ี 3 (เร่ิมท าการทดลองเดือนมีนาคม 2556) ทดลอง
แบ่งเหงา้ดองดึง โดย 

1. แต่ละเหงา้แบ่งเป็นเหงา้ละ 3 ส่วน  
2. แบ่งเหงา้ดองดึงเป็นช้ิน ยาวช้ินละ 1 เซนติเมตร  
ปลูกลงในขยุมะพร้าว รดน ้าใหช้ื้นอยูเ่สมอ  
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4.2.3 การขยายพนัธ์ุดองดึงจากเหงา้ขนาดเล็ก 
  จากการทดลองท่ี 1 และ 2 ไดน้ าตน้กลา้ดองดึงขนาดเล็กท่ีไดจ้าก
การเพาะเมล็ดมาปลูกเล้ียงให้มีขนาดใหญ่ข้ึนจนถึงเวลาหน่ึงตน้จะหยุด
การเจริญเติบโต และมีเหงา้ขนาดเล็ก จึงไดน้ าเหงา้ขนาดเล็กดงักล่าวมา
ทดลองเพาะในช่วงฤดูฝนของปีถดัมาพีทมอส 
  การทดลองท่ี  4 (เร่ิมท าการทดลองเดือนพฤษภาคม 2557) 
ทดลองเพาะเหงา้ดองดึงขนาดเล็ก โดย แช่เหงา้ดองดึงขนาดเล็ก จ  านวน 
147 เหงา้ ในสารป้องกนัเช้ือรา (แคปแทน) ผึ่งให้แห้ง เพาะลงในพีทมอส 
รดน ้าใหชุ่้มอยูเ่สมอ 
 

4.3 น ้าใจใคร่ 
  จากการส ารวจพบวา่ มีตน้น ้ าใจใคร่ข้ึนอยูอ่ยา่งกระจดักระจายทัว่
บริเวณมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี แต่มกัจะมีร่องรอยของการถูกเด็ด
ยอดจนแทบเจริญเติบโตไม่ได ้อยา่งไรก็ดี ในบางพื้นท่ีซ่ึงตน้น ้ าใจใคร่ไม่
ค่อยผลิตยอดอ่อนจะมีการออกดอกและติดเมล็ดพอท่ีจะรวบรวมมาท าการ
วจิยัได ้คณะผูว้จิยัจึงไดท้  าการรวบรวมเมล็ด และท าการทดลองดงัต่อไปน้ี 

 
4.3.1 การขยายพนัธ์ุโดยการเพาะเมล็ด 
  ในช่วงเดือนมีนาคม และเมษายน ผลของตน้น ้ าใจใคร่มีการสุก
แก่เป็นจ านวนมาก จึงรวบรวมมาล้างเอาส่วนท่ีหุ้มเมล็ดออก ผึ่งให้แห้ง 
น าไปเก็บรักษาไว้เป็นระยะเวลาต่างๆ ก่อนน าไปเพาะเพื่อทดสอบ 
ดงัต่อไปน้ี 
  การทดลองท่ี 1 (เร่ิมท าการทดลองเดือนเมษายน 2556) ทดลอง
เพาะเมล็ดทั้งเมล็ด และเมล็ดท่ีตดัเปลือกหุ้มตรงส่วนปลายเมล็ดออก น า
ลงเพาะในดินผสม มทส. รดน ้าใหชุ่้มอยูเ่สมอ 
   
  การทดสอบผลของอายกุารเก็บรักษาต่อการงอกของเมล็ด 
  การทดลองท่ี 2 (เร่ิมท าการทดลองเดือนเมษายน 2556) ทดลอง
เพาะเมล็ดท่ีมีอายกุารเก็บรักษาแตกต่างกนั ดงัน้ี 

1. เก็บรักษาไว ้0 วนั  
2. เก็บรักษาไว ้5 วนั 
3. เก็บรักษาไว ้10 วนั 
4. เก็บรักษาไว ้15 วนั 
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5. เก็บรักษาไว ้20 วนั 
  น าเมล็ดท่ีเก็บรักษาไวต้ามระยะเวลาดงักล่าวมาตดัเปลือกหุม้ตรง
ส่วนปลายเมล็ดออก แช่สารป้องกนัเช้ือรา (แคปแทน) ผึ่งให้แห้ง เพาะลง
ในดินผสม มทส. รดน ้าใหชุ่้มอยูเ่สมอ 
   
4.3.2 การขยายพนัธ์ุโดยการปักช า 
  จากการส ารวจตน้น ้าใจใคร่ในพื้นท่ีป่า พบวา่บางตน้มีการแตกก่ิง
กา้นมาก และการเพาะเมล็ดตอ้งใชเ้วลามากในการตดัเมล็ดเพื่อให้งอกได้
ง่ายข้ึน คณะผูว้จิยัจึงทดลองใชว้ธีิการขยายพนัธ์ุดว้ยการปักช า 
  การทดลองท่ี 3 (เร่ิมท าการทดลองเดือนเมษายน 2556) ปักช าก่ิง
ก่ึงแก่ และก่ิงอ่อน โดยตดัก่ิงน ้ าใจใคร่จากตน้พนัธ์ุในธรรมชาติ แยกเป็น
ก่ิงก่ึงแก่ ซ่ึงมีสีเขียวปนน ้าตาล และก่ิงอ่อนท่ียงัเป็นสีเขียวอยู ่น าก่ิงท่ีไดม้า
ตดัให้มีขนาดยาวประมาณท่อนละ 15 เซ็นติเมตร ปักช าก่ิงลงในกระถาง
บรรจุดินปลูก มทส. รดน ้าใหช้ื้นอยูเ่สมอ ตรวจผลท่ีระยะเวลา 7 วนั  
 
4.3.3 การขยายพนัธ์ุการยา้ยปลูก 
  จากการท่ีต้นน ้ าใจใคร่ขนาดใหญ่ท่ีมีอยู่ในพื้นท่ีป่า ทิ้งเมล็ด
กระจายบริเวณรอบๆ โคนตน้ เม่ือเวลาผา่นไป มีเมล็ดบางส่วนงอกเป็นตน้
กลา้ขนาดต่างๆ เป็นจ านวนมากบริเวณใกล้ๆ  กบัตน้เดิม แต่พบวา่ตน้กลา้
เหล่านันไม่สามารถโตเป็นตน้ใหญ่ได ้คณะผูว้ิจยัจึงไดท้ดลองขุดยา้ยตน้
กลา้เพื่อน าไปปลูกใหม่ เพื่อเพิ่มโอกาสรอดของตน้กลา้  
  การทดลองท่ี 4 (เร่ิมท าการทดลองเดือนเมษายน 2556) ทดลอง
ขุดยา้ยตน้กลา้ท่ีงอกบริเวณใตต้น้แม่ โดยท าการรดน ้ าบริเวณท่ีจะขุดยา้ย
ต้นกล้าไว้ให้ ชุ่มก่อนท าการขุด 2 ว ัน ขุดย ้ายต้นกล้าขนาดเล็ก  (สูง
ประมาณ  5 เซนติ เมตร) และต้นกล้าขนาดกลาง (สู งประมาณ  10 
เซนติเมตร) น าตน้กลา้ท่ีไดม้าปลูกในดินผสม มทส. รดน ้าใหช้ื้นอยูเ่สมอ 
 
4.3.4 การทดลองเพิ่มจ านวนตน้กลา้เพื่อการปลูกคืนสู่ป่า 
  เน่ืองจากในช่วงเดือนเมษายน 2556 คณะผูว้ิจยัไดร้วบรวมเมล็ด
น ้ าใจใคร่ได้เป็นจ านวนมาก จึงได้ท าการทดลองเพาะเมล็ดเพื่อเป็นการ
เพิ่มจ านวนตน้กลา้เพื่อการปลูกคืนสู่ป่า 
  การทดลองท่ี  5 (เร่ิมท าการทดลองเดือนพฤษภาคม 2556) 
ทดลองเพาะเมล็ดท่ีแกะเปลือกหุ้มเมล็ดออกทั้งหมด โดยน าเมล็ดน ้ าใจใคร่
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มาแกะเปลือกหุ้มเมล็ดออกทั้ งหมด เพาะเมล็ดลงในตะกร้าท่ีบรรจุ            
ขยุมะพร้าว รดน ้าใหช้ื้นอยูเ่สมอ  
  การทดลองท่ี 6 (เร่ิมท าการทดลองเดือนสิงหาคม 2556) ทดลอง
ปลูกเมล็ดท่ีแกะเปลือกหุ้มเมล็ดออกทั้งหมด โดยน าเมล็ดน ้าใจใคร่มาแกะ
เปลือกหุ้มเมล็ดออกทั้งหมด เจาะหลุมบริเวณท่ีจะปลูก ฝังเมล็ดลงในหลุม 
กลบดิน รดน ้าใหชุ่้ม  
 

4.4 มะสัง 
จากการส ารวจ พบว่ามีมะสัง ข้ึนอยู่ในพื้ น ท่ีของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารีเพียง 5 ต้น มีขนาดความสูงประมาณ 3-5 เมตร ซ่ึงจะต้น
มะสังจะมีผลสุกแก่ในช่วงเดือนมีนาคม แต่ไม่พบวา่มีตน้กลา้เกิดข้ึนใตต้น้แม่ 
คณะผู้วิจัย จึงได้ขอค าแนะน าจาก โครงการอนุ รักษ์พันธุกรรมพืช อัน
เน่ืองมาจากพระราชด าริฯ ส านกังานคลองไผ ่เพื่อท าการทดลองการขยายพนัธ์ุ 
ดงัต่อไปน้ี 

 
4.4.1 การขยายพนัธ์ุโดยการเพาะเมล็ด 
  การทดลองท่ี 1 (เร่ิมท าการทดลองเดือนเมษายน 2556) ศึกษา
เปอร์เซ็นตค์วามงอกของเมล็ด โดยแคะเอาเมล็ด น ามาลา้งให้สะอาด แลว้
น าลงเพาะในตะกร้าบรรจุดินผสม มทส. 
 
4.4.2 การขยายพนัธ์ุโดยการปักช า 
  การทดลองท่ี 2 (เร่ิมท าการทดลองเดือนเมษายน 2556) ทดลอง
ปักช าก่ิง โดยตดัก่ิงก่ึงอ่อนของมะสังท่ีมีเส้นผ่านศูนยก์ลางประมาณ 3.00 
มิลลิเมตร ให้มีขนาดยาวประมาณ 6-8 น้ิว ปักช าลงในกะบะพ่นหมอก 
โดยมีถ่านแกลบเป็นวสัดุเพาะช า 

 
4.5 อีนูน 

จากการท่ีคณะผูว้จิยัไดร้วบรวมเมล็ด และตน้อีนูน จากทั้งแหล่งภายใน 
และภายนอกมหาวิทยาลยั เพื่อใชใ้นการทดลองการขยายพนัธ์ุดว้ยวธีิการต่างๆ 
ดงัต่อไปน้ี 
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4.5.1 การขยายพนัธ์ุโดยการปักช าเถา และก่ิง 
  การทดลองท่ี  1 (เร่ิมท าการทดลองเดือนพฤษภาคม 2556) 
ทดลองช าเถา และก่ิง โดยเลือกใชเ้ถา และก่ิงอีนูนท่ีมีสีน ้าตาล และเถาท่ียงั
มีสีเขียว มาตดัเป็นท่อนยาวประมาณ 30 เซ็นติเมตร ปักช าลงในดินผสม 
มทส. และรดน ้าอยา่งสม ่าเสมอ 
  การทดลองท่ี  2 (เร่ิมท าการทดลองเดือนพฤษภาคม 2556)  
ทดลองปลูกเล้ียงตน้กลา้อีนูนท่ีไดจ้ากการปักช าลงปลูกในแปลงปลูก โดย 
ใช้ระยะปลูก 2X5 เมตร (ก าหนดตามความเหมาะสมของพื้นท่ีท่ีมีอยู่
จ  ากดั) จ  านวน 10 ตน้ 

 
4.5.2 การขยายพนัธ์ุโดยการเพาะเมล็ด 
  การทดลองท่ี  3 (เร่ิมท าการทดลองเดือนพฤษภาคม 2556) 
ทดสอบเพาะเมล็ดอีนูนในกระดาษมว้นเพื่อหาเปอร์เซ็นตค์วามงอก โดย 

1. แบ่งเมล็ดอีนูนท่ีมีเป็น 3 ส่วน คือ เมล็ดท่ียงัดิบ เมล็ดสุก และ
เมล็ดสุกท่ีถูกเช้ือราเขา้ท าลาย  

2. แช่เมล็ดในสารป้องกนัเช้ือรา (เมตาแลคซิล) ผึ่งใหแ้หง้  
3. เพาะเมล็ดในกระดาษช้ืน ม้วนละ 50 เมล็ด 3 ซ ้ า เก็บม้วน

กระดาษในตูค้วบคุมอุณหภูมิ ตรวจเปอร์เซ็นตค์วามงอกเป็นระยะ 
การทดลองท่ี 4 (เร่ิมท าการทดลองเดือนพฤษภาคม 2556) ทดลอง

เพาะเมล็ดในหลุมทรายท่ีบุดว้ยถ่านแกลบ โดย 
1. แบ่งเมล็ดอีนูนท่ีมีเป็น 3 ส่วน คือ เมล็ดท่ียงัดิบ เมล็ดสุก และ

เมล็ดสุกท่ีถูกเช้ือราเขา้ท าลาย  
2. แช่เมล็ดในสารป้องกนัเช้ือรา (เมตาแลคซิล) ผึ่งใหแ้หง้  
3. เพาะเมล็ดลงในหลุมทรายท่ีบุดว้ยถ่านแกลบ 
4. ตรวจเปอร์เซ็นตค์วามงอกเป็นระยะ 

 
เน่ืองจากเมล็ดอีนูนเป็นเมล็ดพืชท่ีสัตวก์ดัแทะชอบเป็นอยา่งมาก 

ดงันั้น การเพาะเมล็ดจึงจ าเป็นตอ้งใชว้สัดุคลุม เพื่อป้องกนัการท าลายของ
สัตวก์ัดแทะดงักล่าว คณะผูว้ิจยัจึงท าการศึกษาผลของการใช้วสัดุคลุม
ชนิดต่างๆ  โดย น าเมล็ดอีนูนแช่ในสารป้องกันเช้ือรา (เมตาแลคซิล)      
ผึ่ งให้แห้งเพาะเมล็ดในถุงด าท่ีใส่ดินคร่ึงถุงรดด้วยปุ๋ยเคมีผสมสูตร          
8-24-24, 46-0-0 และ 21-0-0 ใส่ทราย 1 น้ิว วางเมล็ด ปิดทบัดว้ยแกลบสุก 
รดน ้าใหชุ่้มอยูเ่สมอ 
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การทดลองท่ี 5 (เร่ิมท าการทดลองเดือนกรกฎาคม 2556) ทดลอง
เพาะเมล็ดอีนูนเพื่อศึกษาผลของการใชว้สัดุคลุมชนิดต่างๆ 

1. คลุมดว้ยพลาสติก  
2. คลุมดว้ยตะกร้า  
3. คลุมดว้ยถาดหลุม  
4. คลุมดว้ยกระสอบพลาสติก 

 
การทดลองเพาะเมล็ดซ ้ าดว้ยวธีิการต่างๆ เพื่อทดสอบความงอก  
การทดลองท่ี 6 (เร่ิมท าการทดลองเดือนสิงหาคม 2556) ทดลอง

เพาะเมล็ดทดสอบความงอกในดินปลูก โดยน าเมล็ดอีนูนมาแช่ในสาร
ป้องกนัเช้ือรา (เมตาแลคซิล) ผึ่งใหแ้หง้ เพาะเมล็ดในดินผสม  

1. ท่ีมีดินผสม มทส. 1 ส่วน ผสมถ่านแกลบ1 ส่วน  
2. ดินผสม มทส. หนา 1 น้ิว ทราย 1 น้ิว วางเมล็ด แลว้ปิดทบัดว้ย

ถ่านแกลบ  
รดน ้าใหชุ่้ม ครอบดว้ยตะกร้าพลาสติก  
 

4.5.3 การขยายพนัธ์ุโดยการปักช าราก 
  จากการส ารวจ พบวา่ ในธรรมชาติมีหน่ออ่อนของตน้อีนูนงอก
ข้ึนมาจากรากใตดิ้นจ านวนเล็กนอ้ย และจากการทดลองปลูกตน้อีนูนในปี 
2556 เป็นระยะเวลา 1 ปี ตน้อีนูนมีการเจริญเติบโตดี และพบวา่รากอีนูนมี
การสะสมอาหารไว ้จึงท าการทดลองปักช าราก เพื่อศึกษาวา่จะสามารถท า
ใหเ้กิดตน้จากรากขนาดต่างๆ ไดห้รือไม่  
  การทดลองท่ี 7 (เร่ิมท าการทดลองเดือนมีนาคม 2557) ทดลองช า
ราก โดยขุดต้นอีนูนท่ีเพาะจากเมล็ด อายุ 1 ปี มาตัดรากท่ีมีเส้นผ่าน
ศูนยก์ลางประมาณ 0.5-1.5 เซ็นติเมตร เป็นท่อนยาวประมาณตั้งแต่ 5-10 
เซ็นติเมตร (ข้ึนอยู่กับเส้นผ่านศูนย์กลางของราก) ปักช าลงในกระถาง
บรรจุดินผสม มทส. รดน ้าอยา่งสม ่าเสมอ 
 

4.6 ผกัหวานป่า 
 การขยายพนัธ์ุผกัหวานท าไดห้ลายวิธี เช่น การเพาะเมล็ด การตดัราก การ
ตอน เป็นตน้ แต่เน่ืองจากการตดัรากและการตอนจ าเป็นตอ้งใชต้น้ผกัหวานป่า
ท่ีโตแล้ว ซ่ึงเป็นการยากท่ีจะท าได้ ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงเลือกทดสอบการ  
เพาะเมล็ด ซ่ึงหาง่ายกว่า โดยการทดสอบมุ่งศึกษาถึงความแตกต่างของ
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เปอร์เซ็นตค์วามงอกของเมล็ดท่ีเก็บรักษาต่างกนั และท่ีมีระยะเวลาในการเก็บ
รักษาต่างกนั โดยท าการทดสอบ ดงัน้ี 
 

4.6.1 การขยายพนัธ์ุโดยการเพาะเมล็ด 
  เน่ืองจากเมล็ดผกัหวานป่าจะสุกแก่พร้อมกันเป็นจ านวนมาก
ในช่วงฤดูแล้งในช่วงฤดูแล้ง ซ่ึงเป็นช่วงท่ีไม่ เหมาะสมในการปลูก
ผกัหวานป่า และเมล็ดเส่ือมความงอกเร็วมาก ดงันั้นจึงท าการทดสอบการ
เก็บรักษาเมล็ดผกัหวานป่าเพื่อให้ทราบวา่วิธีการเก็บรักษาเมล็ดแบบใดจะ
สามารถคงความงอกของเมล็ดได้นาน เพื่อให้สามารถเก็บเมล็ดไวป้ลูก
ในช่วงท่ีเหมาะสม แต่จากการท่ีสามารถรวบรวมเมล็ดพนัธ์ุผกัหวานป่าได้
เป็นจ านวนไม่มากนกั จึงไม่สามารถท าการทดลองไดห้ลายวิธีการ จึงท า
การเพาะเมล็ดผกัหวานป่าเพื่อทดสอบผลของอายุการเก็บรักษาท่ีมีต่อการ
งอกของเมล็ดผกัหวานป่าแบบล้างผึ่งผิวแห้ง และแบบเก็บรักษาทั้งผล 
โดยฝังเมล็ดลงในหลุมท่ีบุดว้ยถ่านแกลบหนา 5 เซนติเมตร และกลบเมล็ด
ดว้ยถ่านแกลบหนา 2 เซนติเมตร รดน ้าทุก 2 วนั  
  การทดลองท่ี 1 (เร่ิมท าการทดลองเดือนพฤษภาคม 2556) ล้าง
เมล็ดให้สะอาดก่อนการเก็บรักษา โดย น าเมล็ดผกัหวานป่ามาท าการแกะ
เปลือกผลออก ลา้งดว้ยน ้ าเปล่า และขดัดว้ยตะแกรงลวด เพื่อเอาเน้ือออก
ให้สะอาด และแช่เมล็ดในสารป้องกนัเช้ือรา (เมตาแลคซิล) ผึ่งให้แห้งใน
สภาพ เปิด ท่ี อุณหภู มิปกติ  สุ่ม เพาะเมล็ด  ทุก  0, 5, 10 และ 15 ว ัน 
ตามล าดบั  
  การทดลองท่ี 2 (เร่ิมท าการทดลองเดือนพฤษภาคม 2556) เพาะ
เมล็ดผกัหวานป่าเพื่อทดสอบผลของอายุการเก็บรักษาท่ีมีต่อการงอกของ
เมล็ดผกัหวานป่าท่ีเก็บรักษาไวท้ั้งผล โดย เก็บเมล็ดผกัหวานไวท้ั้งผล โดย
ผึ่งไวใ้นสภาพเปิด อุณหภูมิปกติ ก่อนการเพาะ น าเมล็ดผกัหวานป่ามาท า
ความสะอาด และแช่สารป้องกนัเช้ือรา ตามวิธีการในการทดลองท่ี 1 แลว้
สุ่มเพาะเมล็ดทุกๆ 0, 7 และ 14 วนั ตามล าดบั  
  เม่ือเมล็ดผกัหวานป่ามีรากงอกยาวประมาณ 2 เซนติเมตร ท าการ
ยา้ยเมล็ดลงปลูกคืนสู่พื้นท่ีป่าบริเวณใกลก้บัอาคารเรียนรวม 1 และปลูก
ในบริเวณแปลงของงานไมด้อก ในพื้นท่ีของฟาร์มมหาวิทยาลยั โดยการ
ปลูกท าโดยวธีิการ ดงัน้ี 

1. ยา้ยเมล็ดผกัหวานป่าท่ีมีรากงอกแลว้ ออกจากหลุมทรายท่ีบุ
ดว้ยถ่านแกลบโดยแช่ในน ้า เพื่อป้องกนัรากผกัหวานป่าเสียหาย 
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2. เลือกจุดท่ีจะปลูก โดยให้อยู่ใกล้กบัตน้ไมใ้หญ่ (ใช้เป็นไมพ้ี่
เล้ียง) ซ่ึงส่วนใหญ่ในบริเวณใกลก้บัอาคารเรียนรวมมีตน้ตะโกอยู ่ 

3. รดน ้าตรงจุดท่ีจะปลูก ใชเ้หล็กรูปตวัทีเจาะดินใหเ้ป็นรูลึก 
4. รดน ้ าลงในรูท่ีเจาะ น าเมล็ดผกัหวานป่าท่ีมีรากแล้วจุ่มสาร

ป้องกนัเช้ือรา (เมตาแลคซิล) ก่อนวางเมล็ดใหร้ากลงไปในรูท่ีเจาะไว ้
5. รดน ้า และประเมินผลเป็นระยะ  
หลงัจากการยา้ยปลูก ท าการทดสอบผลของการให้น ้ า ติดตาม

เปอร์เซ็นตค์วามรอด และการเจริญเติบโตเบ้ืองตน้ 
นอกจากน้ีได้ท าการทดลองช ารากขนาดต่างๆ ท่ีขาดจากต้น

ใหญ่ และไดท้  าการส ารวจการเกิดตน้ใหม่จากการตดัรากตน้ผกัหวานป่า
ในพื้นท่ีปลูกของชาวสวนท่ีท าการไถพื้นท่ีรอบตน้ผกัหวานป่า  

 
5. เลือกวิธีการท่ีเหมาะสมกบัพืชแต่ละชนิด เพื่อใช้ในการผลิตตน้กลา้พืชทั้ง 6 ชนิด

เพื่อปลูกกลบัคืนสู่ป่า 
6. ผลิต และดูแลตน้กลา้พืชจ านวนอยา่งนอ้ย 1,700 ตน้เพื่อการปลูกกลบัคืนสู่ป่า 
7. ปลูกต้นกล้าพืชท่ีผลิตได้ในพื้นท่ีท่ีเหมาะสม ทั้ งน้ี โดยได้ขอความอนุเคราะห์ 

ประสานความร่วมมือกบังานภูมิทศัน์ ส่วนอาคารสถานท่ี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
สุรนารี 

8. ติดตามประเมินผลความรอดของพืชเป็นระยะ  
9. จดัท าแผน่พบัเผยแพร่ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวจิยั 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่  4 
ผลการวจิัย  

จากการวจิยัด าเนินการ โดย 
1. ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูล ช่ือ ช่ือสามัญ วงศ์ ลักษณะ สภาพท่ีเหมาะสม     

กบัการเจริญเติบโตหรือแหล่งท่ีพบ การขยายพนัธ์ุ และการใชป้ระโยชน์ของพืชท่ี
น่าจะเป็นประโยชน์ทั้ง 5 ชนิด ซ่ึงไดแ้ก่ เปราะป่า ดองดึง น ้าใจใคร่ อีนูน และมะสัง 
จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ และทุติยภูมิต่างๆ ดังรายละเอียดในบทท่ี 2 และได้มี
การศึกษาพืชเพิ่มเติม ไดแ้ก่ ผกัหวานป่า ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 
ช่ือ : ผกัหวานป่า 

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Melientha suavis Pierre 
วงศ์ : OPILIACEAE 
ช่ืออืน่ : ผกัหวาน (สุรินทร์), Hvaan (ลาว), Rau (เวยีดนาม), Daam prec (กมัพชูา), 

Tangal (มาเลเซีย), Malatado (ฟิลิปปินส์) 
ลกัษณะโดยทัว่ไป : 
ไม้ยืนต้นขนาดกลาง สูงประมาณ 5 – 15 เมตร เน้ือไม้แข็ง ล าต้นอายุน้อยมี   

เปลือกเรียบ สีเทาอมเขียว ต้นอายุมากเปลือกแตกเป็นร่อง สีเทาอ่อนอมน ้ าตาล และ    
ใบเด่ียว เรียงสลบั ใบอ่อนแคบรี ปลายใบแหลม มีสีเขียวอมเหลือง ใบแก่รูปรีกวา้งถึง
รูปไข่หรือไข่กลับ มีสีเขียวเข้ม เน้ือใบกรอบ ขอบใบเรียบ กวา้งประมาณ 2.5-5.0 
เซ็นติเมตร ยาวประมาณ 6- 12 เซ็นติเมตร ดอก ออกเป็นช่อแยกแขนง ท่ีก่ิง ล าตน้ และ
ซอกใบ มีทั้ งดอกเพศผู ้และเพศเมียอยู่บนก้านช่อดอกเดียวกัน ดอกเพศผู ้มีดอก              
สีเขียวอ่อน ผลเด่ียว ออกเป็นช่อตามล าตน้ ติดกนัเป็นพวงเหมือนช่อผลของมะไฟหรือ
ลางสาด ผลมีขนาดประมาณ 1.5 x 2.5 เซ็นติเมตร ผลอ่อนสีเขียวมีนวลเคลือบ และ
เปล่ียนเป็นสีเหลืองถึงเหลืองอมส้มเม่ือผลสุก แต่ละผลมีเมล็ดเดียว  
 สภาพทีเ่หมาะสม : เติบโตไดดี้ภายใตร่้มเงาของไมอ่ื้น 

การขยายพนัธ์ุ : การตอนก่ิง, การเพาะช าไหล, การเพาะเมล็ด 
การขยายพนัธ์ุผกัหวานป่ามีผูท่ี้มีตน้ผกัหวานป่าเป็นจ านวนมากไดท้ าการทดลองการ

ขยายพนัธ์ุในรูปแบบต่างๆ ประสบความส าเร็จอยูบ่า้ง โดยจากการสืบคน้เอกสาร และการ
ทดลอง พบวา่หวัใจส าคญัของการปลูกผกัหวานป่าใหร้อดตายคือ อยา่ใหร้ากของผกัหวานป่า
ไดรั้บการกระทบกระเทือนจนรากขาด การถอดถุงพลาสติกเพื่อน าตน้กลา้ลงหลุมปลูกตอ้งระวงั
อยา่ใหตุ้ม้ดินแตกหกัหรือรากขาด เพราะจะท าใหต้น้กลา้ชะงกัการเจริญเติบโตเป็นเวลานาน 
(อภิญญา พรหมมีชยั. 2549. เอกสารวชิาการ เร่ือง การปลูกผกัหวานป่า. ศูนยส่์งเสริมและพฒันา
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อาชีพการเกษตร จงัหวดันครราชสีมา (พืชสวน) ส านกัส่งเสริมและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 4 
จงัหวดัขอนแก่น กรมส่งเสริมการเกษตร) การเก็บเก่ียวยอดท าไดต้ั้งแต่อาย ุ 1ปี ถึง 1 ปีคร่ึง 
ในขณะท่ีตน้สูง 1-1.5 ฟุต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 12 แสดงลกัษณะของผลผกัหวานป่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 13 แสดงลกัษณะของตน้ผกัหวานป่าท่ีเจริญเติบโตอยูภ่ายใตร่้มเงาของไมอ่ื้น 
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การใช้ประโยชน์ : 
ดา้นอาหาร 
ยอดอ่อนน ามาท าแกง หรือผดัรับประทาน 
ยอดอ่อน ใบอ่อน และดอกอ่อนใชเ้ป็นอาหาร มีคุณค่าทางโภชนาการสูง โดยใบ

อ่อนและใบสดของผกัหวาน 100 กรัม ใหคุ้ณค่าทางอาหาร ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 2 แสดงคุณค่าอาหารของผกัหวานป่าส่วนท่ีกินได ้100 กรัม 
 

พลงังาน   39.0 กิโลแคลอร่ี ไขมนั   0.6 กรัม 
โปรตีน   0.1 กรัม แคลเซียม   24.0 มิลลิกรัม 
คาร์โบไฮเดรต   8.3 กรัม เหล็ก   1.3 มิลลิกรัม 
ฟอสฟอรัส   68 มิลลิกรัม วติามิน  B1   0.12 มิลลิกรัม 
วติามิน  A   8,500 หน่วยสากล ไนอาซีน   3.6 มิลลิกรัม 
วติามิน  B2   1.65 มิลลิกรัม เบตา้แคโรทีน   516.33 ไมโครกรัม   
วติามิน  C   168.0 มิลลิกรัม น ้า   87.1 กรัม 
ใยอาหาร   2.1 กรัม เถา้   1.8 กรัม 

 
ท่ีมา : ฝ่ายวเิคราะห์อาหารและโภชนาการ กองโภชนาการ กรมอนามยั, 2535 

 
นอกจากท าอาหารแลว้ ผกัหวานป่ายงัสามารถแปรรูปเป็น น ้ าผกัหวานป่า ชา ไวน์ 

คุกก้ี ทองมว้น ขนมถว้ย ขา้วเกรียบ นอกจากน้ีสถานีวิจยัล าตะคองวิจยัและพฒันาการ
แปรรูปผกัหวานป่าเป็นผลิตภณัฑ์แกงผกัหวานป่าส าเร็จรูป โดยการอบแห้งยอดและใบ
อ่อนของผกัหวานป่าอย่างเหมาะสม พบว่าท าให้ยอดและใบอ่อนผกัหวานป่ามีการ
เปล่ียนแปลงของสีและคุณค่าทาง โภชนาการเพียงเล็กน้อย ผกัหวานป่าถือเป็นแหล่ง
ของโปรตีน วิตามิน แคลเซียม ฟอสฟอรัส และให้พลงังานแก่ร่างกาย รวมทั้ง ยงัเป็น
แหล่งของสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีส าคญั เช่น วิตามินซี วิตามินเอ เบต้าแคโรทีน และ
สารประกอบฟีนอลิค ดังนั้ น การรับประทานผกัหวานป่าจึงไม่เพียงให้คุณค่าทาง
โภชนาการ หากยงัไดรั้บสารอาหารท่ีมีคุณสมบติัในการต่อตา้นหรือยบัย ั้งการเกิดอนุมูล 
อิสระ ท าให้อัตราเส่ียงต่อการเกิดโรคเส่ือมน้อยลง (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยแีห่งประเทศไทย, 2554) 

สรรพคุณทางยา 
ใบและราก ใชรั้กษาแผล แกป้วดในขอ้ ปวดหวั ปวดทอ้ง 
ราก ใชถ้อนพิษ แกร้้อนใน กระหายน ้า แกพ้ิษไข ้แกน้ ้าดีพิการ 
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ยาง ใชก้วาดคอเด็กแกล้ิ้นเป็นฝ้าขาว 

 
2. ท าการศึกษาลกัษณะเฉพาะของพืชเพื่อหาความเป็นไปไดใ้นการใชส่้วนต่าง ๆ ของ

พืชนั้ นในการขยายพัน ธ์ุ  รวมถึงแหล่งพัน ธุกรรมของพืชทั้ งใน และนอก
มหาวทิยาลยั 

 
การศึกษาลกัษณะเฉพาะของพชืเพือ่การขยายพนัธ์ุ 
เน่ืองจากการท่ีโครงการวจิยัน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อศึกษาวิธีการขยายพนัธ์ุพืช และเพื่อ

เพิ่มจ านวนพืชในพื้นท่ีป่า และพื้นท่ีท่ีเห็นวา่เหมาะสม ดงันั้นจึงไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบั
การขยายพนัธ์ุพืชทั้ง 6 ชนิดท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ เพื่อหาวิธีการท่ีเหมาะสม และมี
ประสิทธิภาพในการขยายพนัธ์ุพืช พบวา่  

เปราะป่า พบวา่มีเหงา้ท่ีสามารถใชใ้นการขยายพนัธ์ุได ้
ดองดึง พบว่ามีเหงา้ท่ีสามารถใช้ในการขยายพนัธ์ุได ้นอกจากน้ียงัสามารถออก

ดอก และติดเมล็ดได ้แต่ส่วนใหญ่จะมีการผสมขา้มดอก หรือขา้มตน้ (ภูริพนัธ์ุ, ม.ป.ป.) 
จึงตอ้งมีดอกท่ีบานพร้อมกนั แต่ในธรรมชาติท่ีมีตน้จ านวนน้อย การติดเมล็ดก็เกิดได้
ยากข้ึน นอกจากน้ีตน้ท่ีไดจ้ากการเพาะเมล็ดตอ้งใชเ้วลาในการสร้างเหงา้ขนาดใหญ่ท่ี
จะสามารถสร้างดอกเพื่อการขยายพนัธ์ุอีกถึง 2.5-3 ปี 

 น ้าใจใคร่ พบวา่มีดอกและติดเมล็ดได้ รวมทั้งมีการแตกก่ิงกา้นจ านวนมากน่าจะ
เหมาะท่ีจะน ามาทดลองขยายพนัธ์ุดว้ยการปักช า 

 มะสัง พบว่ามีดอกและติดเมล็ดได้ รวมทั้งมีการแตกก่ิงก้านจ านวนมากน่าจะ
เหมาะท่ีจะน ามาทดลองขยายพนัธ์ุดว้ยการปักช า 

อีนูน พบว่ามีดอกและติดเมล็ดได้ รวมทั้ งมีการแตกก่ิงก้านท่ีพอจะสามารถ
ขยายพนัธ์ุดว้ยการปักช า รวมทั้งอีนูนมีรากท่ีมีการสะสมอาหาร อีกทั้งในธรรมชาติเม่ือ
ตน้อีนูนตายไปในฤดูแล้งแล้ว จะสามรถงอกข้ึนมาใหม่ได้ในฤดูฝนของปีถดัไป จึง
น่าจะสามารถใชร้ากในการปักช าไดอี้กดว้ย 

ผกัหวานป่า พบวา่มีดอกและติดเมล็ดได ้รวมทั้งมีการแตกก่ิงกา้นจ านวนมากน่าจะ
เหมาะท่ีจะน ามาทดลองขยายพนัธ์ุดว้ยการปักช า นอกจากน้ียงัพบวา่มีการงอกตน้ใหม่
จากการตดัรากจึงน่าจะสามารถปักช ารากไดอี้กดว้ย 
 
3. รวบรวมช้ินส่วนขยายพนัธ์ุของพืช อนัไดแ้ก่ เมล็ด ก่ิง ราก ฯลฯ จากทั้งใน และ

นอกพื้นท่ีมหาวทิยาลยั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 30 
  คณะผูว้ิจยัได้ท าการรวบรวมช้ินส่วนพืชทั้ง 6 ชนิด ทั้งจากแหล่งภายใน และ
ภายนอกมหาวิทยาลัย แต่ได้ใช้พ ันธุกรรมจากแหล่งภายในมหาวิทยาลัยเป็นหลัก 
เพื่อท่ีจะไม่เป็นการเปล่ียนแปลงแหล่งพนัธุกรรมเดิมไปมากนัก ในส่วนของพืชท่ีมี
จ  านวนนอ้ยจึงใชช้ิ้นส่วนขยายพนัธ์ุจากแหล่งภายนอกบา้ง 

การเกบ็รวบรวมช้ินส่วนขยายพนัธ์ุพชื 
 เปราะป่า เป็นพืชท่ีมีการเจริญเติบโตของส่วนเหนือดินในช่วงฤดูฝนเท่านั้น ก่อนท่ี

ตน้จะฟุบหายไป ดงันั้นการเก็บหวัในพื้นท่ีป่าธรรมชาติจึงตอ้งทราบแหล่งท่ีเคยมีเปราะ
ป่าข้ึนอยู ่ซ่ึงเปราะป่าจะชอบข้ึนอยูต่ามท่ีท่ีมีแสงแดดร าไรใตต้น้ไมใ้หญ่ มีความช้ืนสูง 
(ทกัษิณ และคณะ, 2009) 

ดองดึง ออกดอกไดต้ลอดปี และจะดกมากในช่วงฤดูฝน   
น ้าใจใคร่ จะออกดอกและติดผลในช่วงเดือนมีนาคม ถึงเดือนกรกฎาคม (สุธีรา 

และอุษา, 2001) 
มะสัง ออกดอกตลอดปี  
อนูีน ติดผลช่วงเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม (ทกัษิณ และคณะ, 2009) 
ผักหวานป่า มีฤดูกาลท่ีเหมาะแก่การเก็บเมล็ดอยู่ในช่วงเดือนมิถุนายน (กญัจนา 

และอร่าม, 2541) 
 

4. ท าการทดสอบการขยายพนัธ์ุพืชแต่ละชนิดดว้ยวธีิการต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 
เปราะป่า 
จากการทดลองขยายพนัธ์ุเปราะป่าดว้ยวธีิการต่างๆ ไดผ้ลการทดลอง ดงัต่อไปน้ี  
การทดลองท่ี 1 ทดสอบปลูกเหงา้เปราะป่าท่ีขดุไดจ้ากบริเวณป่าใกลก้บัหอพกัสุระนิเวศ 

15 โดยศึกษาความแตกต่างของการงอกของเหงา้ ไดผ้ลการทดลองดงัแสดงในตารางท่ี 3 และ
ตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 3 แสดงจ านวนใบ น ้าหนกัเหงา้เปล่ียนแปลง เปอร์เซ็นตก์ารเปล่ียนแปลงน ้าหนกัเหงา้ จ  านวนขอ้เพิ่ม และเปอร์เซ็นการเพิ่มจ านวนขอ้ของเปราะป่า
ชุดท่ี 1 

 

ชนิด จ ำนวนใบ (ใบ) น ำ้หนักเหง้ำเพิม่ (กรัม) น ำ้หนักเหง้ำเพิม่ (%) จ ำนวนข้อเพิม่ (หัว) จ ำนวนข้อเพิม่ (%) 

เหงา้ท่ีมี 1 ขอ้ ขนาดเล็ก 2.77 5.83 435.07             1.13  110.00 
เหงา้ท่ีมี 1 ขอ้ ขนาดกลาง 2.37 12.32 450.70 1.00 100.00 
เหงา้ท่ีมี 1 ขอ้ ขนาดใหญ่ 2.00 4.63 103.15 1.00 100.00 
เหงา้อายนุอ้ย 2 ขอ้ เล็ก 2.88 14.06 786.20 1.00 50.00 
เหงา้อายนุอ้ย 2 ขอ้  กลาง 3.54 10.12 318.27 1.00 50.00 
เหงา้อายนุอ้ย 2 ขอ้ ใหญ่ 2.43 12.13 169.48 1.00 50.00 
เหงา้อายมุาก 2 ขอ้ เล็ก 3.00 7.52 427.77 1.00 61.54 
เหงา้อายมุาก 2 ขอ้  กลาง 2.33 5.30 172.27 1.00 50.00 
เหงา้อายมุาก 2 ขอ้ ใหญ่ 2.50 10.36 168.55 1.00 40.00 
เหงา้ท่ีมี 3 ขอ้ เล็ก 2.86 4.06 135.33 1.00 40.00 
เหงา้ท่ีมี 3 ขอ้ กลาง 2.86 13.93 253.32 1.29 42.86 
เหงา้ท่ีมี 3 ขอ้ ใหญ่ 2.14 12.85 97.44 1.00 33.33 
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ตารางท่ี 4 แสดงจ านวนใบ น ้าหนกัเหงา้เปล่ียนแปลง เปอร์เซ็นตก์ารเปล่ียนแปลงน ้าหนกัเหงา้ จ  านวนขอ้เพิ่ม และเปอร์เซ็นการเพิ่มจ านวนขอ้ของเปราะป่า
ชุดท่ี 2 

 
ชนิด จ ำนวนใบ (ใบ) น ำ้หนักเหง้ำเพิม่ (กรัม) น ำ้หนักเหง้ำเพิม่ (%) จ ำนวนข้อเพิม่ (หัว) จ ำนวนข้อเพิม่ (%) 

เหงา้ท่ีมี 1 ขอ้ ขนาดเล็ก 2.88          5.62      624.44  1.00       100.00  
เหงา้ท่ีมี 1 ขอ้ ขนาดกลาง 3.00         15.42      571.11  1.00       100.00  
เหงา้ท่ีมี 1 ขอ้ ขนาดใหญ่ 3.00         18.38      316.97  1.00        71.43  
เหงา้อายนุอ้ย 2 ขอ้ เล็ก 2.00          5.30      351.98  1.00        50.00  
เหงา้อายนุอ้ย 2 ขอ้  กลาง 2.18          3.89      124.13  1.00        50.00  
เหงา้อายนุอ้ย 2 ขอ้ ใหญ่ 2.54         17.76      289.09  1.08        53.85  
เหงา้อายมุาก 2 ขอ้ เล็ก 2.85          1.96      131.39  1.00        50.00  
เหงา้อายมุาก 2 ขอ้  กลาง 2.00         (0.58)      (17.36) 1.00        50.00  
เหงา้อายมุาก 2 ขอ้ ใหญ่ 2.20          5.77        83.38  1.00        50.00  
เหงา้ท่ีมี 3 ขอ้ เล็ก 2.89          6.81      339.26  1.00        33.93  
เหงา้ท่ีมี 3 ขอ้ ใหญ่ 2.40          8.52        82.72  1.07        35.56  

 
จากตารางท่ี 3 และตารางท่ี 4 จะเห็นไดว้า่ การแตกใบของเปราะไม่มีความแตกต่างกนัมากนกั ในการปลูกดว้ยเหงา้แต่ละแบบ และถึงแมว้า่น ้าหนกัเหงา้จะ

เพิ่มข่ึนเป็นอยา่งมากแต่จ านวนขอ้ก็เพิ่มข้ึนเพียงเล็กนอ้ย ดงันั้น การน าเหงา้มาขยาย โดยวธีิตดัแบ่งอยา่งธรรมดาจึงไม่ใช่วธีิท่ีเหมาะสม แต่อาจน ามาใชเ้พื่อรักษา
พนัธุกรรมดั้งเดิมใหมี้ชีวติยนืยาวต่อไปไดอี้กหลายปี 
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ภาพท่ี 14 แสดงลกัษณะการทดลองปลูกเหงา้เปราะป่าในกะบะพน่หมอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 15 แสดงลกัษณะของเหงา้เปราะป่าท่ีไดจ้ากการทดลองปลูกในกะบะพน่หมอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

34 
การทดลองท่ี 2 ทดลองเพาะเมล็ดเปราะป่าท่ีเก็บรวบรวมเมล็ดท่ีไดจ้ากตน้เปราะใน

การทดลองท่ี 1  
จากการทดลองพบวา่เมล็ดของเปราะป่าท่ีเพาะโดยปิดทบับางๆ ดว้ยถ่านแกลบ สามารถ

งอกไดดี้ เกือบ 100 เปอร์เซ็นต ์ แต่แมล็ดท่ีเพาะโดยไม่ไดก้ลบปิดเมล็ด พบวา่มีมด และแมลง
ศตัรูท่ีมาขดุขนเอาเมล็ดไป แต่เมล็ดส่วนท่ียงัเหลือก็สามารถงอกเป็นตน้ไดเ้กือบทั้งหมด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 16 แสดงลกัษณะการติดเมล็ดของเหงา้เปราะป่า การเก็บเมล็ด การเพาะเมล็ด และ

ลกัษณะการงอกของเปราะป่าในกะบะพน่หมอก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

35 
ดองดึง 
หลงัจากท่ีไดท้  าการเก็บรวบรวมเมล็ดดองดึงมาทดลองเพาะเพื่อขยายพนัธ์ุ ดงัน้ี  

การทดลองท่ี 1 ทดลองเพาะเมล็ดในดินผสม มทส. ทดสอบความแตกต่างของการงอกของเมล็ด
ท่ีแกะเปลือก และไม่แกะเปลือก ผลการทดลอง พบวา่ เมล็ดเร่ิมงอกเม่ือวนัท่ี 40 ของการเพาะ 
โดยในช่วงท่ีท าการเพาะ คือตน้เดือนมกราคมซ่ึงเป็นช่วงท่ีมีอากาศหนาวเยน็ จึงใชเ้วลานาน โดย
ผลของการทดลองไดแ้สดงไวใ้นตารางท่ี 5 
 

ตารางท่ี 5 แสดงเปอร์เซ็นตค์วามงอกดองดึงเมล็ดแบบแกะเปลือกและไม่แกะเปลือก 
 

วนัท่ี 
เปอร์เซ็นตค์วามงอกสะสม (%) 

เมล็ดแกะเปลือก เมล็ดไม่แกะเปลือก 
40 9.40 1.40 
44 13.40 2.70 
49 16.00 2.70 
56 32.00 9.40 
61 37.40 14.70 
63 41.40 14.70 
66 49.40 28.00 
69 96.00 68.00 

 
จากตารางท่ี 5 เห็นไดว้า่ การเพาะเมล็ดแบบแกะเปลือกให้ผลดีกวา่ไม่แกะเปลือกอยา่ง

ชดัเจนทั้งในแง่ของระยะเวลาท่ีใชใ้นการงอก และเปอร์เซ็นตก์ารงอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 17 แสดงลกัษณะการงอกของเมล็ดดองดึงท่ีไม่ไดแ้กะเปลือก และท่ีแกะเปลือก

ก่อนเพาะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

36 
การทดลองเพาะเมล็ดซ ้ าในช่วงอุณหภูมิสูง 
การทดลองท่ี 2 ทดลองเพาะเมล็ดดองดึงในวสัดุปลูก 4 ชนิด โดยใชเ้มล็ดดองดึงแกะ

เปลือก ผลการทดลอง พบวา่ เมล็ดเร่ิมงอกเม่ือวนัท่ี 25 ของการเพาะ 
 

ตารางท่ี 6 แสดงเปอร์เซ็นตค์วามงอกของเมล็ดดองดึงในวสัดุเพาะต่างๆ 
 

วนัท่ี 

เปอร์เซ็นตค์วามงอกสะสม (%) 

พีทมอส 
พีทมอสผสมข้ีเถา

แกลบ 
พีทมอสผสม 
ขยุมะพร้าว 

พีทมอสผสมข้ีเถา
แกลบและขยุ
มะพร้าว 

25 18.00 74.00 74.00 82.00 
30 37.00 86.00 78.00 82.00 
35 48.00 92.00 92.00 96.00 
40 48.00 94.00 94.00 96.00 
45 60.00 96.00 94.00 96.00 

  
จากตารางท่ี 6 เห็นไดว้า่การเพาะเมล็ดในพีทมอสอยา่งเดียวใหค้วามงอกต ่าท่ีสุด ส่วน

อีก 3 วธีิท่ีเหลือใหค้วามงอกท่ีดีมากใกลเ้คียงกนั (ระหวา่ง 94-96 เปอร์เซ็นต)์ ดงันั้น การ
ขยายพนัธ์ุดองดึงดว้ยเมล็ดจึงน่าจะเป็นวธีิท่ีมีประสิทธิผลค่อนขา้งสูง 

 
การทดลองแบ่งเหงา้ดองดึงก่อนน าไปเพาะ 
การทดลองท่ี 3 แบ่งเหงา้ดองดึง 

1. แต่ละเหงา้แบ่งเป็นเหงา้ละ 3 ส่วน  
2. แบ่งเหงา้ดองดึงเป็นช้ิน ยาวช้ินละ 1 เซนติเมตร  

 ปลูกลงในขยุมะพร้าว ผลการทดลองแสดงในตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7 แสดงเปอร์เซ็นตค์วามงอกสะสมของช้ินส่วนเหงา้ดองดึง 
 

ระยะเวลา 
เปอร์เซ็นตค์วามงอกสะสม (%) 

แบ่ง 3 ส่วน แบ่งส่วนละ 1 ซ.ม. 
90 วนั 6.67 12.86 
95 วนั 10.00 12.86 

150 วนั 63.33 12.86 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

37 
 
จากตารางท่ี  7 เห็นได้ว่าหัวดองดึงงอกข้ึนมาเพียง 63.33 เปอร์เซ็นต์ และ 12.86 

เปอร์เซ็นต์ ซ่ึงทั้งหมดเป็นการงอกจากส่วนปลายของเหง้าท่ีถูกตดัออกมาทั้งสองด้าน โดยท่ี
ส่วนกลางไม่มีการงอกเลย การแบ่งหัวจึงไม่ใช่วิธีท่ีเหมาะในการขยายพนัธ์ุเพื่อเพิ่มจ านวนตน้ 
แต่สามารถใชป้ลูกเพื่อใหไ้ดต้น้และดอกท่ีใหญ่ข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 18 แสดงลกัษณะการงอกของช้ินส่วนเหงา้ดองดึง  
 
จากท่ีได้ติดตามการเจริญเติบโตของตน้ดองดึง พบว่า มีการเจริญเติบโตในช่วงเดือน

พฤษภาคม ถึงเดือนพฤศจิกายน โดยมีการออกดอก มีฝักและติดเมล็ดในเดือนกนัยายน และเก็บ
รวบรวมเมล็ดไดใ้นช่วงเดือนธนัวาคม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

38 
การทดลองท่ี 4 ทดลองเพาะเหงา้ดองดึงขนาดเล็ก ซ่ึงไดจ้ากตน้ท่ีเกิดจากการเพาะ

เมล็ดเม่ือปี 2556 ผลการทดลองดงัแสดงในตารางท่ี 8 
 

ตารางท่ี 8 แสดงเปอร์เซ็นตค์วามงอกของเหงา้ดองดึงขนาดเล็ก 
 

ระยะเวลา  เปอร์เซ็นตค์วามงอกสะสม (%) 
30 วนั 4.08 
40 วนั 15.65 
90 วนั 40.82 

120 วนั 96.60 
 
จากตารางท่ี 8 เห็นได้ว่าเหงา้ดองดึงขนาดเล็ก ท่ีมีน ้ าหนักเฉล่ียประมาณ 0.38 กรัม มี

ความงอกท่ีดีมาก ท าให้เพิ่มความมั่นใจว่าจะสามารถปลูกดองดึงจากเมล็ด และปลูกเล้ียง
จนกระทัง่มีขนาดใหญ่ได ้แต่เน่ืองจากระยะเวลาของโครงการมีจ ากดั จึงยงัไม่สามารถระบุไดว้า่
ดองดึงท่ีเพาะจากเมล็ดจะมีขนาดใหญ่เท่าใด และมีอายุยืนยาวไปไดอี้กนานเท่าใด อยา่งไรก็ดี
ผูว้จิยัไดผ้ลิดหวัเหงา้ขนาดเล็ก และปลูกเล้ียงจนไดต้น้กลา้ขนาดกลาง จ านวน 120 ตน้ ซ่ึงพร้อม
ท่ีจะน าไปปลูกคืนสู่ป่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 19 แสดงลกัษณะเหงา้ขนาดเล็กท่ีเกิดจากตน้ท่ีไดจ้ากการเพาะเมล็ด  
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ภาพท่ี 20 แสดงลกัษณะตน้ดองดึงท่ีเกิดจากการเพาะเหงา้ขนาดเล็ก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

40 
น ำ้ใจใคร่ 
จากการส ารวจ และรวบรวมเมล็ดน ้าใจใคร่มาท าการวจิยัไดผ้ลการทดลองดงัต่อไปน้ี 
ทดสอบผลของอายกุารเก็บรักษาต่อการงอกของเมล็ด 
การทดลองท่ี 1 ทดลองเพาะเมล็ดทั้งเมล็ด และเมล็ดท่ีตดัเปลือกหุม้ตรงส่วนปลายเมล็ด

ออก น าลงเพาะในดินผสม มทส. เม่ือเวลาผา่นไป 30 วนั พบวา่ 
เมล็ดท่ีไม่ไดต้ดัเปลือกหุม้ มีความงอก 0 เปอร์เซ็นต ์แต่เมล็ดท่ีตดัเปลือกหุม้ตรงส่วน

ปลายเมล็ดออก มีความงอก 22.00 เปอร์เซ็นต ์จึงน าไปสู่การทดลองท่ี 2 
 
การทดลองท่ี 2 ทดลองเพาะเมล็ดท่ีมีอายกุารเก็บรักษาแตกต่างกนั 
ผลการทดลองดงัแสดงในตารางท่ี 9 
 
ตารางท่ี 9 แสดงเปอร์เซ็นต์ความงอกของเมล็ดน ้ าใจใคร่ท่ีเก็บรักษาไวใ้นระยะเวลา

ต่างๆ กนั ก่อนเพาะโดยตดัปลายเปลือกหุม้เมล็ด 
 

อาย ุ(วนั) 
เปอร์เซ็นตค์วามงอกสะสม (%) 

21 วนั 28 วนั 35 วนั 42 วนั 
0 0.00 0.00 10.00 14.00 
5 2.00 2.00 16.00 34.00 
10 12.00 12.00 40.00 46.00 
15 2.00 20.00 20.00 40.00 

 
จากตารางท่ี 9 เห็นไดว้า่เมล็ดท่ีเก็บรักษาไว ้10 วนัก่อนน ามาเพาะ งอกไดเ้ร็ว และมี

เปอร์เซ็นตค์วามงอกสูงท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 21 แสดงการทดลองเพาะเมล็ดน ้าใจใคร่  
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การทดลองขยายพนัธ์ุดว้ยการปักช า 
การทดลองท่ี 3 ทดลองปักช าก่ิงก่ึงแก่ และก่ิงอ่อน  
จากการตรวจผลท่ีระยะเวลา 7 วนั ไดผ้ลการทดลองดงัแสดงในตารางท่ี 
 
ตารางท่ี 10 แสดงเปอร์เซ็นตก์ารแตกตา และการออกรากของก่ิงอ่อน และก่ิงแก่ 
 

ชนิดของก่ิง เปอร์เซ็นตแ์ตกตา (%) เปอร์เซ็นตอ์อกราก (%) 
ก่ิงอ่อน 71.43 0.00 
ก่ิงแก่ 100.00 0.00 

  
จากตารางท่ี 10 พบวา่การปักช า ก่ิงน ้าใจใคร่สามารถเจริญเติบโตแตกยอดไดเ้ท่านั้น แต่

ไม่สามารถเกิดรากได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 22 แสดงการทดลองขยายพนัธ์ุน ้าใจใคร่ดว้ยการปักช า   
 
จากการท่ีตน้น ้าใจใคร่ขนาดใหญ่ท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ีป่า ทิ้งเมล็ดกระจายบริเวณรอบๆ โคน

ตน้ เม่ือเวลาผา่นไป มีเมล็ดบางส่วนงอกเป็นตน้กลา้ขนาดต่างๆ เป็นจ านวนมากบริเวณใกล้ๆ  กบั
ตน้เดิม แต่พบวา่ตน้กลา้เหล่านนัไม่สามารถโตเป็นตน้ใหญ่ได ้คณะผูว้จิยัจึงไดท้ดลองขดุลอ้ม 
เพื่อน าไปปลูกใหม่ เพื่อเพิ่มเปอร์เซ็นตค์วามรอด  

 
การทดลองท่ี 4 ทดลองขุดยา้ยตน้ท่ีงอกบริเวณใตต้น้แม ่โดยท าการขุดยา้ยตน้กลา้ขนาด

เล็ก และต้นขนาดกลาง ท่ีงอกบริเวณใตต้้นแม่ แล้วน าต้นกล้าท่ีได้มาปลูกในดินผสม มทส. 
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พบวา่ ตน้กลา้รอดอยูไ่ดเ้พียงระยะเวลาสั้นๆ แลว้จึงตายไปในท่ีสุดทั้งตน้ขนาดเล็กและขนาด
กลาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 23 แสดงการทดลองขดุยา้ยตน้น ้าใจใคร่  
 
การทดลองเพิ่มจ านวนตน้กลา้เพื่อการปลูกคืนสู่ป่า 
การทดลองท่ี 5 ทดลองเพาะเมล็ดท่ีแกะเปลือกหุ้มเมล็ดออกทั้งหมด เพาะในตะกร้า

บรรจุขุยมะพร้าว รดน ้ าให้ช้ืนอยู่เสมอ พบว่า เมล็ดใช้เวลาในการงอก 45 วนั โดยมีเปอร์เซ็นต์
ความงอกถึง 93.39 เปอร์เซ็นต ์ส่วนท่ีเหลือเน่า เละ เสียหายไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 24 แสดงการงอกของตน้กลา้น ้าใจใคร่จากเมล็ดท่ีแกะเปลือกหุม้ออกทั้งหมด 
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การทดลองท่ี 6 ทดลองปลูกเมล็ดท่ีแกะเปลือกหุ้มเมล็ดออกทั้งหมด โดยน าเมล็ด      

น ้ าใจใคร่มาแกะเปลือกหุ้มเมล็ดออกทั้งหมด เจาะหลุมบริเวณท่ีจะปลูก ฝังเมล็ดลง กลบดิน     
รดน ้ าให้ชุ่ม ผลการทดลองพบว่า ตน้กลา้ท่ีงอกจากการฝังเมล็ดลงในดินโดยตรง มีเปอร์เซ็นต์
ความรอด 85.00 เปอร์เซ็นต ์

 
มะสัง 
การทดลองท่ี 1 ทดลองเพาะเมล็ด ซ่ึงจากการทดลองปรากฏวา่มีความงอกของเมล็ดเพียง 

3.00 เปอร์เซ็นต ์และมีการเจริญเติบโตชา้มาก ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีไม่พบตน้กลา้ของมะสังใตต้น้แม่  
ทางโครงการไดน้ าตน้กลา้ยา้ยปลูกลงในกระถาง พร้อมท่ีจะน าไปปลูกคืนสู่ป่าจ านวน 18 ตน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 25 แสดงลกัษณะตน้กลา้มะสังท่ีไดจ้ากการเพาะเมล็ด  
 
การทดลองท่ี 2 ทดลองปักช าก่ิง  
ผลปรากฏวา่ยงัไม่สามารถท าใหเ้กิดรากจากก่ิงปักช าได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 26 แสดงการทดลองขยายพนัธ์ุมะสังดว้ยวธีิการปักช า  
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อนูีน 
จากการส ารวจพื้นท่ีป่าในมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี พบวา่ มีตน้อีนูนขนาดใหญ่ท่ี

มีอายมุากกวา่ 50 ปี อยู ่2-3 ตน้ แต่ปัจจุบนัเหลือตน้อีนูนอยูใ่นพื้นท่ีไม่ถึง 10 ตน้แลว้ คณะผูว้จิยั
จึงรวบรวมผล และเถาอีนูน จากแหล่งต่างๆ ในจงัหวดันครราชสีมา มาท าการทดลองการ
ขยายพนัธ์ุดว้ยวธีิการต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

 
การทดลองท่ี 1 ทดลองช าเถา และก่ิง  
วธีิการ ไดท้ดลองใชเ้ถา ท่ีมีสีน ้าตาล และเถาท่ียงัมีสีเขียว มาตดัเป็นท่อน และทดลอง

ปักช าลงในดินผสม มทส. และรดน ้าอยา่งสม ่าเสมอ จากการทดลองน้ีพบวา่ 
ส่วนท่ีเป็นก่ิงสีน ้าตาลมีการแตกใบอ่อน และเกิดรากเพียง 18.00 เปอร์เซ็นต ์ส่วนเถาท่ี

เป็นสีเขียว มีเปอร์เซ็นตค์วามงอก 54.00 เปอร์เซ็นต ์แต่มีอตัราการรอดตายหลงัการยา้ยลงปลูก
ในกระถางเพียง 46.00 เปอร์เซ็นตข์องก่ิงท่ียา้ยลงปลูก  

 
การทดลองท่ี 2 ทดลองปลูกเล้ียงตน้กลา้อีนูนท่ีไดจ้ากการปักช าลงปลูกในแปลงปลูก 
โดย ใช้ระยะปลูก 2X5 เมตร จ านวน 10 ต้น ผลปรากฏว่า ต้นอีนูนทั้ งหมดสามารถ

เจริญเติบโตข้ึนเป็นตน้ขนาดใหญ่ มีเส้นผ่านศูนยก์ลางของโคนเถามากกว่า 1.00 เซ็นติเมตร 
ภายใน 1 ปี ซ่ึงต่อมาไดใ้ชเ้ป็นท่อนพนัธ์ุในการทดลองปักช าดว้ยเถาสีเขียวในการด าเนินการวจิยั
ในปีถดัมา 

อย่างไรก็ดีคณะผูว้ิจยัได้ผลิตต้นกล้าจากอีนูนจากการเพาะเมล็ด และการปักช าก่ิง 
จ  านวนทั้งส้ิน 200 ตน้ เพื่อปลูกคืนสู่ป่า และพื้นท่ีท่ีเห็นวา่เหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 27 แสดงตน้อีนูนท่ีไดจ้ากการขยายพนัธ์ุดว้ยวธีิการปักช า  
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การทดลองท่ี 3 ทดสอบเพาะเมล็ดในกระดาษมว้นเพื่อหาเปอร์เซ็นตค์วามงอก   
จากการทดสอบ พบว่า หลงัจากเก็บกระดาษมว้นไวเ้ป็นเวลา 20 วนั พบว่า มีตน้งอก

นอ้ยมาก และมีเช้ือราเขา้ท าลายเมล็ด จึงน าออกจากกระดาษมว้น น ามาลา้งดว้ยน ้ าเปล่า และแช่
ในสารป้องกนัก าจดัเช้ือรา ก่อนน าไปเพาะในถ่านแกลบจึงทยอยงอกได ้โดยมีความงอกในถ่าน
แกลบท่ี 30 วนัหลงัการเพาะ 20.00 เปอร์เซ็นต ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 28 แสดงลกัษณะการงอกของตน้กลา้อีนูนจากการเพาะเมล็ดในกระดาษมว้น  
 
การทดลองท่ี 4 ทดลองเพาะเมล็ดในหลุมทรายท่ีบุดว้ยถ่านแกลบ 
ผลการทดลองดงัแสดงในตารางท่ี 11 
 
ตารางท่ี 11 แสดงเปอร์เซ็นตค์วามงอกของเมล็ดอีนูนในหลุมแกลบสุก 
 

จ านวนวนั 
เปอร์เซ็นตค์วามงอกสะสม (%) 

เมล็ดดิบ เมล็ดสุก เมล็ดท่ีถูกเช้ือราท าลาย 
50 8.00 4.67 6.00 
55 8.00 4.67 11.33 

 
จากตารางท่ี 11 เห็นไดว้า่ เมล็ดของอีนูนสามารถน ามาเพาะใหไ้ดต้น้ใหม่ แต่มี

เปอร์เซ็นตค์วามงอกต ่ามาก  
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การศึกษาผลของการใชว้สัดุคลุมชนิดต่างๆ  ไดผ้ลการทดลองดงัต่อไปน้ี 
การทดลองท่ี 5 ทดลองเพาะเมล็ดอีนูนเพื่อศึกษาผลของการใชว้สัดุคลุมชนิดต่างๆ  
ไดผ้ลการทดลองดงัแสดงในตารางท่ี 12 
  
ตารางท่ี 12 แสดงเปอร์เซ็นตค์วามงอกของเมล็ดอีนูนเม่ือใชว้สัดุคลุมต่างๆ 
 

จ านวนวนั 
เปอร์เซ็นตค์วามงอกสะสม (%) 

พลาสติก ตะกร้า ถาดหลุม 
กระสอบ
พลาสติก 

14  24.00 28.00  16.00 28.00 
21  44.00 52.00 24.00 44.00 

 
จากตารางท่ี 12 เห็นไดว้า่การคลุมถุงเพาะเมล็ดอีนูนดว้ยตะกร้าใหค้วามงอกสูงท่ีสุด 

รองลงมาคือ ถุงท่ีคลุมดว้ยพลาสติก และกระสอบพลาสติก 
 
การทดลองท่ี 6 ทดลองเพาะเมล็ดทดสอบความงอกในดินปลูก โดยน าเมล็ดอีนูน แช่ใน
สารป้องกนัเช้ือรา (เมตาแลคซิล) ผึ่งใหแ้หง้ เพาะในดินผสม  
1. ท่ีมีดินผสม มทส. 1 ส่วน ผสมถ่านแกลบ1 ส่วน  
2. ดินผสม มทส. หนา 1 น้ิว ทราย 1 น้ิว วางเมล็ด แลว้ปิดทบัดว้ยถ่านแกลบ  
รดน ้าใหชุ่้ม ครอบดว้ยตะกร้าพลาสติก ผลการทดลองดงัแสดงในตารางท่ี 13 
 
ตารางท่ี 13 แสดงเปอร์เซ็นตค์วามงอกของเมล็ดอีนูน 
 

จ านวนวนั 
เปอร์เซ็นตค์วามงอกสะสม (%) 

ดินผสมถ่านแกลบ ดิน ทรายปิดดว้ยถ่านแกลบ 
14    4.40 14.67  
21  16.40 28.00 
28  19.60 32.00 
35  20.40 32.00 

 
จากตารางท่ี 13 เห็นไดว้า่เมล็ดอีนูนมีความงอกท่ีค่อนขา้งต ่า และใชร้ะยะเวลาในการ

งอกนาน แต่เมล็ดงอกในดินทรายไดดี้กวา่ และใชร้ะยะเวลาในการงอกนนอ้ยกวา่ในดินผสม 
มทส. ผสมถ่านแกลบโดยวนัท่ี 35 หลงัจากการเพาะเมล็ด ไม่มีเมล็ดงอกเพิ่มเลย  
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ภาพท่ี 29 แสดงตน้อีนูนท่ีไดจ้ากการเพาะเมล็ด  
 
การทดลองท่ี 7 (เดือนมีนาคม 2557) ทดลองปักช าราก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 30 แสดงลกัษณะรากของอีนูนอาย ุ1 ปี 
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จากการทดลองพบวา่ รากท่ีปักช าสามารถงอกเป็นตน้ใหม่ได ้85.00 เปอร์เซ็นต ์
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 31 แสดงตน้อีนูนท่ีไดจ้ากการปักช าราก  
 
อีนูนท่ีเจริญเติบโตผา่นช่วงฤดูหนาวจะมีบางส่วนท่ีตาย แต่มีบางสวนท่ีรอด และ 

สร้างรากใตดิ้น รอการเจริญเติบโตในฤดูถดัไป 
 
ผกัหวานป่า  
การทดสอบการเพาะเมล็ดผกัหวานป่า โดยท าการทดสอบ ดงัน้ี 
การเพาะเมล็ดผกัหวานป่าเพื่อทดสอบผลของอายกุารเก็บรักษาท่ีมีต่อการงอกของเมล็ด

ผกัหวานป่าแบบลา้งผึ่งผวิแหง้ และเก็บรักษาทั้งผล โดยฝังเมล็ดลงในหลุมท่ีบุดว้ยถ่านแกลบ 
อุณหภูมิในช่วงท่ีท าการเพาะเมล็ดผกัหวานป่าในทั้ง 2 การทดลอง ต ่าสุด 23.5 องศา

เซลเซียส และสูงสุด 38.5 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิในเวลากลางวนัของหลุมเพาะในทั้ง 2 การทดลอง อุณหภูมิต ่าสุด 26 องศา

เซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 38.5 องศาเซลเซียส 
 
การทดลองท่ี 1 ทดลองเพาะเมล็ดผกัหวานป่าท่ีล้างเมล็ดให้สะอาดก่อนการเก็บรักษา 

โดยสุ่มเพาะเมล็ด ทุก 0, 5, 10 และ 15 วนั ตามล าดบั ผลการทดลองดงัแสดงในตารางท่ี 14 
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ตารางท่ี 14 แสดงเปอร์เซ็นตค์วามงอกของเมล็ดผกัหวานป่าลา้งเอาเน้ือออกผึ่งผวิแหง้ 
 

จ  านวนวนัท่ี
เก็บรักษา 

เปอร์เซ็นตค์วามงอกสะสม (%) 
ท่ี 7 วนั ท่ี 14 วนั ท่ี 21 วนั ท่ี 63 วนั 

0 96.67 96.67 96.67 96.67 
5 - 93.33 96.67 96.67 
10 - 43.33 53.33 60.00 
15 - 23.33 23.33 23.33 

 
จากตารางท่ี 14 เห็นไดว้า่เมล็ดผกัหวานป่าในสภาพผึ่งผวิแหง้ท่ีเก็บรักษาไวไ้ม่เกิน 5 วนั 

เมล็ดยงัคงมีเปอร์เซ็นตค์วามงอกสูง ส่วนเมล็ดท่ีเก็บไวน้านเกินกวา่ 10 วนัมีความงอกลดลง
มากกวา่ 50.00 เปอร์เซ็นต ์ 

 
การทดลองท่ี 2 ทดลองเพาะเมล็ดผกัหวานป่าเพื่อทดสอบผลของอายกุารเก็บรักษาท่ีมี

ต่อการงอกของเมล็ดผกัหวานป่าท่ีเก็บรักษาไวท้ั้งผล โดย สุ่มเพาะเมล็ดทุกๆ 0, 7 และ 14 วนั 
ตามล าดบั ผลการทดลองดงัแสดงในตารางท่ี 15 

 
ตารางท่ี 15 แสดงเปอร์เซ็นตค์วามงอกของเมล็ดผกัหวานป่าท่ีเก็บรักษาไวท้ั้งผล 

 

จ  านวนวนัท่ีเก็บรักษา 
เปอร์เซ็นตค์วามงอกสะสม (%) 

ท่ี 7 วนั ท่ี 14 วนั ท่ี 21 วนั ท่ี 54 วนั ท่ี 60 วนั 
0 96.67 96.67 96.67 96.67 96.67 
7 63.33 66.67 70.00 80.00 80.00 
14 - 10.00 10.00 16.67 16.67 

 
จากตารางท่ี 15 เห็นไดว้า่เมล็ดผกัหวานป่าท่ีเก็บรักษาไวท้ั้งผลไม่เกิน 7 วนั เมล็ดยงัคงมี

เปอร์เซ็นตค์วามงอกสูง ส่วนเมล็ดท่ีเก็บไวน้านเกินกวา่ 7 วนัมีความงอกลดลงเป็นอยา่งมาก 
จากตารางท่ี 14 และตารางท่ี 15 จะเห็นไดว้า่เมล็ดผกัหวานป่ามีอายุการเก็บรักษาท่ีสั้ น

มาก (ประมาณไม่เกิน 7 วนั) นอกจกน้ีเมล็ดท่ีเก็บไวน้านจะงอกช้าลงดว้ย ส่วนการเก็บรักษา
เมล็ดแบบเก็บไวท้ั้งผลเมล็ดจะสูญเสียความงอกไดเ้ร็วกวา่การเก็บรักษาแบบลา้งผึ่งผวิแหง้ 
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ภาพท่ี 32 แสดงขั้นตอนการปลูกผกัหวานป่าดว้ยการเพาะเมล็ด  
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การทดลองช ารากขนาดต่างๆ ท่ีขาดจากตน้ใหญ่ พบวา่ไม่สามารถงอกได ้ส่วนการตดั
รากส่วนการตดัรากผูว้ิจยัไดท้  าการส ารวจในพื้นท่ีปลูก พบวา่ ชาวสวนท่ีท าการไถพื้นท่ีรอบตน้
ผกัหวานป่า แลว้ปรากฏวา่มีตน้อ่อนงอกจากปลายรากดา้นท่ีติดกบัตน้เท่านั้น กรตดัรากจึงเป็น
การเพิ่มจ านวนต้นในพื้นท่ีปลูกผกัหวานป่าอยู่เดิมแล้วได้เป็นอย่างดี ส่วนการตอนนั้น จาก
การศึกษาเอกสารและทบทวนวรรณกรรม พบวา่ สามารถท าไดห้ลากหลายรูปแบบ แต่เน่ืองจาก
การทดลองการตอนจ าเป็นต้องใช้ต้นผกัหวานท่ีมีขนาดใหญ่จ านวนมาก ในคร้ังน้ีจึงยงัไม่
สามารถท าได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 33 แสดงลกัษณะการเกิดตน้ใหม่ท่ีบริเวณรากของผกัหวานป่า  
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5. เลือกวธีิการท่ีเหมาะสมกบัพืชแต่ละชนิด เพื่อใชใ้นการผลิตตน้กลา้พืชทั้ง 6 ชนิดเพื่อ
ปลูกกลบัคืนสู่ป่า 
หลงัจากท่ีไดผ้ลจากการทดลอง และทดสอบการขยายพนัธ์ุพืชทั้ง 6 ชนิด ดงัท่ีไดก้ล่าว

มาแลว้ขา้งตน้ คณะผูว้จิยัไดเ้ลือกใชว้ธีการขยายพนัธ์ุพืชท่ีเห็นวา่เหมาะสมกบัพืชแต่ละชนิด เพื่อ
เพิ่มจ านวนตน้กลา้พืชปลูกกลบัคืนสู่ป่า และพื้นท่ีท่ีเหมาะสม 

 
6. ผลิตตน้กลา้พืชจ านวนอยา่งนอ้ย 1,700 ตน้เพื่อปลูกกลบัคืนสู่ป่า 

ท าการผลิตตน้กลา้พืชดว้ยวธีิการต่างๆ ดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 16 แสดงวิธีการท่ีใช้ในการผลิตต้นกล้าพืช และจ านวนท่ีสามารถปลูก

กลบัคืนสู่ป่า และพื้นท่ีท่ีเหมาะสม 
 

ชนิดพืช วธีิการ จ านวน (ตน้) 
เปราะป่า แบ่งเหงา้ และเพาะเมล็ด 1,152 
ดองดึง เหงา้ขนาดเล็ก และเหงา้ขนาดใหญ่ 108 
น ้าใจใคร่ เพาะเมล็ด 470 
มะสัง เพาะเมล็ด 18 
อีนูน เพาะเมล็ด และปักช า 200 
ผกัหวานป่า เพาะเมล็ด 150 

ปลูกกลบัคืนสู่ป่า และพื้นท่ีท่ีเหมาะสมรวมทั้งส้ิน 2,098 
 
โดยหลังจากการขยายพนัธ์ุพืชจนได้ต้นกล้าตามจ านวนดังกล่าว คณะผูว้ิจยัได้

ปฏิบติัดูแลตน้กลา้ตามความเหมาะสมเพื่อการปลูกกลบัคืนสู่ป่าในช่วงระยะเวลาท่ีเหมาะสม ซ่ึง
พืชแต่ละชนิดมีการจดัการท่ีแตกต่างกนั ดงัน้ี 

เปราะป่า ดูแลต้นเปราะป่าในระหว่างการทดลอง จนเม่ือต้นเหนือดินหยุดการ
เจริญเติบโต และทิ้งใบ ท าการกูเ้หงา้ข้ึนมาประเมินการเจริญเติบโต แลว้เก็บในท่ีแห้ง อากาศ
ถ่ายเทไดดี้ ส่วนตน้เปราะขนาดเล็กท่ีไดจ้ากการเพาะเมล็ด เม่ือตน้ฟุบไป ไดท้  าการกูเ้หงา้ขนาด
เล็กมาเก็บในท่ีแหง้ อากาศถ่ายเทไดดี้ จนถึงฤดูท่ีเปราะจะเร่ิมงอก จึงน าเหงา้ขนาดเล็กมาปลูกใส่
กระถาง กระถางละ 3-4 เหงา้ และดูแลรดน ้ า ใส่ปุ๋ยเพื่อเตรียมปลูกกลบัคืนสู่ป่า ส าหรับเปราะป่า
ไดเ้ก็บรักษาเหงา้เพื่อปลูกคืนสู่ป่าโดยใชเ้หงา้โดยตรงดว้ย 

ดองดึง ดูแลตน้ดองดึงจนกระทัง่ตน้เหนือดินหยุดการเจริญเติบโต และตายไป ท า
การเก็บเมล็ด และกูเ้หงา้จากตน้ขนาดใหญ่ท่ีปลูกจากเหงา้ และกูเ้หงา้ขนาดเล็กจากตน้ท่ีเกิดจาก
การเพาะเมล็ด ข้ึนมา แลว้เก็บรักษาไวใ้นท่ีแห้ง อากาศถ่ายเทไดดี้ ก่อนจะน าเมล็ดท่ีไดไ้ปเพาะ
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เป็นตน้ใหม่ขนาดเล็ก ส่วนเหงา้ขนาดเล็กก็น าไปปลูกต่อโดยเพาะให้งอกในพีทมอส แลว้จึงยา้ย
ตน้ท่ีงอกลงกระถาง ซ่ึงตน้ขนาดเล็กท่ีเพิ่งงอกน้ีจะมีศตัรูท่ีส าคญัคือ จ้ิงหรีด ซ่ึงจะกดัท่ีโคนตน้
จนขาด ท าให้ตน้กลา้ดองดึงไม่สามารถเจริญเติบโตต่อไปไดอี้ก จ าเป็นตอ้งมีการครอบตน้ดว้ย
ตะกร้าเพื่อป้องกัน นอกจากน้ียงัมีหอยทาก และหนอนท่ีกินใบ ซ่ึงถ้ากัดกินยอดจนขาด ต้น
ดองดึงจะไม่สามารถเจริญเติบโตต่อไดเ้ช่นกนั จึงตอ้งท าการป้องกนั ก าจดัศตัรูเหล่าน้ีอยูเ่สมอ 
ในขั้นตอนการปลูกเหงา้ขนาดเล็กน้ีจะไดต้น้ดองดึงท่ีใหญ่ข้ึน ตน้ท่ีไดจ้ากการปลูกเหงา้จะตอ้ง
ท าการปักหลกัค ้าตน้ให้ เน่ืองจากตน้จะสูงจนลม้ และหักออกจากเหงา้ไดง่้าย ส่วนเหงา้ขนาด
ใหญ่ น าไปเพาะในขุยมะพร้าว เม่ือเร่ิมงอกจะตดัเหง้าด้านท่ีงอกออกมาปลูกลงในกระถาง 
ปักหลกัเพื่อค ้าตน้ไวด้ว้ยเช่นกนั เพราะตน้ท่ีไดใ้นขั้นตอนน้ีจะสูงมาก ส่วนเหงา้ท่ีเหลือจากการ
ตดั จะปล่อยให้งอกต่อในขุยมะพร้าว และยา้ยปลูกเม่ืองอกแลว้ หลงัจากนั้นก็ดูแลรักษาตน้กลา้
ให้แข็งแรงเพื่อการปลูกกลบัคืนสู่ป่า ส าหรับดองดึงได้เก็บรักษาเหงา้เพื่อปลูกคืนสู่ป่าโดยใช้
เหงา้โดยตรงดว้ยเช่นกนั 

น ้าใจใคร่ และมะสัง เม่ือท าการยา้ยตน้กลา้ท่ีไดจ้ากการเพาะเมล็ดลงถุงเพาะช าแลว้ 
ดูแลรดน ้าอยา่งสม ่าเสมอ 

อีนูน มีทั้งส่วนท่ีปลูกลงแปลง และปลูกในกระถาง ซ่ึงในส่วนน้ีตอ้งท าการรดน ้ า
อย่างสม ่าเสมอในช่วงฤดูแล้ง และท าการส ารวจ เก็บศตัรูพืช อนัได้แก่ หนอนผีเส้ือกะทกรก
อยา่งสม ่าเสมอ เน่ืองจากหนอนผเีส้ือมีการระบาดอยา่งรวดเร็วมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 34 แสดงการระบาดของหนอนผเีส้ือในบริเวณแปลงปลูกของงานไมด้อกไม้
ประดบั 
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การดูแลพืชทั้ง 5 ชนิดขา้งตน้ ไดมี้การใหปุ๋้ย และก าจดัวชัพืชอยา่งสม ่าเสมอ 
ส่วนผกัหวานป่า เน่ืองจากเป็นพืชท่ีปลูกลงในพื้นท่ีเป้าหมายเลย แต่การปลูกท า

ในช่วงท่ีไม่มีฝนตก ดงันั้น ในปีแรกจึงตอ้งมีการรดน ้าเป็นระยะ จนกระทัง่ถึงช่วงท่ีมีฝนตก ก็ไม่
ตอ้งมีการดูแลเพิ่มเติมมากนกั 

 
7. ปลูกต้นกล้าพืชท่ีผลิตได้ในพื้นท่ีท่ีเหมาะสม ทั้ งน้ี โดยได้ขอความอนุเคราะห์ 

ประสานความร่วมมือกบังานภูมิทศัน์ ส่วนอาคารสถานท่ี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
สุรนารี ดงัน้ี 
เดือนพฤษภาคม 2556 ไดร่้วมกบังานภูมิทศัน์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ปลูก

ผกัหวานป่าในบริเวณป่า ใกลก้บัอาคารเรียนรวม จ านวน 120 ตน้ และไดติ้ดตามให้น ้ าเป็นระยะ
จนมีฝนตกจึงหยดุการใหน้ ้า ประเมินความรอด และการเจริญเติบโตเป็นระยะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 35 แสดงการปลูกผกัหวานป่าในพื้นท่ีใกลก้บัอาคารเรียนรวม  
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เดือนพฤษภาคม 2556 ปลูกผกัหวานป่าในบริเวณแปลงปลูกของงานไมด้อกไม้
ประดบั ในฟาร์มมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี จ  านวน 30 ตน้ และไดติ้ดตามใหน้ ้าอยา่ง
สม ่าเสมอประเมินความรอด และการเจริญเติบโตเป็นระยะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 36 แสดงการปลูกผกัหวานป่าในบริเวณแปลงปลูกของงานไมด้อกไมป้ระดบั 
 
เดือนพฤษภาคม 2556 ถึงเดือนมิถุนายน 2557 ทยอยปลูกอีนูนในบริเวณแปลงปลูก

ของงานไม้ดอกไม้ประดับ ในฟาร์มมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จ านวน 70 ต้น และได้
ติดตามใหน้ ้าอยา่งสม ่าเสมอประเมินความรอด และการเจริญเติบโตเป็นระยะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 37 แสดงการปลูกอีนูนในบริเวณแปลงปลูกของงานไมด้อกไมป้ระดบั 
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เดือนมิถุนายน 2557 ไดร่้วมกบังานภูมิทศัน์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี ปลูก
พืชป่า 4 ชนิด จ านวนทั้งส้ิน 833 ตน้ ในบริเวณป่าในสวนพฤกษศาสตร์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 38 แสดงการปลูกพืชป่า 4 ชนิด ในบริเวณป่าในสวนพฤกษศาสตร์ 
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เดือนกนัยายน 2557 ไดร่้วมกบังานภูมิทศัน์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ปลูก
พืชป่า 5 ชนิด จ านวนทั้งส้ิน 1,045 ตน้ ในบริเวณป่าในสวนพฤกษศาสตร์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 39 แสดงการปลูกพืชป่า 5 ชนิด ในบริเวณป่าในสวนพฤกษศาสตร์ 
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8. ติดตามประเมินผลความรอดของพืชเป็นระยะ 
การติดตามประเมินผลโดย 
หลงัจากการปลูกตน้ผกัหวานกลบัคืนสู่ป่า และในแปลงปลูกของงานไมด้อกไม้

ประดบั ในฟาร์มมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี ซ่ึงถือวา่เป็นชุดแรก ไดท้  าการติดตามการงอก 
การเจริญเติบโต และการอยู่รอดของตน้ผกัหวานป่าทุกสัปดาห์ พบว่า เมล็ดผกัหวานไดท้ยอย
งอก และเจริญเติบโตได้  โดยคณะผูว้ิจยัไดท้  าการติดตามประเมินเปอร์เซ็นตค์วามรอด และการ
เจริญเติบโตเบ้ืองตน้ ไดผ้ลดงัต่อไปน้ี 

การติดตามนบัจ านวนตน้รอดในสภาพการใหน้ ้าท่ีแตกต่างกนั ผลการทดลองดงัแสดง
ในตารางท่ี 17 
 

ตารางท่ี 17 แสดงเปอร์เซ็นตต์น้ท่ีรอดโดยเปรียบเทียบการใหน้ ้าแบบต่างๆ 
 

การใหน้ ้า  จ  านวนตน้รอด (%) 
ใหน้ ้าสม ่าเสมอ 81.48 
ใหน้ ้าในระยะแรก 42.34 
ไม่ไดใ้หน้ ้า 50.00 

 
จากตารางท่ี 17 เห็นไดว้า่การใหน้ ้าตน้ผกัหวานหลงัการยา้ยปลูกอยา่งสม ่าเสมอในช่วง

ท่ีไม่มีฝนท าใหเ้ปอร์เซ็นตต์น้รอดสูงมากกวา่การใหน้ ้าเฉพาะในระยะแรก และการไม่ใหน้ ้าเลย 
 
การติดตามนบัจ านวนตน้ท่ีมียอดงอกออกจากเมล็ดไดห้ลงัจากการยา้ยปลูกเมล็ดท่ีมีราก

งอกแลว้ ผลการติดตามดงัแสดงในตารางท่ี 18 
 
ตารางท่ี 18 แสดงเปอร์เซ็นตต์น้ท่ีรอดตามระยะเวลา 

 
ระยะเวลา  จ  านวนตน้งอก (%) 

70 วนั 38.30 
90 วนั 72.34 

 
จากตารางท่ี 18 เห็นไดว้า่ผกัหวานป่าใชเ้วลานานในการงอกส่วนยอด แต่ก็สามารถงอก

ไดดี้ดว้ยการปลูกดว้ยวธีิการยา้ยปลูกเมล็ดท่ีงอกรากแลว้ในสภาพป่าธรรมชาติ 
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การติดตามการเจริญเติบโตของตน้ผกัหวานหลงัการยา้ยปลูก ผลการทดลองดงัแสดงใน
ตารางท่ี 19 

 
ตารางท่ี 19 แสดงความสูงของตน้ตามระยะเวลา 
 

ระยะเวลา  ความสูง (ซ.ม.) อตัราการเจริญเติบโต/
วนั (ซ.ม.) 

70 วนั 2.80 0.04 
90 วนั 6.80 0.20 

100 วนั 13.00 0.62 
120 วนั 14.00 0.05 
400 วนั 17.72 0.01 
450 วนั 19.49 0.39 

 
จากตารางท่ี 19 เห็นไดว้า่ตน้ผกัหวานป่ามีการเจริญเติบโตท่ีชา้มาก 

 
หลงัจากนั้นจึงได้ทยอยปลูกอีนูนในบริเวณแปลงปลูกของงานไมด้อกไมป้ระดบั ใน

ฟาร์มมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ถือว่าเป็นชุดท่ี 2 จากการประเมินความรอด และการ
เจริญเติบโต พบวา่ ตน้อีนูนมีเปอร์เซ็นตค์วามรอด 92.00 เปอร์เซ็นต ์และสามารถเจริญเติบโตได้
ดีในสภาพแปลงปลูก 

 
การปลูกพืชคืนสู่ป่าชุดท่ี 3 โดย ปลูกพืชป่า 4 ชนิด จ านวนทั้งส้ิน 833 ตน้ ในบริเวณป่า

ในสวนพฤกษศาสตร์ ท าการประเมินความรอดหลงัจากการปลูก 7 วนั, 42 วนั และ100 วนั 
พบวา่ หลงัการปลูก 7 วนั  
 เปราะป่า และดองดึงท่ีปลูกดว้ยเหงา้โดยตรงยงัไม่มีการงอก  
 เปราะป่าจากเหงา้ขนาดเล็ก อยูร่อดและพบเห็นตน้อยู ่100 เปอร์เซ็นต ์
 ดองดึง ท่ีปลูกโดยตน้กลา้  อยูร่อดและพบเห็นตน้อยู ่94.59 เปอร์เซ็นต ์
 อีนูน อยูร่อดและพบเห็นตน้อยู ่85.00 เปอร์เซ็นต ์
 น ้าใจใคร่ อยูร่อด 80.00 เปอร์เซ็นต ์
  
 หลงัการปลูก 42 วนั 
 เปราะป่า ท่ีปลูกดว้ยเหงา้โดยตรง งอก 33.94 เปอร์เซ็นต ์
 ดองดึงท่ีปลูกดว้ยเหงา้โดยตรง งอก 46.67 เปอร์เซ็นต ์
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 เปราะป่าจากเหงา้ขนาดเล็ก อยูร่อดและพบเห็นตน้อยู ่70.67 เปอร์เซ็นต ์
 ดองดึง ท่ีปลูกโดยตน้กลา้ อยูร่อดและพบเห็นตน้อยู ่20.00 เปอร์เซ็นต ์
 อีนูน อยูร่อดและพบเห็นตน้อยู ่70.00 เปอร์เซ็นต ์
 น ้าใจใคร่ อยูร่อด 34.00 เปอร์เซ็นต ์
 
 หลงัการปลูก 100 วนั 
 เปราะป่า อยูร่อดและพบเห็นตน้อยู ่73.08 เปอร์เซ็นต ์

ดองดึง  อยูร่อดและพบเห็นตน้อยู ่ 40.39 เปอร์เซ็นต ์ และพบวา่ตน้ท่ีเกิดจากการ
ปลูกเหงา้โดยตรงเร่ิมออกดอก 

 อีนูน อยูร่อดและพบเห็นตน้อยู ่70.00 เปอร์เซ็นต ์
 น ้าใจใคร่ อยูร่อด 17.00 เปอร์เซ็นต ์
 
จากการประเมินความอยูร่อดของพืช เห็นไดว้า่ เน่ืองจากการปลูกพืชคืนสู่ป่าในชุดท่ี 3 

น้ี หลงัจากท าการปลูกฝนทิ้งช่วงไปค่อนขา้งยาวนาน ท าให้ตน้กลา้น ้ าใจใคร่ซ่ึงมีขนาดเล็ก และ
ไม่มีเหงา้มีเปอร์เซ็นรอดค่อนขา้งต ่า ส่วนพืชท่ีมีเหงา้ คือ ดองดึง และเปราะป่า ท่ีปลูกดว้ยเหงา้
โดยตรงก็สามารถงอกและเจริญเติบโตไดดี้ แต่ส่วนท่ีปลูกดว้ยตน้กลา้ ถึงแมว้า่ส่วนเหนือดินจะ
ตายไป แต่ก็มีโอกาสท่ีพืชจะสามารถงอกข้ึนใหม่ได ้เน่ืองจากพืชไดเ้จริญเติบโตและสร้างเหงา้
ในสภาพท่ีปลูกเล้ียงมาระยะเวลาหน่ึงแลว้  

 
การปลูกพืชคืนสู่ป่าชุดท่ี 4 โดย ปลูกพืชป่า 5 ชนิด จ านวนทั้งส้ิน 1,045 ตน้ ในบริเวณ

ป่าในสวนพฤกษศาสตร์ ยงัไม่ไดท้  าการประเมินความรอดหลงัการปลูก เน่ืองจากส้ินสุด
ระยะเวลาการด าเนินโครงการ อยา่งไรก็ดี การปลูกพืชคืนสู่ป่าในชุดท่ี 4 น้ี ท าการปลูกในช่วงท่ีมี
ฝนตกชุก ตน้พืชจึงน่าจะมีเปอร์เซ็นตค์วามรอดสูงกวา่การปลูกพืชคืนสู่ป่าในชุดท่ี 3 

  
9. จดัท าแผน่พบัเผยแพร่ขอ้มูล่ไดจ้ากการวจิยั  

จดัท าแผน่พบัจากเน้ือหาโดยยอ่ในรายงาน ดงัเอกสารแนบในภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่  5 
สรุปผลการวจิัย และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัน้ีมุ่งเนน้ท าการศึกษาขอ้มูลของพืชบางชนิดท่ีเป็นประโยชน์ ท่ีส ารวจพบไดใ้น
พื้นท่ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ไดแ้ก่ เปราะป่า ดองดึง น ้าใจใคร่ มะสัง อีนูน และผกัหวาน
ป่า โดยจากการศึกษา ไดผ้ลสรุปดงัต่อไปน้ี 

 
สรุปผลการทดลอง 
เปราะป่า เป็นพืชท่ีมีเหงา้ใตดิ้นจึงสามารถขยายพนัธ์ุไดด้ว้ยการแบ่งเหงา้ ซ่ึงจะมีเหงา้

เกิดข้ึนเพียง 1 ขอ้ จากการเจริญเติบโต 1 ฤดู ไม่วา่จะเร่ิมตน้ปลูกดว้ยเหงา้ท่ีมีก่ีขอ้ก็ตาม ดงันั้น
การปลูกเปราะป่าเพื่อใหไ้ดจ้  านวนมากจึงควรแยกเหงา้ออกเป็นขอ้เด่ียวๆ ก่อนการปลูก และจาก
การปลูกเปราะป่าในพื้นท่ีท าการวจิยั ท าใหท้ราบวา่เปราะป่ายงัสามารถขยายพนัธ์ุไดด้ว้ยการ
เพาะเมล็ด เน่ืองจากเม่ือเปราะป่าเจริญเติบโตเตม็ท่ีแลว้ สามารถออกดอกและติดเมล็ดได ้แต่การ
งอกของเมล็ดเปราะป่าในธรรมชาติเกิดข้ึนไดไ้ม่ง่ายนกั ทั้งน้ีเน่ืองจากมีมด และแมลงท่ีท าลาย
เมล็ดเปราะป่าอยู ่ จากการทดลองพบวา่เมล็ดเปราะป่ามีความงอกท่ีดีมาก ท าใหส้ามารถเพิ่ม
จ านวนตน้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว แต่การขยายพนัธ์ุเปราะป่าโดยใชเ้มล็ดก็มีขอ้เสียคือ ตอ้งใชร้ะยะเวลา
ถึง 2 ปี จึงจะไดต้น้เปราะป่าท่ีมีขนาดใหญ่ ท่ีจะสามารถใหด้อก และเมล็ดได ้

ดงันั้น การขยายพนัธ์ุ โดยวธีิง่ายๆ จึงท าไดโ้ดยรวบรวมเมล็ดมาเพาะ และเล้ียงไวข้า้มปี 
ซ่ึงจะไดห้วัเหงา้ขนาดเล็ก พกัตวัในช่วงแลง้ แลว้น าไปปลูกเพื่อใหเ้จริญเติบโตในตน้ฤดูฝนของ
ปีถดัไป ซ่ึงคณะผูว้จิยัไดร้วบรวมเมล็ดมาเพาะไดต้น้เปราะขนาดเล็ก จ านวน 1,000 ตน้ ซ่ึงในปี
ต่อมาไดน้ าหวัเหงา้ขนาดเล็กท่ีผา่นการพกัตวัและเร่ิมงอกลงปลูกในกระถางขนาดเล็ก 3-4 ตน้ต่อ
กระถาง ดูแลเป็นอยา่งดีพร้อมท่ีจะปลูกกลบัคืนสู่ป่า 

 
ดองดึง จากการทดลองปลูกดองดึงด้วยการแบ่งเหงา้เป็นหลายส่วน พบว่าส่วนปลาย

เท่านั้นท่ีงอกเป็นตน้ได ้และพบวา่การแบ่งเหงา้เป็น 2 ท่อน จะไดต้น้ใหม่ 2 ตน้เช่นเดียวกนั แต่
จะได้ต้นท่ีมีความแข็งแรง และเจริญเติบโตได้เร็วกว่า และพบว่าต้นดองดึงท่ีโตเต็มท่ีแล้ว
สามารถออกดอก และให้ฝักท่ีมีเมล็ดจ านวนมาก ซ่ึงเมล็ดท่ีแก่เต็มท่ีสามารถน ามาเพาะ โดยมคั
วามงอก         ท่ีดองดึงเป็นพืชท่ีมีเหงา้ใตดิ้นท่ีมีจุดเจริญอยู่ 2 ดา้น ท าให้สามารถแบ่งเหงา้เพื่อ
ปลูกไดเ้หงา้ละ 2 ตน้ แต่ในการการปลูกทั้งหวัพบวา่เหงา้ดองดึงส่วนใหญ่จะงอกเป็นตน้แค่เพียง
ตน้เดียวเท่านั้น ดงันั้นการแบ่งเหงา้จึงเป็นการเพิ่มจ านวนตน้ได ้แต่ก็ไดจ้  านวนไม่มากนกั แต่จาก
การศึกษา ดองดึงสามารถออกดอก และติดเมล็ดไดจ้  านวนมาก ซ่ึงเมล็ดท่ีไดก้็สามารถงอกไดดี้ 
โดยมีความงอกถึง 96.60 เปอร์เซ็นต ์แต่เช่นเดียวกบัเปราะป่า ดองดึงจากเมล็ดอายุ 1 ปี จะให้หวั
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ขนาดเล็ก ซ่ึงไม่เหมาะกบัการปลูกกลบัคืนสู่ป่า จึงจ าเป็นตอ้งดูแลรักษาขา้มปี ซ่ึงทางโครงการ
ไดท้  าการเพาะเมล็ดดองดึง และปลูกเล้ียงขา้มปี จนสามารถปลูกคืนสู่ป่าไดจ้  านวน 108 ตน้  

 
ส่วนน ้ าใจใคร่ ยงัไม่สามารถขยายพนัธ์ุดว้ยวิธีการขุดลอ้ม และการปักช าก่ิง แต่การใช้

เมล็ดท่ีกระเทาะเปลือกออกแลว้จะมีความงอกมากกวา่ 90.00 เปอร์เซ็นต ์แต่ตน้กลา้ท่ีไดจ้ากการ
เพาะเมล็ดจะมีการเจริญเติบโตท่ีชา้ และมีเปอร์เซ็นตค์วามรอดต ่ามากเม่ือปลูกกลบัคืนสู่พื้นท่ีป่า 
ดงันั้น วธีิการท่ีเหมาะสม คือ การใชเ้มล็ดท่ีกระเทาะเปลือกออกแลว้ ปลูกลงดิน โดยตรงในช่วง
ท่ีมีฝนตกชุก หรือมีการใหน้ ้ าหลงัปลูกจนตน้กลา้งอก และมีใบ 3-4 ใบ ตน้กลา้จะมีความรอดสูง
มาก คือ รอดถึง 85.00 เปอร์เซ็นต ์

 
มะสัง เป็นพืชท่ียงัไม่ประสบความส าเร็จในการขยายพนัธ์ุดว้ยการปักช าก่ิง แต่สามารถ

เพาะตน้กลา้จากเมล็ดได ้ถึงเมจ้ะมีเปอร์เซนต์ความงอกเพียง 3.00 เปอร์เซ็นต ์แต่ตน้กลา้ท่ีไดมี้
ความแข็งแรง และเม่ือต้นกล้ามีความสูง ประมาณ 3 น้ิว แล้วต้นกล้าจะมีความทนทานต่อ
สภาพแวดลอ้มไดดี้มาก โดยไดป้ลูกตน้กลา้มะสังจากการเพาะเมล็ดกลบัคืนสู่ป่า จ  านวน 18 ตน้ 

 
อีนูน เป็นพืชอาหารท่ีคนทอ้งถ่ินนิยมรับประทานกนัมาก จากการทดลองพบว่า อีนูน

สามารถขยายพนัธ์ุไดท้ั้งการเพาะเมล็ด การปักช าก่ิง และการปักช าราก แต่การปลูกจากเมล็ดนั้น
จะมีการเจริญเติบโตช้า จะตอ้งปลูกเล้ียง ดูแลขา้มปีจึงจะไดต้น้ท่ีแข็งแรง ส่วนตน้ท่ีไดจ้ากการ
ปักช าจะมีความแข็งแรง และเจริญเติบโตเร็ว แต่ตน้อีนูนมีจุดอ่อน คือ มกัจะมีผเีส้ือท่ีเป็นศตัรูมา
วางไข่ และฟักเป็นตวัหนอนจ านวนมาก ซ่ึงตวัหนอนจะกดักินทั้ง ใบ ยอด เปลือกตน้ ลงไปจน
เกือบถึงดิน แต่ตน้อีนูนมีการสร้างหัวเหง้าใตดิ้น ซ่ึงสามารถงอกใหม่ข้ึนเป็นตน้ได้ จากการ
ด าเนินการ สามารถขยายพนัธ์ุอีนูนไดท้ั้งจากเมล็ด การปักช าก่ิง และการปักช าราก ไดผ้ลิตตน้
กลา้อีนูนเป็นจ านวน 120 ตน้ และปลูกกลบัคืนสู่ป่าไปเป็นท่ีเรียบร้อย 

 
ผกัหวานป่า จากการทดลองพบวา่ผกัหวานป่ายงัไม่สามารถขยายพนัธ์ุดว้ยการปักช าก่ิง 

หรือราก หรือแมแ้ต่การขุดลอ้มตน้มาปลูกก็ยงัไม่ประสบความส าเร็จ แต่การน าเมล็ดมาเพาะให้
มีรากยาว 1-2 ซ็นติเมตร และน าไปปลูกลงในพื้นท่ีป่าโดยตรง ดูแลรักษาเป็นระยะเวลา 2-3 
เดือน ผกัหวานป่าสามารถเจริญเติบโตข้ึนมาเป็นตน้ใหม่ได ้แต่ในปีแรก ตน้กลา้ท่ีเกิดจากเมล็ดมี
การเจริญเติบโตท่ีช้ามากเช่นกนั และตน้กล้าผกัหวานป่าสามารถเจริญเติบโตในสภาพร่มเงา
มากกวา่ตน้ท่ีปลูกกลางแจง้ ซ่ึงทางโครงการไดน้ าเมล็ดผกัหวานป่าจ านวน 150 เมล็ดปลูกคืนสู่
พื้นท่ีป่า และมีตน้ผกัหวานป่าท่ีรอด และเจริญเติบโตไดจ้นถึงระยะเวลาส้ินสุดโครงการ จ านวน 
87 ตน้ 
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ข้อเสนอแนะ 
ในการวจิยัเพื่อเพิ่มประชากรของพืชป่าท่ีเป็นประโยชน์นั้นพบวา่ พืชส่วนใหญ่สามารถ

ขยายพนัธ์ุไดด้ว้ยเมล็ด แต่การท่ีตน้กลา้ท่ีไดจ้ากการเพาะเมล็ดจะพร้อมส าหรับการปลูกคืนสู่ป่า
ตอ้งใชเ้วลานาน ดงันั้นจึงควรมีการเตรียมการขยายพนัธ์ุตั้งแต่ตน้ฤดู และดูแลรักษาให้ตน้กลา้
เจริญเติบโตผ่านฤดูหนาว และฤดูร้อนไปก่อน แลว้จึงน าตน้กลา้ปลูกคืนสู่ป่าในช่วงตน้ฤดูฝน 
ในช่วงท่ีมีฝนตกชุก  เช่น เดือนพฤษภาคม เป็นตน้ แต่ส าหรับตน้อีนูน การขยายพนัธ์ุอาจท าได้
ทั้งโดยการเพาะเมล็ดเมล็ด การปักช าก่ิงก่ิง และการปักช าราก และในการปลูกกลบัคืนสู่ป่าตอ้งมี
การดูแลอยา่งใกลชิ้ดก่อน อยา่งน้อย 1 ปี เพื่อให้ตน้มีหวัเหงา้ท่ีใหญ่พอท่ีจะสามารถรอดพน้จก
การท าลายของศตัรูพืช 
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ภาคผนวก ก 
แผน่พบัเร่ือง  

พืชอาหาร และพืชสมุนไพรท่ีน่าสนใจบางชนิด  
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พืชอาหาร และสมุนไพรที่น่าสนใจบางชนิด 
ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

  

ในอดีต วิถีชีวิตของคนอาศัยปัจจัยต่าง ๆ จากป่า ทั้ง
อาหาร เสื้อผ้า ยารักษาโรค และที่อยู่อาศัย ท าให้มีการถ่ายทอด
ความรู้เรื่องการใช้ประโยชน์จากพืชป่าและการอนุรักษ์พืชในป่า
จากรุ่นสู่รุ่น แต่เมื่อวิถีชีวิตของคนเปลี่ยนแปลง คนห่างจากป่า 
การถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญาของการใช้ประโยชน์ การเห็น
คุณค่าที่จะท าให้เกิดการอนุรักษ์พืชที่มีประโยชน์เหล่านี้ก็จะ
ลดลงและอาจจะสูญหายไปได้ในท่ีสุด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารียังมีพื้นที่บางส่วนที่ยัง

มีพันธุกรรมพืชที่หายาก และเป็นประโยชน์หลงเหลืออยู่ ใน
จ านวนน้ีมีพืชที่น่าสนใจ ได้แก่ เปราะป่า ดองดึง น้ าใจใคร่ อีนูน 
และมะสัง  
 

 
ชื่อ : เปราะป่า         ชื่อวงศ์ : ZINGIBERACEAE 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Kaempferia maginata Carey  
ชื่ออื่น : ตูบหมูบ, ว่านตูบ, เปราะเถื่อน, เปราะ, หัวหญิง, 
เปราะเขา 
ลักษณะท่ัวไป : พืชหัว มีเหง้าสั้นใต้ดิน ใบอ่อนม้วนตั้ง ใบแก่
แผ่ราบแนบไปกับพ้ืน รูปกลมโต หรือรูปรี ใบสีเขียวเข้ม ขอบ
ใบสีม่วงแดง ช่อดอกสั้น ดอกสีขาว กลีบดอกบาง พื้นสีขาว 
แต้มสีม่วง โคนกลีบมีสีเหลืองแซม ผลสีขาว เมล็ดรูปไข่ สี
น้ าตาลอ่อน เกิดตามที่ลุ่มช้ืนแฉะในป่าเบญจพรรณทั่วไป 
หรือเกาะตามโขดหิน 
 
 
 
  
การขยายพันธุ์  :  โดยใช้ล าต้นใต้ดิน 
การใช้ประโยชน์ : ด้านอาหาร ใบอ่อนลวก รับประทานกับ
อาหารพื้นบ้านอีสาน เป็นเครื่องเคียงกับขนมจีนหรือข้าวย า 
รสชาติร้อนซ่าเล็กน้อย ใช้เป็นเครื่องเทศ  
สรรพคุณทางยา เหง้า แก้ไข้ บรรเทาอาการหวัด คัดจมูก แก้
ไอ แก้เสมหะ แก้ก าเดา ขับลมในล าไส้ ต าพอกแก้แมลง สัตว์
กัด ต่อย ผสมกับใบขนาดใหญ่ต้มน้ าดื่ม แก้อัมพาต เข้าต ารับ
ยาอายุวัฒนะ ใช้กระทุ้งพิษต่างๆ แก้ลมพิษ ผดผื่นคัน รักษา
เลือดที่เจือด้วยลมพิษ ท าลูกประคบแก้ฟกช้ าดอก แก้อาการ
อักเสบตาแฉะ ใช้รักษาเด็กท่ีชอบนอนผวาตาเหลือกช้อนดู

หลังคา ต้น แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ ใช้ขับโลหิตเน่าเสียของสตรี ใบ
แก้เกลื้อนช้าง  
ชื่อ : ดองดึง              ชื่อวงศ์ : COLCHICACEAE 
ชื่อวิทยาศาสตร์ :  Gloriosa superba L. 
ชื่ออื่น : ก้ามปู, คมขวาน, บ้องขวาน, หัวขวาน, ดาวดึงส์, ว่าน
ก้ามปู, พันมหา, มะขาโก้ง, หมอยหีย่า  
ลักษณะท่ัวไป : ไม้เถาล้มลุกอายุหลายปี ยาวได้ถึง 5 เมตร มี
เหง้าใต้ดินทรงกระบอกโค้ง ใบรูปขอบขนานแกมรูปใบหอก 
เรียงสลับ หรือเรียงเป็นวงรอบข้อ ปลายใบเรียวแหลมงอเป็น
มือเกาะ ออกดอกตามซอกใบใกล้ปลายกิ่ง ดอกมีสีแดงด้านบน 
หรือตามขอบกลีบ มีสีเหลืองด้านล่าง บางครั้งมีสีเหลืองซีดอม
เขียว หรือสีแดงท้ังดอก ผลรูปขอบขนาน เมล็ดกลมจ านวน
มาก สีแดงส้ม 
 
 
 
 
การขยายพันธุ์ :  เพาะเมล็ด, แยกเหง้า, เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ
เจริญเติบโตได้ดีในดินร่วนปนทราย การระบายน้ าดี ข้ึนได้ในที่
ร่ม และแดดร าไร 
การใช้ประโยชน์ : สรรพคุณทางยา ราก, หัวดองดึง แก้โรค
หนองใน แก้โรคเรื้อน คุดทะราด และขับผายลม แก้ลมพรรดึก 
แก้เสมหะ แก้ลมจับโปง ลมเข้าข้อ (รูมาติซั่ม) หัวเข่าปวดบวม 
หัว แก้ท้องขึ้นอืดเฟ้อ แก้ลมจุกเสียด ฝนทาแก้พิษงู พิษตะขาบ 
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แมลงป่อง ทาแก้โรคผิวหนัง มีสารโคลชิซินซึ่งมีแนวโน้มที่จะ
สามารถใช้รักษาโรคมะเร็ง  
ประโยชน์ด้านอื่นๆ เป็นไม้ตัดดอกที่บานทน และมีสีสันสวยงาม 
ใช้ท าสารป้องกันก าจัดแมลง 
ชื่อ : น ้าใจใคร่                     ชื่อวงศ์ : OLACACEAE 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Olax scandens Roxb. 
ชื่ออื่น : กระเดาะ, กระทอก, กระทอกม้า, กระทกรก, อีทก,  
กระดอกอก, ควยเซียก, ชักกระทอก, นางจุม, นางชม, ผักรูด  
ลักษณะท่ัวไป : ไม้พุ่มรอเลื้อย สูง 2-3 เมตร มักมีหนามแข็ง
เล็กๆ ทั่วไป ก่ิงมักห้อยลง ใบเดี่ยว ปลายใบแหลม ฐานใบสอบ
ถึงมน สองข้างไม่เท่ากัน ดอกช่อออกเป็นกระจุกตามซอกใบ มี
กลิ่นหอม กลีบดอกสีขาว 3 กลีบ มักมีแฉกย่อยที่ปลาย ดูคล้าย
มี 5 กลีบ ผลรูปไข่ หรือกลม ผลอ่อนสีเขียวเมื่อสุกสีส้มถึง
เหลือง ผิวเรียบเป็นมัน โคนผลถูกห่อหุ้มด้วยกลีบเลี้ยง มีเมล็ด 
1 เมล็ด พบขึ้นทั่วไปทุกภาค ตามป่าเต็งรัง ป่าเบญจพรรณ ป่า
ดิบแล้ง และป่าทั่วไป 
 
 
 
 
 
การขยายพันธุ์ :  เพาะเมล็ด  
การใช้ประโยชน์ : ด้านอาหาร ผลสุกรับประทานได้ ใบ และ
ยอดอ่อน รับประทานเป็นผัก  

สรรพคุณทางยา เนื้อไม้ ใช้ต้มน้ าดื่ม แก้ปวดเมื่อย แก้พิษเมา
เบื่อ หรือฝนทารักษาบาดแผล ล าต้น แก้โรคไตพิการ (โรค
เกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ เช่น ปัสสาวะขุ่นเหลือง หรือแดง มี
อาการแน่นท้อง กินอาหารไม่ได้) ใบ แก้หวัดคัดจมูก แก้ปวด
ศีรษะ ราก แก้ไข้ แก้ตัวร้อน ขับพยาธิ เปลือกต้น ใช้ทา 
รักษาแผลเน่าเปื่อย หรือต้มดื่ม บ ารุงก าลัง ใช้เป็นยาแก้ไข้ 
ชื่อ : มะสัง           วงศ์ : PIPERACEAE 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Peperomia pellucida (L.) Humb; 
Bonpl & Kunth 
ชื่ออื่น : ชากรูด, ตาฉี่โพ, ผักกระสัง, ผักกูด, ผักราชวงศ์, 
ผักสังเขา, ผักฮากกล้วย  
ลักษณะโดยท่ัวไป : พืชยืนต้นสูงถึง 12 เมตร เปลือกล าต้นสี
เทาด า ล าต้นและกิ่งมีหนามแข็งตรง ใบประกอบ ใบย่อยเกิด
เป็นคู่ ๆ เรียงตัวแบบตรงข้าม โคนใบแหลม ปลายใบแหลม
หรือค่อนข้างมนหรือเว้าเข้าเล็กน้อย ดอกช่อแยกแขนง เกิดที่
ซอกใบหรือปลายกิ่ง เป็นปุย มีสีขาว คล้ายดอกกระถิน ผล
รูปกลมคล้ายผลมะนาว สีเขียว เปลือกผลหนา เมื่อแก่จัดสี
น้ าตาล มเีมล็ดรูปยาวรี จ านวนมาก พบขึ้นตามป่าเต็งรัง ป่า
ดิบแล้ง  
 
 
 
 
 
การขยายพันธุ์ : เพาะเมล็ด, ปักช า, ตอนกิ่ง, ต่อก่ิง, ทาบกิ่ง   

การใช้ประโยชน์ : ด้านอาหาร ยอดอ่อน และใบอ่อน 
รับประทานสด หรือปิ้งไฟให้หอม ใบ ใช้ใส่ผัดกระเพรา ผล มี
รสเปรี้ยว ใช้แทนมะนาว 
สรรพคุณทางยา แก่น ผสมแก่นมะขามต้มน้ าดื่มขณะอยู่ไฟ 
ราก ต้ม หรือฝนกับน้ า ดื่มแก้ไข้ ผลอ่อน แก้ไข ้ใบ แก้ท้องอืด
เฟ้อ บ ารุงร่างกาย สมานแผล แก้ท้องเดิน 
ประโยชน์ด้านอื่นๆ ใช้ปลูกเป็นไม้ประดับ ไม้แคระ หรือไม้ดัด 
ชื่อ : ผักสาบ  วงศ์ : PASSIFLORACEAE 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Adenia viridiflora Craib 
ชื่ออื่น : ผักอีนูน, อะนูน, อีนูน, ผักสาบ  
ลักษณะโดยท่ัวไป : ไม้เถาเลื้อยพาดพัน อายุหลายปี เถามี
ลักษณะกลมสีเขียวเข้ม ใบเดี่ยว รูปหัวใจ ดอกออกเป็นกลุ่ม
ตามซอกใบ มีกลีบดอกสีเขียวออกเหลือง ผลทรงกลม สีเขียว  
การขยายพันธุ์ : เพาะเมล็ด, ปักช า ชอบแสงแดดจัด ขึ้นได้ดี
ในดินร่วนปนทราย ระบายน้ าดี 
การใช้ประโยชน์ : ด้านอาหาร ยอดอ่อนต้มรับประทานกับ
น้ าพริก น าไปปรุงอาหาร เช่น แกงคั่ว แกงเลียง แกงส้ม น าไป
ดองในน้ าเกลือใส่น้ าซาวข้าว ให้รสเปรี้ยว ยอดอ่อน ดอกอ่อน 
และผลอ่อน รับประทานเป็นผัก  
สรรพคุณทางยา ใช้เข้ายารักษาปัสสาวะเป็นหนอง แก้ซาง แก้
ไข้ออกตุ่ม แก้ไอ รากใช้บ ารุงเลือดหลังคลอด 
 
 
 

  สาขาวิชาเทคโนโลยีการผลิตพืช ส านักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  0-4422-4202 
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ประวตัิผู้วจัิย 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เรณู  ข าเลศิ 

 
ช่ือ นางสาว เรณู   ข  าเลิศ 
  Ms. RENU   KHUMLERT 
วนัทีเ่กดิ  วนัท่ี 9 กนัยายน  2501    
สถานทีเ่กดิ กรุงเทพมหานคร   
ช่ือบิดา   นายสนัน่ ข  าเลิศ 
ช่ือมารดา   นางวฒันา ข าเลิศ 
สัญชาติ   ไทย     
เช้ือชาติ   ไทย 
ศาสนา   พุทธ 

ต าแหน่งทางวชิาการ 
 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ สาขาวชิาเทคโนโลยกีารผลิตพืช ส านกัวชิาเทคโนโลยกีารเกษตร  

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 

ต าแหน่งปัจจุบัน 
 อาจารยป์ระจ า  สาขาวชิาเทคโนโลยกีารผลิตพืช ส านกัวชิาเทคโนโลยกีารเกษตร  

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 

หน่วยงานทีส่ามารถติดต่อได้ 
 สาขาวชิาเทคโนโลยกีารผลิตพืช  ส านกัวชิาเทคโนโลยกีารเกษตร   

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี  เลขท่ี 111 ถ. มหาวทิยาลยั  
ต. สุรนารี อ. เมือง จ. นครราชสีมา 30000 
โทร. (044) 224275 โทรสาร. (044) 224271 
e-mail : renu_tuy@hotmail.com 
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การศึกษา 
              วุฒิ       สาขา       ปี พ.ศ. ทีจ่บ    สถาบัน/ประเทศ 
Ph. D.    Horticulture      2535 University of the Philippines at Los Baños /Philippines 
วทิยาศาสตร์มหาบณัฑิต พืชสวน             2527  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์/ประเทศไทย 
วทิยาศาสตร์บณัฑิต  พืชสวน           2523  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์/ประเทศไทย 

สาขาวชิาการ/พชื ทีม่ีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา)  
 การขยายพนัธ์ุพืช  

การเพิ่มผลผลิตมนัส าปะหลงั  
การผลิตไมด้อกไมป้ระดบัและไมผ้ล 

การท างาน  
2537 – ปัจจุบนั อาจารย์ประจ าสาขาวิชาเทคโนโลยีการผลิตพืช    ส านักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร  

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี   จงัหวดันครราชสีมา  
2526 – 2537 อาจารย ์ วทิยาลยัเกษตรกรรมนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์  
2525  Supervisor,  บริษทั โดลล ์(ประเทศไทย) จ ากดั จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์   

การสอน  
- Economic Field Crop Production 
- Principles of Crop Production 
- Economic Fruit Crop Production 
- Crop Production Technology Laboratory I 
- Crop Production Technology Laboratory II 
- Postharvest Technology 
- Plant Propagation 
- Postharvest Technology of  Perishable Crops 
- Postharvest  Physiology 
- Postharvest  Technology of  Flowers 
- Postharvest Changes of Biological Materials 
- Fruit and Vegetable Product Technology 
- Crop Management 
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การวจัิย  
2556-ปัจจุบนั หัวหน้าโครงการโครงการการศึกษาวิจยัขยายพนัธ์ุพืชสี พืชอาหาร และพืชสมุนไพรบาง

ชนิดท่ีพบในพื้นท่ีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เน่ืองมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี-มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยสุีรนารี (โครงการอพ.สธ.-มทส.) 

2556-ปัจจุบนั หัวหน้าโครงการโครงการการใชดิ้น หิน แร่ เพื่อการเพิ่มผลผลผลิต อพ.สธ. 3 
2555-2556 หัวหน้าโครงการโครงการการใชดิ้น หิน แร่ เพื่อการเพิ่มผลผลผลิต อพ.สธ. 2 
2554-2555 หัวหน้าโครงการโครงการการใชดิ้น หิน แร่ เพื่อการเพิ่มผลผลผลิต อพ.สธ. 1  
2550-2555 คณะท างานศูนยว์จิยัมนัส าปะหลงัและผลิตภณัฑ์ (ดา้นการเพิ่มผลผลิต)  
2550-2551 หัวหน้าโครงการ โครงการวิจยัและถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเพิ่มผลผลิตมนัส าปะหลงัในเขต

จงัหวดันครราชสีมา 
2549-2550 หัวหน้าโครงการ ศึกษาวิจยัการพฒันาผลิตภณัฑ์มนัส าปะหลงั (การพฒันาท่อนพนัธ์ุท่ีมี

คุณภาพและควบคุมปัจจยัการผลิตอยา่งเหมาะสมเพื่อเพิ่มผลผลิตมนัส าปะหลงั) 
2548–2548 หัวหน้าโครงการ โครงการส่งเสริมและพฒันาการเพิ่มผลผลิตมนัส าปะหลงั 
2546-2548 ผู้ร่วมวิจัย งานวจิยัโครงการหลวง: การศึกษาผลของระดบัความสูงของพื้นท่ี และความอุดม

สมบูรณ์ของดินท่ีมีต่อองค์ประกอบทางเคมี ผลผลิต และคุณภาพหลงัการเก็บเก่ียวของ
กระชายด า 

2546-2547 หัวหน้าโครงการ โครงการวิจยัและถ่ายทอดเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตไม้
ดอก 

2546-2547 หัวหน้าโครงการ  การทดสอบผลผลิตมนัส าปะหลงัพนัธ์ุใหม่ท่ีมีศกัยภาพสูง 
2546-2547 หัวหน้าโครงการ การยดือายหุลงัการเก็บเก่ียวของผลนอ้ยหน่าพนัธ์ุฝ้ายและหนงั  
2542-2544 หัวหน้าโครงการ  โครงการการศึกษาระดับคาร์โบไฮเดรตในยอดมะม่วงท่ีได้รับ

 สารอินทรียท่ี์มีโมเลกุลขนาดเล็ก และธาตุอาหารพืชบางธาตุ โดยชนิดและปริมาณต่างกนั 
2542-2544 ผู้ร่วมวจัิย โครงการการวจิยัเพื่อพฒันาเทคโนโลยกีารผลิตกลว้ยไมเ้ชิงการคา้ระยะท่ี 2  
2541-2543 หัวหน้าโครงการ โครงการคดัเลือกพนัธ์ุไผต่งเพื่อประโยชน์ในเชิงการคา้และอุตสาหกรรม 

ผลงานตีพมิพ์  
เรณู ข าเลิศ และอศัจรรย ์สุขธ ารง. (2554). ผลของการใช้น ้ าทิ้งจากโรงงานแป้งมนัต่อผลผลิต และคุณภาพ

ของหัวสดมนัส าปะหลงั. การประชุมทางวิชาการ ปี 2554 อนาคตชนบทไทย : ฐานรากท่ีมัน่คงเพื่อ
การพัฒนาประเทศอย่างย ัง่ยืน หน้าท่ี 691-694. วนัท่ี 27-29 มกราคม 2554 ณ ห้องมงกุฎเพชร 
โรงแรมโฆษะ จงัหวดัขอนแก่น. น าเสนอภาคโปสเตอร์.  
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เรณู ข าเลิศ และอศัจรรย ์สุขธ ารง. (2554). ผลของการใชว้สัดุเหลือทิ้งจากโรงงานแป้งมนัร่วมกบัหินปูนฝุ่ น 
ต่อผลผลิต และคุณภาพของหวัสดมนัส าปะหลงั. การประชุมทางวิชาการ ปี 2554 อนาคตชนบทไทย 
: ฐานรากท่ีมัน่คงเพื่อการพฒันาประเทศอย่างย ัง่ยืน หน้าท่ี 695-698. วนัท่ี 27-29 มกราคม 2554 ณ 
หอ้งมงกุฎเพชร โรงแรมโฆษะ จงัหวดัขอนแก่น. น าเสนอภาคโปสเตอร์.  

เรณู  ข าเลศิ และยวุดี  อ่วมส าเนียง. (2551). การยดือายหุลงัการเก็บเก่ียวนอ้ยหน่าพนัธ์ุฝ้ายและหนงั.  รายงาน
การวจิยัฉบบัสมบูรณ์. 147 หนา้ 

 เรณู   ข าเลิศ  และ อัศจรรย์ สุขธ ารง. (2550). เศรษฐกิจพอเพียงของผู ้ปลูกมันส าปะหลังในจังหวัด
นครราชสีมา จากการใชหิ้นฝุ่ นทดแทนปุ๋ยเคมี. การประชุมทางวชิาการระดบัชาติ เร่ือง เจาะประเด็น
เศรษฐกิจพอเพียง : องค์ความรู้จากงานวิจัย.ส่วนวิเคราะห์และสังเคราะห์ผลงานวิจัย ภารกิจ
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พระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี-มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีร
นารี (โครงการอพ.สธ.-มทส.) 

2556-ปัจจุบนั ผู้ร่วมวจัิยโครงการการใชดิ้น หิน แร่ เพื่อการเพิ่มผลผลผลิต อพ.สธ. 3 
2555-2556 ผู้ร่วมวจัิยโครงการการใชดิ้น หิน แร่ เพื่อการเพิ่มผลผลผลิต อพ.สธ. 2 
2554-2555 ผู้ร่วมวจัิยโครงการการใชดิ้น หิน แร่ เพื่อการเพิ่มผลผลผลิต อพ.สธ. 1 
2550-2555 หัวหน้าโครงการศูนยว์จิยัมนัส าปะหลงัและผลิตภณัฑ ์(ดา้นการเพิ่มผลผลิต)  
2550-2551 ผู้ร่วมวิจัยโครงการวจิยัและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเพิ่มผลผลิตมนัส าปะหลงัในเขตจงัหวดั

นครราชสีมา  
2548-2550 ผู้ร่วมวิจัยโครงการศึกษาการพฒันาผลิตภณัฑ์มันส าปะหลัง (การพฒันาท่อนพนัธ์ุท่ีมี

คุณภาพและควบคุมปัจจยัการผลิตอยา่งเหมาะสมเพื่อเพิ่มผลผลิตมนัส าปะหลงั)  
2548–2548 ผู้ร่วมวจัิยโครงการส่งเสริมและพฒันาการเพิ่มผลผลิตมนัส าปะหลงั 
2546-2549      ผู้ร่วมวจัิย  โครงการวจิยัและถ่ายทอดเทคโนโลยเีพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตไมด้อก 
2546-2547 ผู้ร่วมวจัิย การทดสอบผลผลิตมนัส าปะหลงัพนัธ์ุใหม่ท่ีมีศกัยภาพสูง 
2546-2547      หัวหน้าโครงการ งานวิจยัโครงการหลวง :  การศึกษาผลของระดบัความสูงของพื้นท่ี    และ

ความอุดมสมบูรณ์ของดินท่ีมีต่อองค์ประกอบทางเคมี ผลผลิต และคุณภาพหลงัการเก็บ
เก่ียวของกระชายด า 

2546-2547 ผู้ร่วมวิจัย โครงการการเก็บตวัอยา่งและวิเคราะห์ปุ๋ยหมกั และปุ๋ยน ้ าชีวภาพในเขตจงัหวดั
นครราชสีมา 

2542-2544 ผู้ร่วมวิจัย โครงการการศึกษาระดบัคาร์โบไฮเดรตในยอดมะม่วงท่ีไดรั้บสารอินทรียท่ี์มี
โมเลกุลขนาดเล็ก และธาตุอาหารพืชบางธาตุ โดยชนิดและปริมาณต่างกนั 

2541–2543 ผู้ร่วมวจัิย โครงการคดัเลือกพนัธ์ุไผต่งเพื่อประโยชน์ในเชิงการคา้และอุตสาหกรรม 
2540-2543 หัวหน้าโครงการ การจดัการธาตุอาหารพืชเพื่อเพิ่มผลผลิตและควบคุมคุณภาพของมะม่วง 
2538-2541 ร่วมวจัิย โครงการผลิตพืชอาหารสัตว ์  
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2527-2529 หัวหน้าโครงการ KU-ACNARP Soil Aspect Project  
2525-2528 หัวหน้าโครงการ  ACNARP Cropping System Project  : ขา้วโพด ขา้วฟ่าง และออ้ย 
2522-2531 หัวหน้าโครงการ Chemicals and Green Manure for Corn and Sorghum Cropping System 
2521-2531 หัวหน้าโครงการ งานวจิยัโครงการหลวง : พืชสี  ไมผ้ลเมืองหนาว  พืชบ ารุงดินบนท่ีสูง  
2513-2523 ผู้ร่วมวิจัย โครงการ Corn and Sorghum Improvement Project No. 4 : การปรับปรุงดินใน

ขา้วโพด ขา้วฟ่าง และเมล็ด  
 

ผลงานตีพมิพ์  
อศัจรรย์ สุขธ ารง, เรณู ข าเลิศ และจารุวรรณ วรีะเศรษฐกุล. (2549). เอกสารเชิงวชิาการ เร่ือง ดิน ปุ๋ย และการ

จดัการ เพื่อการเพิ่มผลผลิตมนัส าปะหลงั. โชคเจริญมาร์เก็ตต้ิง จ  ากดั. นครราชสีมา. 60 หนา้ 
อัศจรรย์ สุขธ ารง, เรณู ข าเลิศ, วิชยั ร้ิวตระกูล และปทุมรัตน์ ตูจิ้นดา. (2549). การศึกษาผลของระดบัความ

สูงของพื้นท่ี และความอุดมสมบูรณ์ของดินท่ีมีผลต่อองคป์ระกอบทางเคมี ผลผลิต และคุณภาพหลงั
การเก็บเก่ียวของกระชายด า. รายงานการประชุมวิชาการผลงานวิจยัของมูลนิธิโครงการหลวง 
ประจ าปี 2549. หนา้ 41-48. 

อศัจรรย์ สุขธ ารง เรณู ข าเลิศ และนนัทกร บุญเกิด. (2545). การศึกษาการจดัการธาตุอาหาร  น ้า และฮอร์โมน
เพื่อการติดผล การเพิ่มผลผลิต และคุณภาพของมะม่วงหิมพานต.์ รายงานวจิยัฉบบัสมบูรณ์. 61หนา้ 

อัศจรรย์  สุขธ ารง,  เรณู ข าเลิศ,  นันทกร  บุญเกิด,  สัมฤทธ์ิ  เฟ่ืองจนัทร์,  อรพินท์  สุริยพนัธ์, ประเทือง  
ลกัษณะวิมล  และจิรพงษ์  ประสิทธิเขตร. (2545).   การจดัการธาตุอาหารพืชเพื่อเพิ่มผลผลิตและ
ควบคุมคุณภาพของมะม่วง. รายงานการวจิยัฉบบัสมบูรณ์. 264 หนา้. 

อศัจรรย์ สุขธ ารง เรณู ข าเลิศ นนัทกร บุญเกิด สัมฤทธ์ิ เฟ่ืองจนัทร์ อรพินท ์สุริยพนัธ์ ประเทือง ลกัษณะวมิล 
และจิระพงษ์ ประสิทธิเขตร. (2543). การจดัการธาตุพืชเพื่อการเพิ่มผลผลิตและควบคุมคุณภาพของ
มะม่วง. สาระไมผ้ล ปีท่ี 5 ฉบบัท่ี หนา้ 1-3 

อัศจรรย์ สุขธ ารง นันทกร บุญเกิด และเรณู ข าเลิศ. (2542). การจดัการธาตุพืชเพื่อการเพิ่มผลผลิตและ
ควบคุมคุณภาพของมะม่วง. สาระไมผ้ล ปีท่ี 4 ฉบบัท่ี 1 หนา้ 1-3 

หน่ึง เตียอ ารุง และอัศจรรย์ สุขธ ารง. (2547). โครงการการเก็บตวัอย่างและวิเคราะห์ปุ๋ยหมกั และปุ๋ยน ้ า
ชีวภาพในเขตจงัหวดันครราชสีมา. รายงานผลการด าเนินงานฉบบัสมบูรณ์. 51 หนา้. 

เรณู ข าเลิศ และอัศจรรย์ สุขธ ารง. (2554). ผลของการใช้น ้ าทิ้งจากโรงงานแป้งมนัต่อผลผลิต และคุณภาพ
ของหัวสดมนัส าปะหลงั. การประชุมทางวิชาการ ปี 2554 อนาคตชนบทไทย : ฐานรากท่ีมัน่คงเพื่อ
การพัฒนาประเทศอย่างย ัง่ยืน หน้าท่ี 691-694. วนัท่ี 27-29 มกราคม 2554 ณ ห้องมงกุฎเพชร 
โรงแรมโฆษะ จงัหวดัขอนแก่น. น าเสนอภาคโปสเตอร์.  
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เรณู ข าเลิศ และอัศจรรย์ สุขธ ารง. (2554). ผลของการใชว้สัดุเหลือทิ้งจากโรงงานแป้งมนัร่วมกบัหินปูนฝุ่ น 
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หอ้งมงกุฎเพชร โรงแรมโฆษะ จงัหวดัขอนแก่น. น าเสนอภาคโปสเตอร์.  

เรณู ข าเลิศ และ อศัจรรย์ สุขธ ารง. (2550). เศรษฐกิจพอเพียงของผูป้ลูกมนัส าปะหลงัในจงัหวดันครราชสีมา 
จากการใช้หินฝุ่ นทดแทนปุ๋ยเคมี. การประชุมทางวิชาการระดบัชาติ เร่ือง เจาะประเด็นเศรษฐกิจ
พอเพียง : องค์ความรู้จากงานวิจัย.ส่วนวิเคราะห์และสังเคราะห์ผลงานวิจัย ภารกิจวิทยาการ 
ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ (วช.). หนา้ 171-183.  

เรณู ข าเลิศ, อัศจรรย์ สุขธ ารง, โสภณ วงศแ์กว้ และสุภาวดี ส่งศรีโรจน์. (2549). โครงการวิจยัและถ่ายทอด
เทคโนโลยเีพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตไมด้อก. รายงานการวจิยัฉบบัสมบูรณ์. 95 หนา้. 

เรณู ข าเลิศ, อัศจรรย์ สุขธ ารง, ศุภชยั สารกาญน์, จารุวรรณ วีระเศรษฐกุล, สมมาตร ผิวบวัค า และจุฬารัตน์ 
พนัธุมะเกียรติ. (2549). โครงการศึกษาวจิยัการพฒันาผลิตภณัฑ์มนัส าปะหลงั (การพฒันาท่อนพนัธ์ุ
ท่ีมีคุณภาพและควบคุมปัจจยัการผลิตอยา่งเหมาะสมเพื่อเพิ่มผลผลิตมนัส าปะหลงั). รายงานการวจิยั
ฉบบัสมบูรณ์. 184 หนา้. 

เรณู ข าเลิศ, อัศจรรย์ สุขธ ารง, สมมาตร ผิวบวัค า, อิสราภรณ์ ทิพยค์  า และจารุวรรณ วีระเศรษฐกุล. (2548). 
โครงการส่งเสริมและพฒันาการเพิ่มผลผลิตมนัส าปะหลงั. รายงานการวจิยัฉบบัสมบูรณ์.  116 หนา้. 

เรณู ข าเลิศ, อัศจรรย์ สุขธ ารง, โสภณ วงศแ์กว้ และสุภาวดี ส่งศรีโรจน์. (2547). โครงการวิจยัและถ่ายทอด
เทคโนโลยีเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตไมด้อก. การประชุมวิชาการประจ าปี 2547 เทคโนโลยีท่ี
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ตะวนัออกเฉียงเหนือ ส านกับริหารการวจิยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น. หนา้ 30-35.   

เรณู ข าเลิศ, อัศจรรย์ สุขธ ารง, นนัทกร บุญเกิด และมารินา เกตุทตั-คาร์นส์. (2545). โครงการคดัเลือกพนัธ์ุ
ไผต่งเพื่อประโยชน์ในเชิงการคา้และอุตสาหกรรม. รายงานวจิยัฉบบัสมบูรณ์. 51หนา้ 
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ฝุ่ นร่วมกบัปุ๋ยเคมีท่ีมีต่อผลผลิตและเปอร์เซ็นต์แป้งของมนัส าปะหลงัพนัธ์ุห้วยบง60.การประชุม

 

 

 

 

 

 

 

 



81 
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