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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินภาระงานในงานก่อสร้างและเพ่ือบ่งชี้ปัจจัยเสี่ยงอัน
เนื่องจากงานในกิจกรรมการก่อสร้าง  กลุ่มตัวอย่างคือพนักงานก่อสร้างจ านวน 32 คนในจังหวัด
นครราชสีมา ซึ่งท างานคอนกรีตทั้งในแนวราบและแนวดิ่ง  งานดัดเหล็ก  มัดเหล็ก  และเชื่อมเหล็ก
งานวิจัยนี้ท าการวัดงานด้วยนาฬิกาจับเวลา  วัดอุณหภูมิของสภาพแวดล้อมการท างานด้วยเครื่องวัด
WBGT  วัดอัตราการเต้นของหัวใจของพนักงานก่อสร้างด้วยเครื่องวัดอัตราการเต้นของหัวใจ ส ารวจ
ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสุขภาพของพนักงานก่อสร้างด้วยแบบสอบถาม  และวิเคราะห์ท่าทางการท างาน
ด้วย Rapid Entire Body Assessment (REBA)  ผลการศึกษาพบว่าการท างานเชื่อมเหล็กมีเวลา
วงรอบการท างานมากที่สุด (55 วินาที)  ค่า WBGT ในการท างานดัดเหล็กมีค่าสูงสุดคือ 30.6oC ผลต่าง
ระหว่างอัตราการเต้นของหัวใจระหว่างการท างานและอัตราการเต้นของหัวใจในขณะพักมีค่าสูงสุด
เท่ากับ 42 ครั้งต่อนาที ซึ่งพบในงานดัดเหล็ก  ส่วนงานคอนกรีตในแนวดิ่งนั้นท าให้อัตราการเต้นของ
หัวใจเกินกว่า 110 ครั้งต่อนาที  กลุ่มตัวอย่างทุกคนมีอาการเจ็บปวดบริเวณหลังส่วนล่าง  ผลจาก
วิเคราะห์ด้วย REBA พบว่าการท างานส่วนใหญ่เป็นงานที่มีความเสี่ยงสูงต่อการบาดเจ็บและต้องได้รับ
การปรับปรุงโดยเร็ว  ผลจากงานวิจัยสรุปได้ว่า งานคอนกรีตในแนวดิ่งเป็นงานที่มีภาระงานสูงและ
กิจกรรมส่วนใหญ่ในงานก่อสร้างมีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บจึงจ าเป็นต้องปรับปรุงท่าทางการท างานให้
พนักงานมีความปลอดภัยมากข้ึน 
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Abstract 
 

The objectives of this study were to evaluate workload in construction activities 
and to identify work-related risk factors in construction activities. The subjects were 32 
construction workers in Nakhon Ratchasima.  The selected construction activities were 
concrete task (horizontal and vertical handlings), steel bar bending task, steel bar 
binding task, and welding task.  In this study, working time was measured by a 
stopwatch.  Heat was measured by a WBGT index equipment.  Heart rate was 
monitored using a heart rate monitoring equipment.  A survey of body discomfort was 
carried out using a questionnaire.  Working posture was analyzed using Rapid Entire 
Body Assessment (REBA).  The results showed that the cycle time was greatest in 
welding task (55 s). The highest WBGT was found in the steel bar bending task (30.5oC). 
The difference between the working heart rate and the resting heart rate was greatest 
in steel binding task (42 bpm).  Working heart rate in vertical handling concrete task 
was greater than 110 bpm.  All subjects experienced lower back pain. The results of 
posture analysis revealed that high risk of injury was found in most activities in 
concrete task and improvement was needed soon. In summary, the workload of 
vertical handling activity was considered as heavy work.  Risk of injury was found in 
most construction activities and therefore work method and posture improvement was 
needed. 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 อุตสาหกรรมก่อสร้างเป็นอุตสาหกรรมที่มีการเจริญเติบโตอย่างต่อเนื่องในประเทศ
ไทย จากข้อมูลของกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานพบว่า ในพ.ศ. 2552 จ านวนสถานประกอบการ
ประเภทการก่อสร้างมีประมาณ 16,668 แห่ง โดยมีจ านวนลูกจ้างประมาณ 335,150 คน (ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ, 2553)  อุตสาหกรรมก่อสร้างได้ก้าวหน้าและเพ่ิมปริมาณข้ึนอย่างมาก สิ่งที่เกิดขึ้นเป็นเงา
ตามมาในการปฏิบัติงานในงานก่อสร้างก็คืออุบัติเหตุซึ่งการเกิดอุบัติเหตุในแต่ละครั้งนั้นก่อให้เกิดความ
สูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สิน  การปฏิบัติงานในการท างานก่อสร้างพบว่าแรงงานส่วนใหญ่ต้องใช้
กล้ามเนื้อและกระดูกในการยก เอ้ือม เอ้ียวตัว ดึง และลากในท่าทางการท างานที่ซ้ าซากอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อและกระดูก และเป็นต้นเหตุท าให้เกิดการ
บาดเจ็บจากการท างานก่อสร้าง  จากการวิเคราะห์แนวโน้มการประสบอันตรายปี  2550-2554 
(ส านักงานประกันสังคม , 2555)  พบว่าปี 2550-2554 ประเภทกิจการที่มีจ านวนลูกจ้างประสบ
อันตรายสูงสุดคือประเภทกิจการก่อสร้างโดยเฉลี่ย 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 8.74 ต่อปีของจ านวนการ
ประสบอันตรายทั้งหมด  รองลงมาคือประเภทกิจการการผลิตเครื่องดื่ม อาหาร ฯลฯ  และประเภท
กิจการการค้าเครื่องไฟฟ้า ยานพาหนะ ฯลฯ ตามล าดับ ดังแสดงในรูปที่ 1.1 
 

 
รูปที่ 1.1  ประเภทกิจการที่ลูกจ้างได้รับอันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการท างานสูงสุด 5 อันดับแรก 

ปี 2550-2554 (ส านักงานประกันสังคม, 2555) 
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 ส านักงานกองทุนเงินทดแทน ได้ด าเนินการรวบรวมข้อมูลสถิติการประสบอันตรายหรือ
เจ็บป่วยเนื่องจากการท างานของลูกจ้างในสถานประกอบการปี 2550-2554 จากข้อมูลพบว่าปี 2554 
มีจ านวนการประสบอันตราย 129,632 ราย ลดลงจากปี 2553 ร้อยละ 11.52 เมื่อพิจารณาจ านวนการ
ประสบอันตรายของปี 2550-2554 พบว่าปี 2550 มีการประสบอันตราย 198,652 ราย และปีต่อมา
จ านวนการประสบอันตรายมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องเฉลี่ยร้อยละ 10 ต่อปี ดังแสดงในรูปที่  .  
 

 
รูปที่ 1.2  จ านวนผู้ประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการท างานปี  2550-2554 (ส านักงาน

ประกันสังคม, 2555) 
 

การประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการท างานปี 2550-2554 ในอุตสาหกรรมก่อสร้าง 
มีจ านวนของการประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการท างานลดลงเรื่อย  ๆ ในแต่ละปี แต่หาก
พิจารณาเป็นค่าอัตราของการประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการท างานทั้งหมด ระหว่างปี
2550-2554 คิดเปน็ร้อยละ พบว่าอัตราการประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการท างานในแต่ละปี
นั้นมีความแตกต่างกันไม่มากนัก ถึงแม้จะมีแนวโน้มลดลงเรื่อย ๆ ดังเช่นอัตราการประสบอันตรายหรือ
เจ็บป่วยเนื่องจากการท างานรวมทั้งหมด ดังแสดงในตารางที่ 1.1  เมื่อพิจารณาจ านวนผู้ประสบ
อันตรายในอุตสาหกรรมก่อสร้างในพ.ศ. 2552  พบว่ามีการตาย 86 ราย ทุพพลภาพ 2 ราย สูญเสีย
อวัยวะบางส่วน 109 ราย และต้องหยุดงาน 13,199 ราย รวมผู้ประสบอันตราย 13,396 ราย คิดเป็น
ร้อยละ  3.9 ของจ านวนลูกจ้างของกิจการก่อสร้างทั้ งหมด   ส่วนในประเทศอังกฤษนั้น  UK 
Government’s Health and Safety Executive (HSE, 2003) ได้ พิจารณาว่ า อุตสาหกรรมการ
ก่อสร้างเป็นหนึ่งในอุตสาหกรรมที่อันตรายที่สุด จากสถิติของ HSE ได้รายงานว่าในปี พ.ศ. 2551 อัตรา
การประสบเหตุของคนงานก่อสร้างในประเทศอังกฤษมีจ านวน  1,052 ราย จากจ านวนคนงาน
100,000 คน เมื่อเปรียบเทียบอัตราดังกล่าวแล้วอัตราการประสบเหตุของคนงานก่อสร้างของประเทศ
ไทยยังสูงกว่า  ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องศึกษาปัจจัยเสี่ยงอันเนื่องจากงานของแต่ละกิจกรรมการ
ก่อสร้าง เพ่ือให้บรรเทาความรุนแรงของการประสบอันตรายจากการท างานก่อสร้าง 
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ตารางที่ 1.1  จ านวนผู้ประสบอันตรายในอุตสาหกรรมก่อสร้างจ าแนกตามความรุนแรง (ส านักงาน
ประกันสังคม, 2555) 

พ.ศ. ตาย ทุพพลภาพ สูญเสียอวัยวะบางส่วน หยุดงานเกิน 3 วัน หยุดงานไม่เกิน 3 วัน รวม ร้อยละ 
2554 80 - 47 2245 6,903 9,275 7.15 
2553 76 - 87 2424 8,708 11,295 7.71 
2552 86 2 109 2,758 10,441 13,396 8.96 
2551 83 1 130 3,334 11,659 15,207 8.62 
2550 112 6 128 4,105 14,628 18,979 9.55 

  
 จากข้อมูลส านักงานประกันสังคมปี 2555 แสดงให้เห็นถึงความเสียหาย อันตรายหรือการ
เจ็บป่วยเนื่องจากการท างานในอุตสาหกรรมก่อสร้างในประเทศไทย ซึ่งเป็นอุตสาหกรรมที่มีอันตราย
หรือเจ็บป่วยเนื่องจากการท างานมากกว่าอุตสาหกรรมอ่ืนในทุก ๆ ปี ดังนั้นจึงควรที่จะมีการวิเคราะห์
การท างานและบ่งชี้ถึงปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดอันตรายหรือเจ็บป่วยในงานก่อสร้างเพ่ือเป็นการป้องกัน
การเกิดอันตรายและพัฒนาอุตสาหกรรมก่อสร้างในประเทศให้มีมาตรฐานในความปลอดภัยเพิ่มมากขึ้น 
 

1.2 วัตถุป ะสงค์ของงานว  ั  
 1.2.1 เพ่ือประเมินภาระงานในกิจกรรมงานก่อสร้าง 
 1.2.2 เพ่ือบ่งชี้ปัจจัยเสี่ยงอันเนื่องจากงานในกิจกรรมการก่อสร้าง 
  

1.3 ขอบเขตของงานว  ั  
 งานวิจัยนี้ท าการประเมินภาระงานในกิจกรรมงานก่อสร้างและบ่งชี้ปัจจัยเสี่ยงอัน
เนื่องจากงาน โดยท าการเก็บข้อมูลในจังหวัดนครราชสีมาในช่วงเดือนมีนาคม –  สิงหาคม 2555 
 
 1.4   อบแนวค ดของงานว  ั  

 การประสบอันตรายของคนงานในอุตสาหกรรมก่อสร้างมีสาเหตุหลักมาจากการใช้
เครื่องจักรและเครื่องมือกล การท างานบนที่สูง และการเคลื่อนย้ายวัตถุหนักด้วยแรงกาย  นอกจากนี้
แล้วสภาพแวดล้อมที่แปรเปลี่ยนและลักษณะงานที่มีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย  ๆ ก็นับว่าเป็นภัยที่
คนงานก่อสร้างต้องเผชิญโดยอาจไม่คาดเดาได้ (Maiti, 2008)  ปัจจัยที่มีผลต่อการประสบอันตรายของ
คนงานก่อสร้างและผลที่เกิดขึ้นเป็นดังแสดงในรูปที ่1.3 
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 การใช้เคร่ืองจักร 
 การใช้เคร่ืองมือกล 
 การท างานบนทีสู่ง 
 การเคลื่อนย้ายวัตถุหนัก 
 สภาพแวดล้อม 
 ลักษณะงาน 

การประสบอันตราย 

 
ปัจจัยที่มีผลต่อการประสบอันตรายของคนงานก่อสร้าง                 ผลที่เกิดขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 1.3  ปัจจัยที่มีผลต่อการประสบอันตรายของคนงานก่อสร้าง 

 
1.5 ว ธีด าเน นงานว  ั  

ประชากรในงานวิจัยนี้คือ คนงานในอุตสาหกรรมก่อสร้าง  และกลุ่มตัวอย่างคือ คนงาน
ในอุตสาหกรรมก่อสร้ า ง ใน เขตจั งหวัดนครราชสีมา   งานวิ จั ยนี้ เป็นการวิ จั ย เชิ งทดลอง
(Experimental research) โดยใช้ผู้ถูกทดสอบซึ่งเป็นคนงานก่อสร้างจ านวนอย่างน้อย 20 คน โดยมี
วิธีการเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้คือ 

1.5.1 การวัดงาน (Work study) ท าการจับเวลาในแต่ละวงรอบการท างาน โดยบันทึก
ค่าเวลาท างานและเวลาพัก  เพ่ือน าไปใช้ในการค านวณค่าเวลาพักที่เหมาะสมของ
คนงานแล้วน ามาเปรียบเทียบกับเวลาพักจริง 

1.5.2 การวัดอุณหภูมิของสภาพแวดล้อม  โดยใช้ Wet Bulb Globe Temperature 
(WBGT) Index  แล้วเปรียบเทียบกับPermissible heat exposure threshold 
limit ที่ ก า ห น ด โ ด ย  American Conference of Governmental Industrial 
Hygienists (ACGIH, 1992) 

1.5.3 การวัดอัตราการเต้นของหัวใจ (Heart rate) ของคนงานก่อสร้าง ทั้งก่อนและ
ในขณะท างาน แล้วเปรียบเทียบกับข้อแนะน าของ Brouha (1967) 

1.5.4 ใช้แบบสอบถามส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสุขภาพของพนักงาน ปัญหาการ
บาดเจ็บกล้ามเนื้อและกระดูก (Musculoskeletal disorder) และ Fitness Test
เช่น การวัด Grip Strength  การวัด Pinch Strength 

1.5.5 ท าการวิเคราะห์ท่าทางในการท างาน (Posture Evaluation) ซึ่งมีความเสี่ยงต่อ
การบาดเจ็บ 
 

 1.6 ป ะโ ชน์ที่คาดว่า ะได้ ับ า งานว  ั  
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.6.  เป็นองค์ความรู ้ในการวิจัยทางด้านการประสบอันตรายอันเนื่องจากการ
ท างานในอุตสาหกรรมก่อสร้าง 
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1.6.  สามารถน าไปใช้ในการวางแผนจัดการดูแลสุขภาพของแรงงานกลุ่มก่อสร้าง
โดยหน่วยงานภาครัฐ เพื่อลดปัญหาของภาครัฐในระยะยาว และใช้อ้างอิง
เพื่อจัดมาตรการที่เหมาะสมของงานด้านความปลอดภัยในอุตสาหกรรม
ก่อสร้าง 

1.6.  บริการความรู้แก่ประชาชนทั่วไป 
1.6.  เป็นประโยชน์ต่อประชากรผู้ใช้แรงงานในอุตสาหกรรมก่อสร้าง 

หน่วยงานที่น าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1.6.1 กิจการรับเหมาก่อสร้าง 
1.6.2 หน่วยวิจัยการยศาสตร์ ในสถาบันการศึกษาต่าง ๆ 

 
  1.7 แผน า ถ่า ทอดเทคโนโล ีห ือผล า ว  ั สู่ ลุ่มเป้าหมา   

1.7.1 จัดท าข้อเสนอแนะในการป้องกันการประสบอันตรายอันเนื่องจากการท างาน
ในอุตสาหกรรมก่อสร้างในเขตจังหวัดนครราชสีมา   ในช่วงเดือนมกราคม-
กันยายน 2555 

1.7.2 เขียนผลงานวิจัยลงในวารสารหรือน าเสนอในที่ประชุมวิชาการอย่างน้อย  1 
บทความ ใน พ.ศ. 2555 

 
1.8  ะ ะเวลาท า า ว  ั และแผน า ด าเน นงานตลอดโค ง า ว  ั  

1 ปี (มีนาคม 2555-กุมภาพันธ์ 2556) 
แผนการด าเนินงานปีที่ 1 

กิจกรรม ปีงบประมาณ พ.ศ.2555/เดือน 
มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ 

เตรียมการทดลอง 
ท าการทดลองเบื้องต้นและปรับแก้ 
ท าการทดลองจริง 
วิเคราะห์ผล  
สรุป 
จัดท ารายงาน 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 2 
เอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
 2.1  การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศที่เกี่ยวข้อง 

 ในประเทศไทย กิจการก่อสร้างเป็นกิจการที่ต้องใช้คนงานทั้งที่มีทักษะและไม่มีทักษะใน
การท างานอย่างต่อเนื่อง  นอกจากนี้ค่าจ้างแรงงานเป็นต้นทุนที่ไม่สูงมากนักเมื่อเปรียบเทียบกับต้นทุน
เครื่องจักร  ดังนั้นการใช้แรงคนในการเคลื่อนย้ายวัตถุหนักจึงเป็นวิธีการที่มีค่าใช้จ่ายต่ าที่สุดและพบได้
ทั่วไปในสถานที่ท างานก่อสร้าง  ซึ่งส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บ ดังจะเห็นได้จากสถิติของส านักงาน
ประกันสังคมในแต่ละปี  เมื่อพิจารณากฎกระทรวงที่ก าหนดอัตราน้ าหนักที่นายจ้างให้ลูกจ้างท างานได้
พ.ศ. 2547 พบว่าอัตราน้ าหนักไม่เกิน 25 กิโลกรัมส าหรับลูกจ้างซึ่งเป็นหญิง และ 55 กิโลกรัมส าหรับ
ลูกจ้างซึ่งเป็นชาย  อย่างไรก็ดีอัตราน้ าหนักดังกล่าวยังคงสูงกว่าค่า  Recommended Weight Limit 
(RWL) ซึ่งเท่ากับ 23 กิโลกรัม  ตามท่ีเสนอโดย NIOSH committee (NIOSH, 1981) 

 นอกเหนือจากภาระงานทางกายภาพแล้ว สภาพแวดล้อมในการท างานเป็นอีกปัจจัยหนึ่ง
ที่มีผลต่อประสิทธิผลของการท างานในภาคสนาม  ประสิทธิผลของการท างานที่ด้อยลงจะเพ่ิมโอกาสใน
การเกิดการบาดเจ็บให้มากขึ้นและภาระทางสภาพแวดล้อม  (Environmental load) มีผลต่อ
ประสิทธิผลของการท างาน (Maiti, 2008)  ในการท างานก่อสร้างนั้นคนงานต้องเผชิญกับแสงแดดและ
ความร้อนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  Wyon (1974) ได้พบว่าสมรรถนะการท างานในการท างานพิมพ์ของ
พนักงานลดลงกว่า 50% เมื่ออุณหภูมิเพ่ิมขึ้นจาก 20 เป็น 24 องศาเซลเซียส  นอกจากนี้ Chad and 
Brown (1995) ได้พบว่าความร้อนในการท างานมีผลต่อระบบหมุนเวียนโลหิตและการปรับความร้อน
ภายในร่างกายของพนักงานที่ท างานทั้งหนักและเบาอย่างมีนัยส าคัญ  ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องพิจารณา
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในการหาพารามิเตอร์ทางด้านภาระงานของการท างานกลางแจ้ง  Brouha 
(1967) ได้เสนอแนวทางในการประเมินภาระงานโดยการวัดอัตราการเต้นของหัวใจ  หากพบว่าอัตรา
การเต้นของหัวใจในขณะปฏิบัติงานมีค่าเพ่ิมขึ้นจากอัตราการเต้นของหัวใจในขณะพัก ไม่เกิน 40 ครั้ง
ต่อนาทีนั้นเป็นค่าที่ยอมรับได้  นอกเหนือจากนี้การให้ผู้ปฏิบัติงานเป็นผู้ให้ระดับคะแนน (Subjective 
rating of perceived exertion)  ก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ใช้ในการประมาณภาระงานที่เกิดขึ้น (Niebel and 
Freivalds, 1999) 

 ความเครียดจากการท างาน (Work stress) อาจท าให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพ เช่น เกิด
ความล้า ความไม่สบาย  ความเครียดดังกล่าวอาจมีผลมาจากการท างานซ้ าซาก การออกแรงมากหรือ
ใช้พลังงานมากในการท างาน การท างานในท่าทางที่ไม่เหมาะสม เป็นต้น  การก าหนดระยะเวลาท างาน
และระยะเวลาพักท่ีเหมาะสมจึงเป็นวิธีหนึ่งที่ใช้ในการลดความล้าทางสรีรวิทยาอันเนื่องจากการท างาน
อย่างหนักเหนือขีดจ ากัดที่แนะน า (Recommended limit)  จากหลักการการศึกษางาน  (Work 
study)  ค่าเวลาเผื่อความล้า (Fatigue allowance) ที่เพ่ิมเข้าไปในเวลาการท างานที่นอกเหนือไปจาก
ค่าเวลาเผื่ออันเนื่องจากกิจส่วนตัว ค่าเวลาเผื่อความล้าจึงเป็นเวลาที่ชดเชยให้แก่การท างานที่ท าให้
พนักงานเกิดความเมื่อยล้าและโดยทั่วไปมีค่าประมาณ 4% (Niebel and Freivalds, 1999)  ค่าเวลา
เผื่อมักใช้กับงานเคลื่อนย้ายของหนัก มีระยะเวลาพักงานสั้น ๆ การคงท่าทางการท างานเป็นระยะ
เวลานานหรือแบบสถิต (Static posture)  การก าหนดค่าเวลาเผื่อที่ไม่เหมาะสมท าให้ผู้ปฏิบัติงานฟ้ืน
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ตัวจากความล้าได้อย่างสมบูรณ์และเพ่ิมความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บกระดูกและกล้ามเนื้อให้มากขึ้น 
(Lund and Mericle, 2000) 

 วิธีการสังเกตอย่างต่อเนื่องเป็นวิธีการที่นิยมใช้ในการศึกษาเกี่ยวกับท่าทางในการท างาน
ที่อาจมีผลต่อการบาดเจ็บกล้ามเนื้อและกระดูก  การเฝ้าสังเกตท าให้ได้ข้อมูลจ านวนมากและบ่งบอก
ลักษณะการท างานที่แท้จริง  นอกจากนี้ยังไม่เป็นการรบกวนวงรอบการท างาน (Work cycle) ของ
คนงาน ซึ่งการท างานก่อสร้างนั้นสภาพการท างานมีการเปลี่ยนแปลงเป็นประจ า  ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมี
การสังเกตวิธีการท างานของคนงานก่อสร้างนอกเหนือไปจากการศึกษาภาระงานจากการวัดค่าต่าง ๆ 
เพียงอย่างเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 3.1 วิธีด าเนินการวิจัย 
  ประชากรในงานวิจัยนี้คือ ผู้ปฏิบัติงานในอุตสาหกรรมก่อสร้างและกลุ่มตัวอย่างคือ
ผู้ปฏิบัติงานในอุตสาหกรรมก่อสร้างในเขตจังหวัดนครราชสีมา  งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงการทดลอง 
(Experimental research)  โดยใช้ผู้ถูกทดสอบซึ่งเป็นคนงานก่อสร้างจ านวนอย่างน้อย 20 คน โดยมี
วิธีการส ารวจและเก็บข้อมูล ดังนี้ 

1) การวัดงาน (Work study) ท าการสังเกตและศึกษาลักษณะขั้นตอนในการท างาน
ก่อสร้างด้วยการบันทึกขั้นตอนการท างาน และจับเวลาวงรอบการท างานเพ่ือ
วิเคราะห์วิธีการท างานในแต่ละข้ันตอน  และเวลาในการท างานของแต่ละขั้นตอน 

2) การวัดอุณหภูมิของสภาพแวดล้อม  โดยใช้ Wet Bulb Globe Temperature 
(WBGT) Index แล้วเปรียบเทียบกับ Permissible heat exposure threshold 
limit ที่ ก า หนด โ ดย  American Conference of Governmental Industrial 
Hygienists (ACGIH, 1992) เพ่ือประเมินสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อผู้ปฏิบัติงาน 

3) การวัดอัตราการเต้นของหัวใจ (Heart rate) ของผู้ปฏิบัติงานในงานก่อสร้างทั้ง
ก่อนการท างานและในขณะท างาน  โดยวัดก่อนท างาน 15 นาทีแล้วน าไป
เปรียบเทียบกับข้อแนะน าของ Brouha (1967) เพ่ือวิเคราะห์ความเสี่ยงที่อาจ
เกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงาน 

4) ใช้แบบสอบถามส ารวจข้อมูลพื้นเกี่ยวกับการเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปัญหาการ
บาดเจ็บกล้ ามเนื้ อและกระดูก  (Musculoskeletal disorder) โดยใช้ แบบ 
สอบถามมาตรฐานนอร์ดิค (Standardised Nordic Questionnaires) เพ่ือบ่งชี้
การบาดเจ็บตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายของผู้ปฏิบัติงาน 

5) ท าการวิเคราะห์ท่าทางในการท างาน (Posture Evaluation) โดยใช้ Rapid 
Entire Body Assessment (REBA) เพ่ือประเมินภาระงานและวิเคราะห์ความ
เสี่ยงต่อการบาดเจ็บของร่างกาย 

 
 3.2 เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในงานวิจัย 
 ในงานวิจัยนี้มีเครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ ดังนี้ 

1) นาฬิกาจับเวลาดิจิตอลยี่ห้อ SEIKO รุ่น S23601P1  ดังรูปที ่3.1 
2) เครื่องตรวจวัดระดับความร้อนแบบ WBGT ยี่ห้อ QUEST รุ่น QUESTemp°15 

Area Heat Stress Monitor   ดังรูปที่ 3.2 
3) เครื่องวัดอัตราการเต้นของหัวใจยี่ห้อ POLAR รุ่น S625x  ดังรูปที ่3.3 
4) กลอ้งถ่ายรูปดิจิตอล 
5) แบบสอบถามมาตรฐานนอร์ดิค (Standardised Nordic Questionnaires) 

แสดงดังภาคผนวก ก. 
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6) แบบประเมินส่วนของร่างกายทั้งหมดอย่างรวดเร็ว (Rapid Entire Body Assessment: 
REBA) แสดงดังภาคผนวก ข. 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

      รูปที ่3.1  นาฬิกาจับเวลาดิจิตอล      รูปที่ 3.2  เครื่องตรวจวัดระดับความร้อนแบบ WBGT  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.3  เครื่องวัดอัตราการเต้นของหัวใจ 
  

3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลไดแ้บ่งออกเป็น 6 ส่วน ดังนี้  

3.3.1 การวิเคราะห์คุณลักษณะทางกายภาพของผู้ถูกทดสอบ 
กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ปฏิบัติงานในอุตสาหกรรมก่อสร้างในเขตจังหวัดนครราชสีมา   

ซึ่งคุณลักษณะทางกายภาพประกอบด้วย เพศ อายุ ประสบการณ์การท างานก่อสร้าง โดย
พิจารณาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
3.3.2 การวิเคราะห์วงรอบเวลาในการท างาน (Cycle Time) 

 การท างานในขั้นตอนต่าง ๆ ของงานก่อสร้าง สามารถหาวงรอบเวลาด้วยการใช้
นาฬิกาจับเวลาดิจิตอล เพ่ือจับเวลาการท างานในขั้นตอนต่าง ๆ โดยมีการบันทึกข้อมูลในการ
จับเวลารอบการท างาน ดังนี้ 

1) เวลาในการท างานก่อสร้างแต่ละงาน 
2) เวลาในการท างานก่อสร้างแต่ละข้ันตอน 
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3.3.3 การวิเคราะห์อุณหภูมิของสภาพแวดล้อม 
  การประเมินสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อผู้ปฏิบัติงานด้วยวิธีการตรวจวัดความร้อนโดย
ใช้ดัชนีกระเปาะเปียกและโกลบ (Wet Bulb globe thermometer : WBGT)  ซึ่งวิธีดังกล่าว
ประกอบด้วยการวัดค่า 3 ค่าจากเทอร์โมมิเตอร์กระเปาะแห้ง (Dry Bulb thermometer)
เทอร์โมมิเตอร์กระเปาะเปียก (Natural wet bulb thermometer)  และโกลบเทอร์โมมิเตอร์ 
(Globe thermometer)  หลังจากอ่านค่าอุณหภูมิจากเทอร์โมมิเตอร์ทั้ง 3 ชนิดแล้วให้น าค่าที่
อ่านได้มาค านวณเพ่ือประเมินระดับความร้อนโดยใช้สูตร ดังนี้ 
 

  ในร่มหรือนอกอาคารที่ไม่มีแสงแดด 
WBGT  =  0.7 NWB + 0.3 GT                                        (3.1) 

 
 นอกอาคารมีแสงแดด 

           WBGT  =  0.7 NWB + 0.2 GT + 0.1 DB                           (3.2) 
   

โดยที่ WBGT  คือ  อุณหภูมิเป็นองศาเซลเซียสเวทบัลบ์โกลบ 
 NWB    คือ  อุณหภูมิเป็นองศาเซลเซียสที่อ่านค่าจากเทอร์โมมิเตอร์กระเปาะเปียก   
 DB      คือ  อุณหภูมิเป็นองศาเซลเซียสที่อ่านค่าจากเทอร์โมมิเตอร์กระเปาะแห้ง 
 GT      คือ  อุณหภูมิเป็นองศาเซลเซียสที่อ่านค่าจากเทอร์โมมิเตอร์โกลบ 
 
  ในงานวิจัยนี้ได้ท าการศึกษาการท างานของผู้ปฏิบัติงานในงานก่อสร้างซึ่งลักษณะ
งานนั้นต้องปฏิบัติงานในสถานที่โล่งแจ้ง ดังนั้นจึงประเมินระดับความร้อนโดยการใช้สมการ
ที่ 3.2 ในการพิจารณา  เมื่อได้ค่า WBGT แล้วจากนั้นน าค่าที่วัดได้ในแต่ละงานมาท าการ
เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานตามข้อแนะน าของ American Conference of Governmental 
Industrial Hygienists (ACGIH, 1992)  แสดงดังตารางที่ 3.1 โดยน าลักษณะการท างานของ
ผู้ปฏิบัติงานมาประกอบการพิจารณาด้วย ซ่ึงโดยทั่วไปจะแบ่งลักษณะงานออกเป็น 3 ประเภท  
คือ งานเบา หมายถึงงานที่ต้องออกก าลังน้อยหรืองานที่ต้องท าโดยใช้พลังงานไม่เกิน 200 กิโล
แคลอรี่ต่อชั่วโมง เช่น งานนั่งคุมเครื่องจักรบังคับด้วยมือหรือเทา้  ยืนหยิบชิ้นงานขนาดเล็กเข้า
หรือออกจากเครื่องจักร  ยืนเดินไปมารอบ ๆ เครื่องจักร  นั่งตรวจสอบผลิตภัณฑ์โดยใช้สายตา  
หรืองานที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน  งานระดับปานกลาง หมายถึงงานที่ต้องออกก าลังปานกลาง
หรืองานที่ต้องท า  โดยใช้พลังงาน 201-300 กิโลแคลอรี่ต่อชั่วโมง เช่น งานยืนเดินไปมารอบ ๆ 
เครื่องจักร  และออกแรงเข็นหรือยกผลิตภัณฑ์ที่เป็นชิ้นงานขนาดใหญ่เข้าหรือออกจาก
เครื่องจักร  หรืองานที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน  และงานหนัก หมายถึง งานที่ต้องออกก าลังมาก
หรืองานที่ต้องท าโดยใช้พลังงานตั้งแต่ 301 กิโลแคลอรี่ต่อชั่วโมง เช่น ยกของหนัก  ขุดหรือตัก
ดิน  ทุบโดยใช้ ค้อนขนาดใหญ่  เลื่อยหรือตอกสลักไม้เนื้อแข็ง ปีนบันไดหรือทางลาด
เอียง (กระทรวงแรงงาน, 2549) 
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ตารางที่ 3.1  ค่ามาตรฐานอุณหภูมิ (WBGT,◦C) ตามข้อแนะน าของ American Conference of 
Governmental Industrial Hygienists (ACGIH, 1992)   

สัดส่วนการท างาน/การพัก 
(ร้อยละ) 

ความหนักเบาของภาระงาน 
งานเบา งานปานกลาง งานหนัก 

ท างานตลอดทั้งวัน 30.0 26.7 25.0 
75/25 (ต่อชั่วโมง) 30.6 28.0 25.9 
50/50 (ต่อชั่วโมง) 31.4 29.4 27.9 
25/75 (ต่อชั่วโมง) 32.2 31.1 30.0 

 
 

3.3.4 การวิเคราะห์อัตราการเต้นของหัวใจ (Heart Rate) 
การวัดอัตราการเต้นของหัวใจท าได้โดยการใช้เครื่องวัดอัตราการเต้นของหัวใจ 

โดยมีวิธีการวัดอัตราการเต้นของหัวใจ ดังนี้ 
1) วัดอัตราการเต้นของหัวใจของผู้ถูกทดสอบในขณะพักก่อนที่ผู้ถูกทดสอบ

ปฏิบัติงาน 15 นาท ี โดยให้ผู้ถูกทดสอบอยู่ในท่านั่ง 
2) วัดอัตราการเต้นของหัวใจขณะปฏิบัติงาน (45 นาท ี– 1 ชั่วโมง) 
จากการรวบรวมข้อมูลอัตราการเต้นของหัวใจ สามารถใช้ในการวิเคราะห์ความ

เสี่ยงที่จะเกิดการล้มเหลวของระบบหมุนเวียนโลหิต  คือเมื่ออัตราการเต้นของหัวใจในขณะ
ปฏิบัติงานมีค่าเกิน 110 ครั้งต่อนาที ตามข้อแนะน าของ Brouha (1967) 

3.3.5 การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการเจ็บปวดตามร่างกาย 
 ข้อมูลการบาดเจ็บตามร่างกายของผู้ใช้แรงงานในงานก่อสร้าง รวบรวมโดยการใช้
แบบสอบถามมาตรฐานนอร์ดิคเกี่ยวกับการเจ็บปวดทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
(Standardised Nordic Questionnaires) ซึ่งถูกพัฒนาโดย Kuorinka et al. (1986) แบบ 
สอบถามนี้ใช้ในการส ารวจการเจ็บปวดตามร่างกายส่วนต่าง  ๆ ซึ่งได้แก่ 1)  คอ 2)  หัวไหล่    
3) ข้อศอก  4) ข้อมือ/มือ  5) หลังส่วนบน  6) หลังส่วนล่าง  7) ต้นขา  8) เข่า  และ 9) ขา/
เท้า ในระหว่าง 12 เดือนที่ผ่านมา การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามมาตรฐานนอร์ดิค   
จะอยู่ในรูปร้อยละของผู้ใช้แรงงานที่ถูกทดสอบท้ังหมด 

 
3.3.6 การวิเคราะห์ท่าทางในการท างาน 

  การวิเคราะห์ความเสี่ยงที่จะเกิดการบาดเจ็บจากการท างานจากท่าทางในการ
ท างานโดยใช้เครื่องมือการประเมินทางการยศาสตร์คือ แบบประเมินส่วนของร่างกายทั้งหมด
อย่างรวดเร็ว (Rapid Entire Body Assessment: REBA) ซึ่งถูกพัฒนามาจาก Hignett and 
McAtamney (2000) ซึ่งแบบสอบถามนี้เหมาะกับการประเมินการท างานที่มีการใช้งานทั้ง
ร่างกายทั้งในรูปแบบการท างานที่เคลื่อนที่และหยุดนิ่ง  ในการศึกษาครั้งนี้ได้ท าการประเมิน
จากรูปถ่ายของท่าทางการท างาน โดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่ม A เป็นการ
วิเคราะห์ส่วนคอ ล าตัว และขา กลุ่ม B เป็นการวิเคราะห์ส่วนแขน และข้อมือ  

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

 ขั้นตอนในการประเมินส่วนของร่างกายทั้งหมดอย่างรวดเร็ว มีข้ันตอน ดังนี้ 
 การวิเคราะห์กลุ่ม A 

1) ท าการวิเคราะห์ท่าทางของคอในขณะท างาน ดังรูปที่ 3.4(a) โดยมีการให้
คะแนน ดังนี้ 
 ให้คะแนน +1 เมื่อมีการก้มคอท ามุม 0-20˚ ในขณะท างาน 
 ให้คะแนน +2 เมื่อมีการก้มคอมากกว่า 20˚ ในขณะท างาน 
 ให้คะแนน +2 เมื่อมีการเงยหน้าขึ้นไปทางด้านหลัง ในขณะท างาน 

 ให้คะแนนเพิ่ม +1 เมื่อมีการหมุนคอและ/หรือ +1 เมื่อมีการเอียงคอ 
2) ท าการวิเคราะห์ท่าทางของหลังในขณะท างานดังรูปที่ 3.4(b) โดยมีการให้

คะแนน ดังนี้ 
 ให้คะแนน +1 เมื่อล าตัวอยู่ในแนวปกติ (หลังตรง)ในขณะท างาน 
 ให้คะแนน +2 เมื่อมีการแอ่นล าตัวไปด้านหลัง ในขณะท างาน 
 ให้คะแนน +2 เมื่อมีการก้มล าตัวไปด้านหน้าท ามุม 0-20˚ ในขณะท างาน 
 ให้คะแนน +3 เมื่อมีการก้มล าตัวไปด้านหน้าและท ามุม 20-60˚ ในขณะท างาน 
 ให้คะแนน +4 เมื่อมีการก้มล าตัวไปด้านหน้าท ามุมมากกว่า 60˚ ในขณะท างาน 

 ให้คะแนนเพิ่ม +1 เมื่อมีการหมุนล าตัวและ/หรือ +1 เมื่อมีการเอียงล าตัว 
3) ท าการวิเคราะห์ท่าทางของขาในขณะท างาน ดังรูปที่ 3.4(c) โดยมีการให้

คะแนน ดังนี้ 
 ให้คะแนน +1 เมื่อมีการลงน้ าหนักและยืนด้วยเท้าทั้งสองข้างในขณะท างาน 
 ให้คะแนน +2 เมื่อมีการลงน้ าหนักและยืนด้วยเท้าเพียงข้างเดียว ในขณะท างาน 

  ให้คะแนนเพ่ิม +1 เมื่อมีการย่อเข่าท ามุม 30-60˚ หรือ +2 เมื่อมีการย่อเข่าท ามุมมากกว่า 60˚ 
4) ท าการเปิดตาราง A ดังตารางที ่3.2(a) เพ่ือวิเคราะห์คะแนนโดยใช้คะแนนจาก

ขั้นตอนที่ 1 2 และ 3 มาเปิดตาราง 
5) วิเคราะห์แรงที่ใช้ โดยก าหนดให้ 

 ให้คะแนน +0 เมื่อแรงที่ใช้น้อยกว่า 11 ปอนด์  
 ให้คะแนน +1 เมื่อแรงที่ใช้อยู่ระหว่าง 11 ถึง 22 ปอนด์  
 ให้คะแนน +2 เมื่อแรงที่ใช้มากกว่า 22 ปอนด์  

 ให้คะแนนเพิ่ม +1 ถ้าแรงเป็นแบบกระแทกหรือกระชากเร็วๆ 
6) รวมคะแนนกลุ่ม A (ข้ันตอนที่ 1-5) เพ่ือใช้เปิดตาราง C ดังตารางที ่3.2(c) 

 การวิเคราะห์กลุ่ม B 
7) ท าการวิเคราะห์ท่าทางของแขนส่วนบนในขณะท างาน ดังรูปที่  3.4(d) โดยมี

การให้คะแนน ดังนี้ 
 ให้คะแนน +1 เมื่อแขนส่วนบนอยู่ในแนวปกติ (แนบข้างล าตัว)หรือแกว่ง

ท ามุมอยู่ในช่วง 20˚ ทั้งด้านหน้าและด้านหลัง ในขณะท างาน 
 ให้คะแนน +2 เมื่อแขนส่วนบนแกว่งไปด้านหลังท ามุมมากกว่า 20˚ 

ในขณะท างาน 
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 ให้คะแนน +2 เมื่อแขนส่วนบนแกว่งไปด้านหน้าท ามุม 20-45˚  ในขณะ
ท างาน 

 ให้คะแนน +3 เมื่อแขนส่วนบนแกว่งไปด้านหน้าท ามุม 45-90˚ ในขณะ
ท างาน 

 ให้คะแนน +4 เมื่อแขนส่วนบนแกว่งไปด้านหน้าท ามุมมากกว่า 90˚ 
ในขณะท างาน 

  ให้คะแนนเพิ่ม +1 เมื่อมีการยกหัวไหล่และ/หรือ +1 เมื่อมีการกางหัวไหล่และ/
หรือ +1 เมื่อแขนมีที่ส าหรับวางพาดได้ 

8) ท าการวิเคราะห์ท่าทางของแขนส่วนล่างในขณะท างาน ดังรูปที่ 3.4(e) โดยมี
การให้คะแนน ดังนี้ 
 ให้คะแนน +1 เมื่อแขนส่วนล่างท ามุม 60-100˚ ในขณะท างาน 
 ให้คะแนน +2 เมื่อแขนส่วนล่างท ามุม 0-60˚ และ มากกว่า 100˚ ในขณะท างาน 

9) ท าการวิเคราะห์ท่าทางของข้อมือในขณะท างาน ดังรูปที่ 3.4(f) โดยมีการให้
คะแนน ดังนี้ 
 ให้คะแนน +1 เมื่อมือท ามุมข้ึนหรือลงอยู่ระหว่าง 15˚ ในขณะท างาน 
 ให้คะแนน +2 เมื่อมือท ามุมข้ึนหรือลงมากกว่า 15˚ ในขณะท างาน 

  ให้คะแนนเพิ่ม +1 เมื่อมีการหมุนข้อมือและ/หรือ +1 เมื่อมีการเอียงข้อมือ 
10) ท าการเปิดตาราง B ดังตารางที่ 3.2(b) เพ่ือวิเคราะห์คะแนนโดยใช้คะแนน

จากข้ันตอนที่ 7 8 และ 9 มาเปิดตาราง 
11) วิเคราะห์การจับยึดวัตถุ โดยก าหนดให้ 

 ให้คะแนน +0 เมื่อมีมือจับยึดก าได้รอบถนัดมือ (Good)  
 ให้คะแนน +1 เมื่อมีมือจับแต่ไม่เหมาะสม ก าได้ไม่รอบ (Fair)  
 ให้คะแนน +2 เมื่อไม่มีมือจับแต่สามารถงอนิ้วมือได้ (Poor)  
 ให้คะแนน +3 เมื่อไม่มีมือจับ วัตถุเป็นก้อนกลมใหญ่ วัตถุเปลี่ยนรูปได้จับ

ยึดล าบาก (Unacceptable)  
12) รวมคะแนนกลุ่ม B (ขั้นตอนที่ 7-11) เพ่ือใช้เปิดตาราง C ดังตารางที่ 3.2(c) 
13) วิเคราะห์การเคลื่อนไหวในการท างาน 

 ให้คะแนน +1 เมื่อร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่งอยู่กับท่ีนานกว่า 1 นาที  
 ให้คะแนน +1 เมื่อเคลื่อนไหวซ้ าๆ มากกว่า 4 ครั้งต่อนาท ี
 ให้คะแนน +1 เมื่อการเปลี่ยนท่าทางร่างกายมากและเร็ว การทรงตัวไม่ดี  

   
 คะแนนความเสี่ยงรวมค านวณได้จากสมการ 3.3 
 

คะแนนความเสี่ยง = คะแนนจากตาราง C + คะแนนจากขั้นตอนที่ 13                (3.3) 
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รูปที่ 3.4  ท่าทางส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (นริศ  เจริญพร และคณะ, 2555) 
 
 

(e) 

(a) 

(b) 

(c) 
(d) 

(f) 
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ตารางที่ 3.2  ตารางคะแนนรวมการประเมินส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (ดัดแปลงจาก Hignett and 
McAtamney, 2000) 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขา 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6

2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7

3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8

4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9

5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9

หลัง

ตาราง

 A

คอ

1 2 3
ข้อมอื 1 2 3 1 2 3

1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
3 3 4 5 4 5 5
4 4 5 5 5 6 7
5 6 7 8 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9

แขนส่วนล่าง

1 2

แขน

ส่วนบน

ตาราง B

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7
2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9
6 6 6 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10
7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 11 11 11
8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 11 11 11
9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12
10 10 10 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12
11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

ตาราง C
คะแนน

 A
คะแนน B

(a) ตารางคะแนนกลุ่ม A (b) ตารางคะแนนกลุ่ม B 

(c) ตารางคะแนนรวม C 
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คะแนนความเสี่ยงรวมที่ได้ บ่งบอกถึงความเสี่ยงของท่าทางการท างานในขั้นตอนนั้น ระดับ
ความเสี่ยงและความหมาย แสดงดังตารางที่ 3.3 
 
ตารางที่ 3.3  ระดับคะแนนความเสี่ยงโดยการประเมินด้วย REBA 

คะแนน ระดับความเสี่ยง ความหมาย 

1 เล็กน้อยจนละทิ้งได้ ท่าทางการท างานนั้นยอมรับได้ 

2-3 น้อย ท่าทางการท างานนั้นยังต้องมีการปรับปรุง 

4-7 ปานกลาง 
ท่าทางการท างานนั้นควรได้รับการปรับปรุง และ
วิเคราะห์เพิ่มเติม 

8-10 สูง 
ท่าทางการท างานนั้นมีปัญหาทางการยศาสตร์ ต้องได้รับ
การปรับปรุงโดยเร็ว 

11-15 สูงมาก 
ท่าทางการท างานนั้นมีปัญหาทางการยศาสตร์ ต้องได้รับ
การปรับปรุงโดยทันที 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ในบทนี้ เป็นการแสดงผลการวิ เคราะห์ข้อมูลการวิจัยแบบการทดลอง (Experiment 

Research) โดยแบ่งออกเป็น 7 ส่วน คือ  1) คุณลักษณะทางกายภาพของผู้ถูกทดสอบ  2) ผลการวัด
งาน  3) ผลการวัดอุณหภูมิของสภาพแวดล้อม  4) ผลการวัดอัตราการเต้นของหัวใจ  5) ผลการส ารวจ
ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการเจ็บปวดตามร่างกาย  6) ผลการวิเคราะห์ท่าทางในการท างาน  และ 7) การ
อภิปรายผล 
 

4.1 คุณลักษณะทางกายภาพของผู้ถูกทดสอบ 
 ผู้ถูกทดสอบมีจ านวนทั้งหมด 32 คน เป็นเพศชาย 29 คน และเพศหญิง 3 คน  โดยมี
อายุเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานส าหรับเพศชายเท่ากับ 35.07 ปี และ 11.18 ตามล าดับ ส าหรับ
เพศหญิงเท่ากับ 42.33 ปี และ 3.56 ตามล าดับ ด้านประสบการณ์ท างานอยู่ระหว่าง 3 ถึง 40 ปี โดยมี
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานส าหรับเพศชายเท่ากับ 14.17 ปี และ 10.81 ตามล าดับ ส าหรับ
เพศหญิงเท่ากับ 9.33 ปี และ 6.03 ตามล าดับ เนื่องจากผู้ถูกทดสอบทุกคนมีประสบการณ์ท างานใน
การท างาน ดังนั้นจึงถือได้ว่าผู้ถูกทดสอบทุกคนมีวิธีการท างานหรือท่าทางการท างานที่เหมือนกัน และ
สามารถท างานแทนกันได ้ดังแสดงในตารางที่ 4.1 
 

ตารางที ่4.1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณลักษณะทางกายภาพของผู้ถูกทดสอบ 

คุณลักษณะของผู้ถูกทดสอบ 
เพศชาย เพศหญิง 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
อายุ (ปี) 35.07 11.18 42.33 3.56 

ประสบการณ์ท างาน (ปี) 14.17 10.81 9.33 6.03 
 

4.2 ผลการวัดงาน 
 4.2.1 ลักษณะการท างานของผู้ถูกทดสอบ  ในงานวิจัยนี้ผู้ถูกทดสอบนั้นปฏิบัติงาน
แตกต่างกัน  โดยแบ่งลักษณะงานออกเป็น 5 งาน ดังนี้ 

  1. งานคอนกรีตในแนวระนาบ แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือขั้นตอนการตัก ส่ง และ
เทคอนกรีต  โดยงานตักคอนกรีตมีผู้ปฏิบัติงาน 7 คน เป็นเพศชายทั้งหมด ค่า WBGT เฉลี่ยเท่ากับ 
23.9◦C และมีค่าพิสัยเท่ากับ 22.9-24.8◦C  มีขั้นตอนการท างานดังนี้ ก้มตัวลงเพ่ือหยิบถังที่ใช้ตัก
คอนกรีต จากนั้นตักคอนกรีตที่อยู่ในกระบะผสมคอนกรีต และน าคอนกรีตที่ตักเทลงในถังเปล่าเพ่ือส่ง
ให้ขั้นตอนต่อไป  งานส่งคอนกรีตมีผู้ปฏิบัติงาน 7 คน เป็นเพศชาย 4 คน เพศหญิง 3 คน  โดยมี
ขั้นตอนการท างานคือ ก้มตัวเพ่ือหยิบถังท่ีถูกเทคอนกรีตไว้แล้ว(มือขวา) จากนั้นยกและบิดล าตัวเพ่ือส่ง
คอนกรีตให้คนถัดไปที่อยู่ด้านข้าง(มือขวา) และส่งถังที่มีคอนกรีตให้คนถัดไปและปล่อยมือจากถัง(มือ
ขวา)  งานเทคอนกรีตมีผู้ปฏิบัติงาน 7 คน เป็นเพศชายทั้งหมด  ขั้นตอนการท างานมีดังนี้  บิดตัวเพ่ือ
รับถังจากคนก่อนหน้า(มือขวา) ใช้ทั้งสองมือเพ่ือประคองถังในการเท และเทคอนกรีตลงยังแบบที่ใช้
หล่อตอม่อ  โดยค่าเวลาที่ใช้ในงานคอนกรีตในแนวระนาบนั้นใช้เวลาโดยเฉลี่ย 9.01 วินาทีต่อ 1 รอบ
การท างาน  โดยแสดงดังตารางที่ 4.2 
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ตารางที่ 4.2  ขั้นตอนการท างานคอนกรีตในแนวระนาบ    
ล าดับ ลักษณะขั้นตอนการท างาน เวลาเฉลี่ย (วินาที) 

1 งานตักคอนกรีต  3.70 
2 งานส่งคอนกรีต 2.64 
3 งานเทคอนกรีต  2.67 

รวม 9.01 
 
 2. งานคอนกรีตในแนวดิ่ง แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือขั้นตอนการตัก ส่ง และเท

คอนกรีต  โดยงานตักคอนกรีตมีผู้ปฏิบัติงาน 7 คน เป็นเพศชายทั้งหมด ทั้งหมด ค่า WBGT เฉลี่ย
เท่ากับ 23.9◦C และมีค่าพิสัยเท่ากับ 22.9-24.8◦C  มีขั้นตอนการท างานดังนี้  ก้มตัวลงเพ่ือหยิบถังที่
ใช้ตักคอนกรีต จากนั้นตักคอนกรีตที่อยู่ในกระบะผสมคอนกรีต และน าคอนกรีตที่ตักเทลงในถังเปล่า
เพ่ือส่งให้ขั้นตอนต่อไป  งานส่งคอนกรีตมีผู้ปฏิบัติงาน 7 คน เป็นเพศชาย 4 คน เพศหญิง 3 คน  โดยมี
ลักษณะขั้นตอนการท างานคือ ก้มตัวเพ่ือหยิบถังที่ถูกเทคอนกรีตไว้แล้ว(มือขวา) จากนั้นยกและบิด
ล าตัวเพ่ือส่งคอนกรีต โดยยกถังขึ้นในแนวดิ่ง ความสูงประมาณ 170 เซนติเมตร(มือขวา) และส่งถังให้
คนเทคอนกรีตที่อยู่บนนั่งร้านและปล่อยมือจากถัง(มือขวา)  งานเทคอนกรีตมีผู้ปฏิบัติงาน 7 คน เป็น
เพศชายทั้งหมด  โดยมีลักษณะขั้นตอนการท างานดังนี้  ก้มตัวลงเพ่ือรับถังจากคนส่งคอนกรีต(มือขวา)  
จากนั้นยกและบิดล าตัว เพ่ือหันไปยังแบบที่ใช้หล่อเสา ใช้ทั้งสองมือเพ่ือประคองถังในการเท  และยก
ถังท่ีใส่คอนกรีตให้อยู่เหนือปลายแบบที่ใช้หล่อเสา เทคอนกรีตลงยังแบบที่ใช้หล่อเสา  โดยค่าเวลาที่ใช้
ในงานคอนกรีตในแนวด่ิงนั้นใช้เวลาโดยเฉลี่ย 14.21 วินาทีต่อ 1 รอบการท างาน  โดยแสดงดังตารางที่ 
4.3 
 
ตารางที่ 4.3  ขั้นตอนการท างานคอนกรีตในแนวด่ิง 

ล าดับ ลักษณะขั้นตอนการท างาน เวลาเฉลี่ย (วินาที) 
1 งานตักคอนกรีต  4.19 
2 งานส่งคอนกรีต 5.02 
3 งานเทคอนกรีต  5.00 

รวม 14.21 
 
 3. งานดัดเหล็ก มีผู้ปฏิบัติงาน 6 คน เพศชายทั้งหมด ค่า WBGT เฉลี่ยเท่ากับ 

30.56◦C และมีค่าพิสัยเท่ากับ 27.5-32.6◦C โดยมีลักษณะขั้นตอนการท างานดังนี้ การท างานเริ่มจาก
ก้มลงหยิบท่อนเหล็กและน าท่อนเหล็กวางบนแท่นวางส าหรับดัดเหล็ก จากนั้นท าการดัดเหล็กโดยใช้
เครื่องดัดเหล็ก เมื่อเสร็จแล้วจึงยกเหล็กขึ้นและยกท่อนเหล็กไปที่กองเหล็กที่ดัดเสร็จแล้ว โดยค่าเวลาที่
ใช้ในการดัดเหล็กนั้นใช้เวลาโดยเฉลี่ย 19 วินาทีต่อ 1 รอบการท างาน โดยแสดงดังตารางที่ 4.4  
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ตารางที ่4.4  ขั้นตอนการท างานดัดเหล็ก 
ล าดับ ลักษณะขั้นตอนการท างาน เวลาเฉลี่ย (วินาที) 

1 ก้มลงหยิบท่อนเหล็ก 2 
2 วางท่อนเหล็กบนแท่นวาง 3 
3 ท าการดัดเหล็ก 12 
4 ยกท่อนเหล็กท่ีดัดแล้วขึ้น 1 
5 โยนท่อนเหล็กไปยังกองเหล็ก 1 

รวม 19 
 
 4. งานมัดเหล็ก มีผู้ปฏิบัติงาน 2 คน เป็นเพศชาย  ค่า WBGT เฉลี่ยเท่ากับ 

27.1◦C และมีค่าพิสัยเท่ากับ  26.0-28.2◦C  โดยมีลักษณะขั้นตอนการท างานดังนี้  การท างานเริ่ม
จากจับเส้นเหล็กท่ีประกอบไว้กับเส้นเหล็กขนาดใหญ่เส้นหลักให้ได้ตรงตามต าแหน่งที่ต้องการ  เอ้ือมไป
หยิบลวดมัดเหล็กโดยที่อีกมือยังจับเส้นเหล็กไว้จากนั้นท าการมัดเหล็กตามต าแหน่งต่าง  ๆ จนครบทุก
ต าแหน่ง  โดยค่าเวลาที่ใช้ในการมัดเหล็กนั้นใช้เวลาโดยเฉลี่ย 48 วินาทีต่อ 1 รอบการท างาน  โดย
แสดงดังตารางที่ 4.5 

 
ตารางที ่4.5  ขั้นตอนการท างานมัดเหล็ก   

ล าดับ ลักษณะขั้นตอนการท างาน เวลาเฉลี่ย (วินาที) 
1 จับโครงเหล็ก 15 
2 หยิบลวดมัด 3 
3 มัดเหล็ก/เส้น 30 

รวม 48 
 

 5. งานเชื่อมเหล็ก มีผู้ปฏิบัติงาน 3 คน เป็นเพศชาย ค่า WBGT เฉลี่ยเท่ากับ 
27.98◦C และมีค่าพิสัยเท่ากับ 26.4-28.9◦C  โดยมีลักษณะขั้นตอนการท างานดังนี้  การท างานเริ่ม
จากใส่เส้นเหล็กเชื่อมเข้ากับเครื่องเชื่อม ท าการเชื่อมเหล็กในท่ายืนจากที่เส้นเหล็กมีความยาว หลังจาก
ที่เส้นเหล็กมีความสั้นลงจึงเปลี่ยนท่าการเชื่อมเป็นการก้มตัวเชื่อมไปยังจุดเชื่อมจุดต่าง ๆ  และเมื่อเส้น
เหล็กเชื่อมสั้นจนไม่สามารถใช้งานได้ต่อแล้วจึงท าการเป็นเส้นเหล็กเชื่อมเป็นเส้นใหม่  โดยค่าเวลาที่ใช้
ในการเชื่อมเหล็กนั้นใช้เวลาโดยเฉลี่ย 55 วินาทีต่อ 1 รอบการท างาน  โดยแสดงดังตารางที่ 4.6 

 

ตารางที ่4.6  ขั้นตอนการท างานเชื่อมเหล็ก 
ล าดับ ลักษณะขั้นตอนการท างาน เวลาเฉลี่ย (วินาที) 

1 ใส่เส้นเหล็กเข้ากับเครื่องเชื่อม 3 
2 ยืนเชื่อมเหล็ก 26 
3 ก้มตัวเชื่อมเหล็ก 20 
4 เปลี่ยนเส้นเหล็กเชื่อม 6 

รวม 55 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

4.3  ผลการวัดอุณหภูมิของสภาพแวดล้อม   
 ปัญหาสภาพแวดล้อมในการท างานของผู้ปฏิบัติงานในงานก่อสร้าง เกิดจากงานก่อสร้าง
ส่วนใหญ่ต้องท างานในที่โล่งแจ้ง ผู้ปฏิบัติงานต้องท างานภายใต้ความร้อนของแสงอาทิตย์ ความเปียก
ชื้นจากสายฝนหรืออากาศที่หนาวเย็น และจากกระบวนการท างานซึ่งมีฝุ่นละออง มีเสียงดัง ความอบ
อ้าวและความอับชื้น สภาพต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนเป็นสาเหตุของการเกิดปัญหาสุขภาพส่งผลให้ผู้ปฏิบัติงาน
มีความไม่ปลอดภัยในการท างาน  ลักษณะสภาพแวดล้อมในช่วงเวลาการเก็บข้อมูลของการศึกษา
งานวิจัยนี้ ได้ด าเนินการภายใต้ลักษณะสภาพอากาศร้อน  ดังนั้นจึงท าการประเมินสภาพแวดล้อมที่มี
ผลต่อผู้ปฏิบัติงานด้วยวิธีการตรวจวัดความร้อนโดยใช้ดัชนีกระเปาะเปียกและโกลบ (Wet Bulb globe 
thermometer : WBGT) 
 ตารางที ่4.7  แสดงค่าอุณหภูมิความร้อน (WBGT) เฉลี่ยของแต่ละงาน  จากการประเมิน
ลักษณะการท างานของผู้ปฏิบัติงานพบว่าในหนึ่งชั่วโมงการท างานแบ่งเป็นท างาน 75 เปอร์เซ็นต์และ
พัก 25 เปอร์เซ็นต์  งานคอนกรีตในแนวระนาบและงานคอนกรีตในแนวดิ่งมีลักษณะงานอยู่ในระดับ
ปานกลาง  ส่วนงานดัดเหล็ก มัดเหล็ก และเชื่อมเหล็กมีลักษณะงานอยู่ ในระดับเบา  เมื่อน า
ค่า WBGT ที่ได้ในแต่ละงานมาเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานตามข้อเสนอของ American Conference 
of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH, 1992)  โดยน าลักษณะการท างานของผู้ปฏิบัติ 
งานมาประกอบการพิจารณาด้วย  ผลปรากฏว่าค่า WBGT เฉลี่ยของแต่ละงานไม่เกินค่ามาตรฐานที่
ก าหนดไว้ กล่าวคืองานคอนกรีตในแนวระนาบและงานคอนกรีตในแนวดิ่งมีค่า WBGT เท่ากับ 23.9◦C 
ซึ่งต่ ากว่าค่ามาตรฐานคือ 28.0◦C ส่วนงานดัดเหล็ก งานมัดเหล็กและงานเชื่อมเหล็กมีค่า WBGT 
เท่ากับ 30.56◦C, 27.10◦C และ 27.98◦C ตามล าดับ ซึ่งต่ ากว่าค่ามาตรฐานคือ 30.6◦C ดังนั้นจึง
สามารถวิเคราะห์ได้ว่าลักษณะการท างานก่อสร้างทั้ง 5 งานคือ งานคอนกรีตในแนวระนาบ งาน
คอนกรีตในแนวดิ่ง งานดัดเหล็ก งานมัดเหล็ก และงานเชื่อมเหล็กที่ศึกษาผู้ปฏิบัติงานสามารถ
ปฏิบัติงานได้ในสภาพแวดล้อมและอุณหภูมิดังกล่าว 
 
ตารางที ่4.7  ค่าอุณหภูมิ (WBGT) เฉลี่ยของแต่ละงาน   

ลักษณะการท างาน 
สัดส่วนการท างาน/การพัก 

(ร้อยละ) 
การประเมิน 

ความหนักเบาของงาน 
WBGT ที่วัดได้ 

(◦C) 
งานคอนกรีตในแนวระนาบ 75/25 งานปานกลาง 23.90 
งานคอนกรีตในแนวด่ิง 75/25 งานปานกลาง 23.90 
งานดัดเหล็ก 75/25 งานเบา 30.56 
งานมัดเหล็ก 75/25 งานเบา 27.10 
งานเชื่อมเหล็ก 75/25 งานเบา 27.98 
 
 จากการพิจารณาค่าเวลาพักที่เหมาะสมโดยใช้ค่า WBGT ตามข้อแนะน าของ ACGIH นั้น
พบว่าในการท างานหนึ่งชั่วโมงและมีเวลาพักเท่ากับร้อยละ 25  ค่า WBGT ที่วัดได้ยังคงต่ ากว่าค่า
มาตรฐาน  ซึ่งเท่ากับ 30.6◦C ดังนั้นค่าเวลาพักท่ีเหมาะสมในการท างานหนึ่งชั่วโมงของผู้ปฏิบัติงานคือ
มีเวลาพักร้อยละ 25 ซึ่งเท่ากับ  15 นาท ี
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 4.4 ผลการวัดอัตราการเต้นของหัวใจ 
  การวิเคราะห์อัตราการเต้นของหัวใจเป็นการวัดอัตราการเต้นของหัวใจในขณะท างาน 
แล้วน ามาเปรียบเทียบกับข้อแนะน าของ Brouha (1967) ซึ่งได้ให้ค าแนะน าไว้ว่า ในการท างานไม่ควร
ให้ค่าอัตราการเต้นของหัวใจมากกว่า 110 ครั้งต่อนาที เพราะจะมีความเสี่ยงที่จะเกิดความล้มเหลวของ
ระบบหมุนเวียนโลหิตซึ่งอาจท าให้เกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานได้  
    ข้อมูลในตารางที่ 4.8-4.12 แสดงผลอัตราการเต้นของหัวใจในขณะพักก่อนการท างาน 
15 นาทแีละขณะท างานของแต่ละงาน  พบว่าอัตราการเต้นของหัวใจในขณะท างานของงานคอนกรีตใน
แนวระนาบโดยเฉลี่ยทั้ง 3 ขั้นตอน ซึ่งได้แก่ การตักคอนกรีต การส่งคอนกรีต และการเทคอนกรีต มีค่า
อัตราการเต้นของหัวใจที่ค่อนข้างสูง คือมากกว่า 100 ครั้งต่อนาที (104.05 ครั้งต่อนาที) (ตารางที่ 
4.8)  ในขณะที่การท างานคอนกรีตในแนวดิ่งทุกขั้นตอน (การตัก, การส่ง, และการเท) มีค่าเฉลี่ยอัตรา
การเต้นของหัวใจในขณะท างานสูงกว่า 110 ครั้งต่อนาที (ตารางที่ 4.9)  ซึ่งมากกว่าข้อแนะน าของ 
Brouha (1967)  ดังนั้นจึงสามารถวิเคราะห์ได้ว่า การท างานคอนกรีตในแนวดิ่ง (การตัก,การส่ง, และ
การเท) มีความเสี่ยงที่จะเกิดความล้มเหลวของระบบหมุนเวียนโลหิต ซึ่งอาจท าให้เกิดอันตรายในการ
ท างานได ้ ส่วนค่าอัตราการเต้นของหัวใจในขณะท างานของงานดัดเหล็ก งานมัดเหล็ก และงานเชื่อมมี
ค่าเฉลี่ยอัตราการเต้นของหัวใจในขณะท างานที่ต่ ากว่า 100 ครั้งต่อนาที (94.5, 79, 88 ครั้งต่อนาที
ตามล าดับ) (ตารางที่ 4.10-4.12) 
 
ตารางที ่4.8  ค่าอัตราการเต้นของหัวใจขณะปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงานคอนกรีตในแนวระนาบ  

ประเภท
งาน 

ผู้ถูก
ทดสอบ 

อัตราการเต้นของหัวใจ 
ก่อนปฏิบัติงาน 

(ครั้ง/นาท)ี 

อัตราการเต้นของหัวใจ 
ในขณะปฏิบตัิงาน 

(ครั้ง/นาท)ี 

ผลตา่งระหว่างอัตราการเต้นของ
หัวใจขณะปฏิบตัิงานกับก่อน

ปฏิบัติงาน 
(ครั้ง/นาท)ี 

ตัก
คอนกรีต 

1 82 92 10 
2 99 103 4 
3 75 100 25 
4 98 106 8 
5 79 96 17 
6 90 109 19 
7 71 97 26 

สง่
คอนกรีต 

8 72 113 41 
9 82 108 26 
10 96 113 17 
11 73 98 25 
12 74 100 26 
13 79 102 23 
14 91 111 20 

เท 
คอนกรีต 

15 74 98 24 
16 83 102 19 
17 73 103 30 
18 82 113 31 
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ตารางที ่4.8  ค่าอัตราการเต้นของหัวใจขณะปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงานคอนกรีตในแนวระนาบ (ต่อ) 

ประเภท
งาน 

ผู้ถูก
ทดสอบ 

อัตราการเต้นของหัวใจ 
ก่อนปฏิบัติงาน 

(ครั้ง/นาท)ี 

อัตราการเต้นของหัวใจ 
ในขณะปฏิบตัิงาน 

(ครั้ง/นาท)ี 

ผลตา่งระหว่างอัตราการเต้นของ
หัวใจขณะปฏิบตัิงานกับก่อน

ปฏิบัติงาน 
(ครั้ง/นาท)ี 

เท 
คอนกรีต 

19 87 115 28 
20 19 104 32 
21 81 102 21 

ค่าเฉลี่ย (ครั้ง/นาท)ี 81.57 104.05 22.48 
ค่าต่ าสดุ (ครั้ง/นาท)ี 71 92 4 
ค่าสูงสุด (ครั้ง/นาท)ี 99 115 41 

 
ตารางที ่4.9  ค่าอัตราการเต้นของหัวใจขณะปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงานคอนกรีตในแนวด่ิง 

ประเภท
งาน 

ผู้ถูก
ทดสอบ 

อัตราการเต้นของหัวใจ 
ก่อนปฏิบัติงาน 

(ครั้ง/นาท)ี 

อัตราการเต้นของหัวใจ 
ในขณะปฏิบตัิงาน 

(ครั้ง/นาท)ี 

ผลตา่งระหว่างอัตราการเต้นของหวัใจ
ขณะปฏิบตัิงานกับก่อนปฏิบัติงาน 

(ครั้ง/นาท)ี 

ตัก
คอนกรีต 

1 82 116 34 
2 99 117 18 
3 75 139 64 
4 98 117 19 
5 79 100 21 
6 90 108 18 
7 71 112 41 

ส่ง
คอนกรีต 

8 72 127 55 
9 82 113 31 
10 96 117 21 
11 73 103 30 
12 74 113 39 
13 79 106 27 
14 91 115 24 

เท
คอนกรีต 

15 74 107 33 
16 83 114 31 
17 73 116 43 
18 82 116 34 
19 87 117 30 
20 72 113 41 
21 81 114 33 

ค่าเฉลี่ย (ครั้ง/นาท)ี 81.57 114.29 32.71 
ค่าต่ าสดุ (ครั้ง/นาท)ี 71 100 18 
ค่าสูงสุด (ครั้ง/นาท)ี 99 139 64 
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ตารางที ่4.10  ค่าอัตราการเต้นของหัวใจขณะปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงานดัดเหล็ก  

ประเภท
งาน 

ผู้ถูก
ทดสอบ 

อัตราการเต้นของหัวใจ 
ก่อนปฏิบัติงานเฉลีย่ 

(ครั้ง/นาท)ี 

อัตราการเต้นของหัวใจ 
ในขณะปฏิบตัิงาน 

(ครั้ง/นาท)ี 

ผลตา่งระหว่างอัตราการเต้นของหวัใจ
ขณะปฏิบตัิงานกับก่อนปฏิบัติงาน 

(ครั้ง/นาท)ี 

ดัดเหล็ก 

22 52 105 53 
23 52 82 30 
24 52 92 40 
25 52 89 37 
26 52 93 41 
27 52 106 54 

ค่าเฉลี่ย (ครั้ง/นาท)ี 52.0 94.5 42.5 
ค่าต่ าสดุ (ครั้ง/นาท)ี 52 82 30 
ค่าสูงสุด (ครั้ง/นาท)ี 52 106 54 

 
ตารางที ่4.11  ค่าอัตราการเต้นของหัวใจขณะปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงานมัดเหล็ก 

ประเภท
งาน 

ผู้ถูก
ทดสอบ 

อัตราการเต้นของหัวใจ 
ก่อนปฏิบัติงานเฉลีย่ 

(ครั้ง/นาท)ี 

อัตราการเต้นของหัวใจ 
ในขณะปฏิบตัิงาน 

(ครั้ง/นาท)ี 

ผลตา่งระหว่างอัตราการเต้นของหวัใจ
ขณะปฏิบตัิงานกับก่อนปฏิบัติงาน 

(ครั้ง/นาท)ี 

มัดเหล็ก 
28 52 83 31 
29 52 75 23 

ค่าเฉลี่ย (ครั้ง/นาท)ี 52.0 79.0 27.0 
ค่าต่ าสดุ (ครั้ง/นาท)ี 52 75 23 
ค่าสูงสุด (ครั้ง/นาท)ี 52 83 31 

 
ตารางที ่4.12  ค่าอัตราการเต้นของหัวใจขณะปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงานเชื่อมเหล็ก 

ประเภท
งาน 

ผู้ถูก
ทดสอบ 

อัตราการเต้นของหัวใจ 
ก่อนปฏิบัติงานเฉลีย่ 

(ครั้ง/นาท)ี 

อัตราการเต้นของหัวใจ 
ในขณะปฏิบตัิงาน 

(ครั้ง/นาท)ี 

ผลตา่งระหว่างอัตราการเต้นของหวัใจ
ขณะปฏิบตัิงานกับก่อนปฏิบัติงาน 

(ครั้ง/นาท)ี 

เชื่อมเหล็ก 
30 52 86 34 
31 52 86 34 
32 52 92 40 

ค่าเฉลี่ย (ครั้ง/นาท)ี 52.0 88.0 36.0 
ค่าต่ าสดุ (ครั้ง/นาท)ี 52 86 34 
ค่าสูงสุด (ครั้ง/นาท)ี 52 92 40 
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 4.5  ผลการส ารวจข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการเจ็บปวดตามร่างกาย  
  การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับการเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปัญหาการบาดเจ็บ
กล้ามเนื้อและกระดูกของผู้ปฏิบัติงานในงานก่อสร้างด้วยแบบสอบถามมาตรฐานนอร์ดิค แสดงดัง
ภาคผนวก ก.  จากผลการส ารวจข้อมูลการบาดเจ็บตามร่างกายของผู้ปฏิบัติงานในงานก่อสร้างพบว่า
ลักษณะการท างานมีผลกระทบต่อหลังส่วนล่างร้อยละ 100 ของผู้ใช้แรงงานทั้งหมด มีผลกระทบต่อต้น
ขาร้อยละ 92.86 ของผู้ใช้แรงงานทั้งหมด และมีผลกระทบต่อหัวไหล่และข้อมือ/มือร้อยละ 71.43 ของ
ผู้ใช้แรงงานทั้งหมด  มีผลกระทบต่อขาและเท้าร้อยละ 66 ของผู้ใช้แรงงานทั้งหมด  มีผลกระทบต่อ
หลังส่วนบนร้อยละ 57.40 ของผู้ใช้แรงงานทั้งหมดมีผลกระทบต่อเข่า ข้อศอก และคอร้อยละ 
52.40 ของผู้ใช้แรงงานทั้งหมด แสดงดังรูปที่ 4.1 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.1  ผลการส ารวจข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการเจ็บปวดตามร่างกายของผู้ปฏิบัติงานก่อสร้าง 
 

4.6  ผลการวิเคราะห์ท่าทางในการท างาน 
  จากการประเมินผลกระทบจากการท างานที่มีผลต่อร่างกาย  โดยการวิเคราะห์อัตราการ
เต้นของหัวใจ  พบว่าการท างานคอนกรีตในแนวดิ่งมีความเสี่ยงที่อาจท าให้เกิดอันตรายในการท างาน
ได้  รองลงมาคือ การท างานคอนกรีตในแนวระนาบ  ดังนั้นจึงท าการประเมินท่าทางการท างานโดย
แบบประเมิน Rapid Entire Body Assessment (REBA)  ท่าทางการท างานทั้ง 3 ขั้นตอน ในการ
ท างานคอนกรีตในแนวดิ่งและการท างานคอนกรีตในแนวระนาบ แสดงดังตารางที่ 4.13-4.14 ท่าทาง
ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และปัจจัยต่าง ๆ ในขณะท างานที่ใช้ส าหรับประเมิน สามารถอธิบายได้
ดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 4.13  ท่าทางของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการท างานคอนกรีตในแนวดิ่ง 

ขั้นตอนการตัก 

   

ขั้นตอนการส่ง 

   

ขั้นตอนการเท 

   
   
 การท างานคอนกรีตในแนวดิ่ง 
 ขั้นตอนการตักคอนกรีต 

1) ก้มคอ อยู่ในระหว่าง 0-20 องศา เพ่ือมองถังคอนกรีต มีการหมุนคอเพ่ือมองไปยัง
ถังท่ีจะเทคอนกรีต 

2) ก้มล าตัวมากกว่า 60 องศา เพ่ือตักคอนกรีต และมีการบิดตัวเมื่อน าคอนกรีตที่ตัก
ได้เทลงในถังเปล่า 

3) กางขาทั้งสองข้าง และงอเข่าเล็กน้อย อยู่ในช่วง 30-60 องศา เพ่ือพยุงตัวในขณะ
ตักคอนกรีต 

4) คอนกรีตที่ตักมีน้ าหนัก ประมาณ 3 กิโลกรัม 
5) ยกแขนส่วนบน มากกว่า 90 องศา ในขณะก้มตัวเพ่ือตักคอนกรีต 
6) งอแขนส่วนล่างในช่วง 60-100 องศา ในขณะก้มตัวเพ่ือตักคอนกรีต 
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7) งอข้อมือมากกว่า 15 องศา และหมุนข้อมือ เพ่ือตักคอนกรีต 
8) ในขณะตักจะใช้มือซ้ายเพ่ือจับหูของถังแต่มือขวาจะท าการจับที่ก้นถังซึ่งมีพ้ืนที่ให้

จับแต่ไม่เหมาะสมนัก 
9) ในขั้นตอนการตักมีการท างานมากกว่า 4 ครั้งต่อนาท ี

   
ขั้นตอนการส่งคอนกรีต 

1) เงยคอ เพ่ือมองถังคอนกรีตและต าแหน่งในการส่งถังคอนกรีต 
2) เอนหลังเล็กน้อย และบิดตัวเพื่อส่งถังคอนกรีตในแนวดิ่ง (170 ซม.) 
3) ใช้ขาข้างเดียวในการรับน้ าหนักขณะส่งถังคอนกรีต 
4) คอนกรีตที่ส่งมีน้ าหนัก ประมาณ 3 กิโลกรัม 
5) ยกแขนส่วนบน มากกว่า 90 องศา เพ่ือส่งถังคอนกรีต 
6) งอแขนส่วนล่างในช่วง 0-60 องศาในขณะส่งคอนกรีต 
7) ข้อมืองอมากกว่า 15 องศา ขณะถือถังคอนกรีต 
8) มีการจับหูถังคอนกรีตได้อย่างถนัดมือ 
9) ในขั้นตอนการตักมีการท างานมากกว่า 4 ครั้งต่อนาท ี

   
ขั้นตอนการเทคอนกรีต 

1) ก้มคอ อยู่ในระหว่าง 0-20 องศา เพ่ือมองจุดที่จะเทคอนกรีต 
2) เอียงและก้มตัว 0-20 องศา เพ่ือเทคอนกรีต 
3) ยืนบนขาทั้งสองข้าง และงอเข่าเล็กน้อย อยู่ในช่วง 30-60 องศา เพ่ือพยุงตัว

ในขณะเทคอนกรีต 
4) คอนกรีตที่ส่งมีน้ าหนัก ประมาณ 3 กิโลกรัม 
5) ยกแขนส่วนบน มากกว่า 90 องศา เพ่ือเทถังคอนกรีต 
6) งอแขนส่วนล่างในช่วง 0-60 องศาในขณะเทคอนกรีต 
7) ข้อมืองอมากกว่า 15 องศา ขณะถือและหมุนข้อมือเพ่ือเทคอนกรีต 
8) ในขณะเทจะใช้มือซ้ายจับหูของถังคอนกรีตได้อย่างถนัดมือ และมือขวาจะท าการ

จับที่ก้นถังซึ่งมีพ้ืนที่ให้จับแต่ไม่เหมาะสมนัก  
9) ในขั้นตอนการตักมีการท างานมากกว่า 4 ครั้งต่อนาท ี
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ตารางที่ 4.14  ท่าทางของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการท างานคอนกรีตในแนวระนาบ 

ขั้นตอนการตัก 

   

ขั้นตอนการส่ง 

   

ขั้นตอนการเท 

   
 
 การท างานคอนกรีตในแนวระนาบ 
 ขั้นตอนการตักคอนกรีต 

1) ก้มคอ อยู่ในระหว่าง 0-20 องศาเพ่ือมองถังคอนกรีต มีการหมุนคอเพ่ือมองไปยัง
ถังท่ีจะเทคอนกรีต 

2) ก้มล าตัวมากกว่า 60 องศา เพ่ือตักคอนกรีต และมีการบิดตัวเมื่อน าคอนกรีตที่ตัก
ได้เทลงในถังเปล่า 

3) กางขาทั้งสองข้าง และงอเข่าเล็กน้อย อยู่ในช่วง 30-60 องศา เพ่ือพยุงตัวในขณะ
ตักคอนกรีต 

4) คอนกรีตที่ตักมีน้ าหนัก ประมาณ 3 กิโลกรัม 
5) ยกแขนส่วนบน มากกว่า 90 องศา ในขณะก้มตัวเพ่ือตักคอนกรีต 
6) งอแขนส่วนล่างในช่วง 60-100 องศา ในขณะก้มตัวเพ่ือตักคอนกรีต 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 
 

7) งอข้อมือมากกว่า 15 องศา และหมุนข้อมือ เพ่ือตักคอนกรีต 
8) ในขณะตักจะใช้มือซ้ายเพ่ือจับหูของถังแต่มือขวาจะท าการจับที่ก้นถังซึ่งมีพ้ืนที่ให้

จับแต่ไม่เหมาะสมนัก 
9) ในขั้นตอนการตักมีการท างานมากกว่า 4 ครั้งต่อนาท ี

  
 ขั้นตอนการส่งคอนกรีต 

1) ก้มคอ อยู่ในระหว่าง 0-20 องศา เพ่ือมองถังคอนกรีต 
2) เอียงและก้มตัว 20-60 องศา เพ่ือหยิบถังและบิดตัวเพื่อส่งถังคอนกรีต 
3) กางขาทั้งสองข้าง และงอเข่าเล็กน้อย อยู่ในช่วง 30-60 องศา เพ่ือพยุงตัวในขณะ

ส่งคอนกรีต 
4) คอนกรีตที่ส่งมีน้ าหนัก ประมาณ 3 กิโลกรัม 
5) มีการกางแขนและยกแขนส่วนบน 20-45 องศา เพ่ือส่งถังคอนกรีต 
6) งอแขนส่วนล่างในช่วง 60-100 องศาในขณะส่งคอนกรีต 
7) ข้อมืองอมากกว่า 15 องศา ขณะถือถังคอนกรีต 
8) มีการจับหูถังคอนกรีตได้อย่างถนัดมือ 
9) ในขั้นตอนการตักมีการท างานมากกว่า 4 ครั้งต่อนาท ี

   
 ขั้นตอนการเทคอนกรีต 

1) ก้มคอ อยู่ในระหว่าง 0-20 องศา เพ่ือมองถังคอนกรีตและหมุนศีรษะเพ่ือมองจุดที่
จะเทคอนกรีต 

2) เอียงและก้มตัว 20-60 องศา เพ่ือหยิบถังและบิดตัวเพ่ือเทคอนกรีต 
3) กางขาทั้งสองข้าง และงอเข่าเล็กน้อย อยู่ในช่วง 30-60 องศา เพ่ือพยุงตัวในขณะ

เทคอนกรีต 
4) คอนกรีตที่ส่งมีน้ าหนัก ประมาณ 3 กิโลกรัม 
5) ยกแขนส่วนบน 45-90 องศา เพ่ือเทถังคอนกรีต 
6) งอแขนส่วนล่างในช่วง 60-100 องศาในขณะเทคอนกรีต 
7) ข้อมืองอมากกว่า 15 องศา ขณะถือและเทคอนกรีต 
8) ในขณะเทจะใช้มือซ้ายจับที่ก้นถังซึ่งมีพ้ืนที่ให้จับแต่ไม่เหมาะสมนัก และมือขวาจะ

ท าการจับหูของถังคอนกรีตได้อย่างถนัดมือ 
9) ในขั้นตอนการตักมีการท างานมากกว่า 4 ครั้งต่อนาท ี  

 
 จากการอธิบายท่าทางของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และปัจจัยต่าง ๆ ในขณะท างาน
ดังกล่าวข้างต้นสามารถน าไปวิเคราะห์โดยใช้ แบบประเมิน Rapid Entire Body Assessment แสดง
ดังภาคผนวก ข.  ซึ่งผลการประเมินท่าทางการท างานทั้ง 3 ขั้นตอน ของการท างานคอนกรีตในแนว
ระนาบและการท างานคอนกรีตในแนวดิ่ง สรุปได้ดังนี้ 
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  การท างานคอนกรีตในแนวระนาบ 
 ขั้นตอนการตักคอนกรีต มีคะแนน ดังนี้ 

กลุ่ม A 
คะแนนคอ  ได้คะแนน 2 
คะแนนหลัง ได้คะแนน 5 
คะแนนขา  ได้คะแนน 2 

  เปิดตารางกลุ่ม A ได้เท่ากับ 7 คะแนนน้ าหนักที่ยก +0 คะแนนรวมกลุ่ม A คือ 7 
กลุ่ม B 
คะแนนแขนส่วนบน  ได้คะแนน 4 
คะแนนแขนส่วนล่าง  ได้คะแนน 1 
คะแนนข้อมือ  ได้คะแนน 3 

  เปิดตารางกลุ่ม B ได้เท่ากับ 5 คะแนนการหยิบจับอุปกรณ์ +1 คะแนนรวมกลุ่ม B 
คือ 6 จากนั้นเปิดตาราง C ได้เท่ากับ 9 คะแนนการท างาน +1 
  คะแนนรวมทั้งหมด คือ 10 หมายความว่า มีระดับความเสี่ยงสูง หมายความว่าท่าทาง
การท างานนั้นมีปัญหาทางการยศาสตร์ ต้องได้รับการปรับปรุงโดยเร็ว 

 ขั้นตอนการส่งคอนกรีต มีคะแนน ดังนี้ 
กลุ่ม A 
คะแนนคอ  ได้คะแนน  1 
คะแนนหลัง  ได้คะแนน  5 
คะแนนขา  ได้คะแนน  2 

  เปิดตารางกลุ่ม A ได้เท่ากับ 6 คะแนนน้ าหนักที่ยก +0 คะแนนรวมกลุ่ม A คือ 6 
กลุ่ม B 
คะแนนแขนส่วนบน  ได้คะแนน  2 
คะแนนแขนส่วนล่าง  ได้คะแนน  1 
คะแนนข้อมือ  ได้คะแนน  2 

  เปิดตารางกลุ่ม B ได้เท่ากับ 2 คะแนนการหยิบจับอุปกรณ์ +0 คะแนนรวมกลุ่ม B 
คือ 2 จากนั้นเปิดตาราง C ได้เท่ากับ 6 คะแนนการท างาน +1 
  คะแนนรวมทั้งหมด คือ 7 หมายความว่า มีระดับความเสี่ยง ปานกลาง หมายความว่า
ท่าทางการท างานนั้นควรได้รับการปรับปรุง และวิเคราะห์เพิ่มเติม 
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 ขั้นตอนการเทคอนกรีต มีคะแนน ดังนี้ 
กลุ่ม A 
คะแนนคอ  ได้คะแนน  2 
คะแนนหลัง  ได้คะแนน  5 
คะแนนขา  ได้คะแนน  2 

  เปิดตารางกลุ่ม A ได้เท่ากับ 6 คะแนนน้ าหนักที่ยก +6 คะแนนรวมกลุ่ม A คือ 6 
กลุ่ม B 
คะแนนแขนส่วนบน  ได้คะแนน  3 
คะแนนแขนส่วนล่าง  ได้คะแนน  1 
คะแนนข้อมือ  ได้คะแนน  3 

  เปิดตารางกลุ่ม B ได้เท่ากับ 5 คะแนนการหยิบจับอุปกรณ์ +1 คะแนนรวมกลุ่ม B 
คือ 6 จากนั้นเปิดตาราง C ได้เท่ากับ 8 คะแนนการท างาน +1 

คะแนนรวมทั้งหมด คือ 9 หมายความว่า มีระดับความเสี่ยงสูง หมายความว่า ท่าทาง
การท างานนั้นมีปัญหาทางการยศาสตร์ ต้องได้รับการปรับปรุงโดยเร็ว 

  การท างานคอนกรีตในแนวดิ่ง 
 ขั้นตอนการตักคอนกรีต มีคะแนน ดังนี้ 

กลุ่ม A 
คะแนนคอ  ได้คะแนน  2 
คะแนนหลัง  ได้คะแนน  5 
คะแนนขา  ได้คะแนน  2 

  เปิดตารางกลุ่ม A ได้เท่ากับ 7 คะแนนน้ าหนักท่ียก +0 คะแนนรวมกลุ่ม A คือ 7 
กลุ่ม B 
คะแนนแขนส่วนบน  ได้คะแนน  4 
คะแนนแขนส่วนล่าง  ได้คะแนน  1 
คะแนนข้อมือ  ได้คะแนน  3 

  เปิดตารางกลุ่ม B ได้เท่ากับ 5 คะแนนการหยิบจับอุปกรณ์ +1 คะแนนรวมกลุ่ม B 
คือ 6 จากนั้นเปิดตาราง C ได้เท่ากับ 9 คะแนนการท างาน +1 
  คะแนนรวมทั้งหมด คือ 10 หมายความว่า มีระดับความเสี่ยงสูง หมายความว่าท่าทาง
การท างานนั้นมีปัญหาทางการยศาสตร์ ต้องได้รับการปรับปรุงโดยเร็ว 
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 ขั้นตอนการส่งคอนกรีต มีคะแนน ดังนี้ 
กลุ่ม A 
คะแนนคอ  ได้คะแนน  2 
คะแนนหลัง  ได้คะแนน  3 
คะแนนขา  ได้คะแนน  2 

  เปิดตารางกลุ่ม A ไดเ้ท่ากับ 5 คะแนนน้ าหนักที่ยก +0 คะแนนรวมกลุ่ม A คือ 5 
กลุ่ม B 
คะแนนแขนส่วนบน  ได้คะแนน  4 
คะแนนแขนส่วนล่าง  ได้คะแนน  2 
คะแนนข้อมือ  ได้คะแนน  2 

  เปิดตารางกลุ่ม B ได้เท่ากับ 6 คะแนนการหยิบจับอุปกรณ์ +0 คะแนนรวมกลุ่ม B 
คือ 6 จากนั้นเปิดตาราง C ได้เท่ากับ 7 คะแนนการท างาน +1 
  คะแนนรวมทั้งหมด คือ 8 หมายความว่า มีระดับความเสี่ยงสูง หมายความว่าท่าทาง
การท างานนั้นมีปัญหาทางการยศาสตร์ ต้องได้รับการปรับปรุงโดยเร็ว 

 ขั้นตอนการเทคอนกรีต มีคะแนน ดังนี้ 
กลุ่ม A 
คะแนนคอ  ได้คะแนน  2 
คะแนนหลัง  ได้คะแนน  2 
คะแนนขา  ได้คะแนน  2 

  เปิดตารางกลุ่ม A ได้เท่ากับ 4 คะแนนน้ าหนักที่ยก +0 คะแนนรวมกลุ่ม A คือ 4 
กลุ่ม B 
คะแนนแขนส่วนบน  ได้คะแนน  4 
คะแนนแขนส่วนล่าง  ได้คะแนน  2 
คะแนนข้อมือ  ได้คะแนน  3 

  เปิดตารางกลุ่ม B ได้เท่ากับ 7 คะแนนการหยิบจับอุปกรณ์ +1 คะแนนรวมกลุ่ม B 
คือ 8 จากนัน้เปิดตาราง C ได้เท่ากับ 8 คะแนนการท างาน +1 
  คะแนนรวมทั้งหมด คือ 9 หมายความว่า มีระดับความเสี่ยงสูง หมายความว่าท่าทาง
การท างานนั้นมีปัญหาทางการยศาสตร์ ต้องได้รับการปรับปรุงโดยเร็ว 

การวิเคราะห์ความเสี่ยงต่ออาการบาดเจ็บในการท างานโดยใช้แบบประเมิน  Rapid 
Entire Body Assessment (REBA) พบว่าขั้นตอนการท างานทั้ง 3 ขั้นตอนของการท างานคอนกรีตใน
แนวดิ่ง มีความเสี่ยงสูง ต้องได้รับการปรับปรุงโดยเร็ว ขั้นตอนการตักและขั้นตอนการเทคอนกรีตของ
การท างานคอนกรีตในแนวระนาบ มีความเสี่ยงสูง ต้องได้รับการปรับปรุงโดยเร็ว และขั้นตอนการส่ง
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คอนกรีตของการท างานคอนกรีตในแนวระนาบ มีความเสี่ยงปานกลาง ซึ่งท่าทางการท างานนั้นควร
ได้รับการปรับปรุง และวิเคราะห์เพิ่มเติม 

4.7  การอภิปรายผล 
 จากการวิเคราะห์ความร้อนในการท างานโดยใช้ค่ามาตรฐานของ American Conference  

of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH, 1992) พบว่า ค่า WBGT ของงานดัดเหล็กมีค่า
เกินค่ามาตรฐาน แต่เมื่อพิจารณาภาระงานโดยใช้อัตราการเต้นของหัวใจในขณะท างานเท่ากับ 
110 ครั้งต่อนาที ตามเกณฑ์ของ Brouha (1967) พบว่างานคอนกรีตในแนวดิ่งท าให้ค่าอัตราการเต้น
ของหัวใจในขณะท างานเกินค่าที่แนะน าโดย Brouha (1967) ดังนั้นจึงสรุปได้ว่างานคอนกรีตในแนวดิ่ง
เป็นงานหนัก ซึ่งมีผลกระทบต่อระบบหมุนเวียนโลหิต เมื่อพิจารณาต่อไปถึงปัจจัยเสี่ยงในงานกิจกรรม
งานก่อสร้าง ลักษณะงานและการขนย้ายวัตถุหนักจึงเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญที่มีอันตรายต่อพนักงาน
ก่อสร้าง นอกจากนี้เมื่อพิจารณาจากผลการวิเคราะห์ท่าทางการท างานโดยใช้ REBA จะพบว่าท่าทาง
การท างานเป็นปัจจัยเสี่ยงอีกประการหนึ่งที่มีอันตรายต่อพนักงานก่อสร้าง 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 5 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้คือ 1) เพ่ือประเมินภาระงานในกิจกรรมงาน
ก่อสร้าง  และ 2) เพ่ือบ่งชี้ปัจจัยเสี่ยงอันเนื่องจากงานในกิจกรรมการก่อสร้าง   ผู้ถูกทดสอบคือ
ผู้ปฏิบัติงานในอุตสาหกรรมก่อสร้างในเขตจังหวัดนครราชสีมาจ านวน 32 คน งานวิจัยนี้เป็นการวิจัย
เชิงการทดลอง โดยมีวิธีการเก็บข้อมูล 5 ส่วน คือ 1) การวัดงาน (Work study) ท าการสังเกตและ
ศึกษาลักษณะขั้นตอนในการท างานก่อสร้างด้วยการบันทึกขั้นตอนการท างาน และจับเวลาวงรอบการ
ท างานเพ่ือวิเคราะห์วิธีการท างานในแต่ละขั้นตอน และเวลาในการท างานของแต่ละขั้นตอน  2) การวัด
อุณหภูมิของสภาพแวดล้อม โดยใช้ Wet Bulb Globe Temperature (WBGT) Index แล้วเปรียบ 
เทียบกับ  Permissible heat exposure threshold limit ที่ก าหนดโดย  American Conference 
of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH, 1992) เพ่ือประเมินสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อ
ผู้ปฏิบัติงาน  3) การวัดอัตราการเต้นของหัวใจ (Heart rate) ของผู้ปฏิบัติงานในงานก่อสร้างทั้งก่อน
การท างานและในขณะท างาน  โดยวัดก่อนท างาน 15 นาทีแล้วน าไปเปรียบเทียบกับข้อแนะน าของ 
Brouha (1967) เพ่ือวิเคราะห์ความเสี่ยงที่อาจเกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงาน  4) ใช้แบบสอบถามส ารวจ
ข้อมูลพ้ืนเกี่ยวกับการเจ็บปวดตามร่างกาย  เช่น  ปัญหาการบาดเจ็บกล้ามเนื้อและกระดูก
(Musculoskeletal disorder) โดยใช้ แบบ สอบถามมาตรฐานนอร์ดิ ค  (Standardised Nordic 
Questionnaires) เพ่ือบ่งชี้การบาดเจ็บตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายของผู้ปฏิบัติงาน  5) ท าการ
วิเคราะห์ท่าทางในการท างาน (Posture Evaluation) โดยใช้ Rapid Entire Body Assessment 
(REBA) เพ่ือประเมินภาระงานและวิเคราะห์ความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บของร่างกาย   ผลที่ได้จาก
การศึกษาสรุปได้ดังนี้ 

1. จากการส ารวจและเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติงานในงานก่อสร้างจ านวนทั้งหมด 
32 คน เป็นเพศชาย 29 คน และเพศหญิง 3 คน โดยมีอายุเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานส าหรับเพศ
ชายเท่ากับ 35.07 ปี และ 11.18 ตามล าดับ ส าหรับเพศหญิงเท่ากับ 42.33 ปี และ 3.56 ตามล าดับ 
ด้านประสบการณ์ท างานอยู่ระหว่าง 3 ถึง 40 ปี โดยมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานส าหรับเพศ
ชายเท่ากับ 14.17 ปี และ 10.81 ตามล าดับ ส าหรับเพศหญิงเท่ากับ 9.33 ปี และ 6.03 ตามล าดับ 
เนื่องจากผู้ถูกทดสอบทุกคนมีประสบการณ์ท างานในการท างาน ดังนั้นจึงถือได้ว่าผู้ถูกทดสอบทุกคนมี
วิธีการท างานหรือท่าทางการท างานที่เหมือนกัน และสามารถท างานแทนกันได้ 

2. ลักษณะการท างานของผู้ถูกทดสอบในงานวิจัยนี้ แบ่งออกเป็น 5 งาน คือ 1) งาน
คอนกรีตในแนวระนาบ แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือขั้นตอนการตัก ส่ง และเทคอนกรีต  โดยเวลาที่ใช้ใน
งานคอนกรีตในแนวระนาบเฉลี่ยเท่ากับ 9.01 วินาทีต่อ 1 รอบการท างาน  2) งานคอนกรีตในแนวดิ่ง มี 
3 ขั้นตอน คือขั้นตอนการตัก ส่ง และเทคอนกรีตเช่นกัน โดยเวลาที่ใช้ในงานคอนกรีตในแนวดิ่งโดยเฉลี่ย
เท่ากับ 14.21 วินาทีต่อ 1 รอบการท างาน  3) งานดัดเหล็ก เวลาที่ใช้ในงานดัดเหล็กโดยเฉลี่ยเท่ากับ 19 
วินาทีต่อ 1 รอบการท างาน  4. งานมัดเหล็ก ใช้เวลาในงานมัดเหล็กโดยเฉลี่ย 48 วินาทีต่อ 1 รอบการ
ท างาน  และ 5) งานเชื่อมเหล็ก เวลาที่ใช้ในการท างานโดยเฉลี่ย 55 วินาทีต่อ 1 รอบการท างาน 
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3. ค่าอุณหภูมิความร้อน  WBGT เฉลี่ยของแต่ละงานไม่เกินค่ามาตรฐานที่ก าหนด
ไว้ กล่าวคืองานคอนกรีตในแนวระนาบและงานคอนกรีตในแนวดิ่งมีค่า WBGT เท่ากับ 23.9◦C ซึ่งต่ ากว่า
ค่ามาตรฐานคือ 28.0◦C  ส่วนงานดัดเหล็ก งานมัดเหล็ก  และงานเชื่อมเหล็กมีค่า WBGT เท่ากับ
30.56◦C, 27.10◦C และ 27.98◦C ตามล าดับ  ซึ่งต่ ากว่าค่ามาตรฐานคือ 30.6◦C จึงสามารถวิเคราะห์ได้
ว่าลักษณะการท างานก่อสร้างทั้ง 5 งานคือ งานคอนกรีตในแนวระนาบ งานคอนกรีตในแนวดิ่ง งานดัด
เหล็ก งานมัดเหล็ก และงานเชื่อมเหล็กที่ศึกษาผู้ปฏิบัติงานสามารถปฏิบัติงานได้ในสภาพแวดล้อมและ
อุณหภูมิดังกล่าว 

4. จากการพิจารณาค่าเวลาพักที่ เหมาะสมโดยใช้ ค่า WBGT ตามข้อแนะน าของ
ACGIH นั้นพบว่าในการท างานหนึ่งชั่วโมงและมีเวลาพักเท่ากับร้อยละ 25 ค่า WBGT ที่วัดได้ยังคงต่ า
กว่าค่ามาตรฐานซึ่งเท่ากับ 30.6◦C ดังนั้นค่าเวลาพักที่เหมาะสมในการท างานหนึ่งชั่วโมงของผู้ปฏิบัติงาน
คือมีเวลาพักร้อยละ 25 ซึ่งเท่ากับ  15 นาท ี

5. การประเมินผลกระทบจากการท างานที่มีต่อร่างกาย โดยวัดจากอัตราการเต้นของหัวใจ 
พบว่าอัตราการเต้นของหัวใจในขณะท างานของงานคอนกรีตในแนวระนาบโดยเฉลี่ยทั้ง 3 ขั้นตอน ซึ่ง
ได้แก่ การตักคอนกรีต การส่งคอนกรีต และการเทคอนกรีต มีค่าอัตราการเต้นของหัวใจที่ค่อนข้างสูง คือ
มากกว่า 100 ครั้งต่อนาที (104.05 ครั้งต่อนาที)  ในขณะที่การท างานคอนกรีตในแนวดิ่งทุกขั้นตอน 
(การตัก, การส่ง, และการเท) มีค่าเฉลี่ยอัตราการเต้นของหัวใจในขณะท างานสูงกว่า 110 ครั้งต่อนาที  
ซึ่งมากกว่าข้อแนะน าของ Brouha (1967)  จึงสามารถวิเคราะห์ได้ว่า การท างานคอนกรีตในแนวดิ่ง 
(การตัก,การส่ง, และการเท) มีความเสี่ยงที่จะเกิดความล้มเหลวของระบบหมุนเวียนโลหิต ซึ่งอาจท าให้
เกิดอันตรายในการท างานได้  ส่วนค่าอัตราการเต้นของหัวใจในขณะท างานของงานดัดเหล็ก งานมัด
เหล็ก และงานเชื่อมมีค่าเฉลี่ยอัตราการเต้นของหัวใจในขณะท างานที่ต่ า กว่า 100 ครั้งต่อ
นาท ี(94.5, 79, 88 ครั้งต่อนาทีตามล าดับ) 

6. จากผลการส ารวจข้อมูลการบาดเจ็บตามร่างกายของผู้ปฏิบัติงานในงานก่อสร้างโดยใช้
แบบสอบถามมาตรฐานนอร์ดิค  พบว่าลักษณะการท างานมีผลกระทบต่อหลังส่วนล่างร้อยละ 100 ของ
ผู้ใช้แรงงานทั้งหมด มีผลกระทบต่อต้นขาร้อยละ 92.86 ของผู้ใช้แรงงานทั้งหมด และมีผลกระทบต่อ
หัวไหล่และข้อมือ/มือร้อยละ 71.43 ของผู้ใช้แรงงานทั้งหมด  มีผลกระทบต่อขาและเท้าร้อยละ 66 ของ
ผู้ใช้แรงงานทั้งหมด  มีผลกระทบต่อหลังส่วนบนร้อยละ 57.40 ของผู้ใช้แรงงานทั้งหมด มีผลกระทบต่อ
เข่า ข้อศอก และคอร้อยละ 52.40 ของผู้ใช้แรงงานทั้งหมด 

7. การวิเคราะห์ความเสี่ยงต่ออาการบาดเจ็บในการท างาน โดยใช้แบบประเมิน  Rapid 
Entire Body Assessment (REBA) พบว่าขั้นตอนการท างานทั้ง 3 ขั้นตอนของการท างานคอนกรีตใน
แนวดิ่ง มีความเสี่ยงสูง ต้องได้รับการปรับปรุงโดยเร็ว ขั้นตอนการตัก และขั้นตอนการเทคอนกรีตของ
การท างานคอนกรีตในแนวระนาบ มีความเสี่ยงสูง ต้องได้รับการปรับปรุงโดยเร็ว และขั้นตอนการส่ง
คอนกรีตของการท างานคอนกรีตในแนวระนาบ มีความเสี่ยงปานกลาง ซึ่งท่าทางการท างานนั้นควรได้รับ
การปรับปรุง และวิเคราะห์เพิ่มเติม 
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5.2  ข้อเสนอแนะ 
 1. การก าหนดเวลาพักที่เหมาะสมเป็นสิ่งที่วิศวกรหรือผู้บริหารควรให้ความสนใจเพ่ือ

ความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน  ถึงแม้ว่าผลการศึกษาจะพบว่างานคอนกรีตในแนวระนาบและ
แนวดิ่ง งานตัดเหล็ก งานดัดเหล็ก และงานเชื่อมเหล็ก มีค่า WBGT ต่ ากว่าค่า WBGT ตามข้อเสนอแนะ
ของ American Conference of Governmental Industrial Hygienists แต่ค่า WBGT ของงานมัด
เหล็ก (30.56◦C) มีค่าใกล้เคียงกับค่า WBGT ตามข้อเสนอแนะของ ACGIH (1992) (30.6◦C) ดังนั้น
วิศวกรหรือผู้บริหารอาจก าหนดระยะเวลาพักให้นานกว่าร้อยละ 25 เพ่ือความปลอดภัยของพนักงาน 

 2. ถึงแม้ว่าเมื่อเปรียบเทียบค่า WBGT ที่วัดได้ในการท างานคอนกรีตกับค่า WBGT ตาม
ข้อเสนอแนะของ ACGIH (1992) แล้วพบว่าระยะเวลาการพัก 15 นาที ในเวลาการท างาน 1 ชั่วโมงนั้น
เหมาะสมแล้วก็ตาม  แต่เมื่อพิจารณาอัตราการเต้นของหัวใจพบว่างานคอนกรีตเป็นงานที่มีความเสี่ยง
สูง  ดังนั้นวิศวกรหรือผู้ประกอบการควรก าหนดระยะเวลาพักให้นานกว่า 15 นาที เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงาน
สามารถฟ้ืนตัวได้ในขณะเวลาพัก ซึ่งจะท าให้ความเครียดสะสมที่อาจเกิดขึ้นในขณะท างานลดลง และ
ท าให้ผู้ปฏิบัติงานมีความปลอดภัยมากยิ่งข้ึน 

 3. จากผลการวิเคราะห์ด้วย REBA พบว่าการท างานคอนกรีตมีความเสี่ยงสูงต่อการ
บาดเจ็บแขนส่วนบนและหลัง ดังนั้นวิศวกรหรือผู้ประกอบการควรปรับปรุงลักษณะการท างานเพ่ือให้
ผู้ปฏิบัติงานใช้หลังน้อยลง เช่น ให้คงท่าทางหลังตรงและงอเข่าในการตักคอนกรีต  นอกจากนี้ควร
ปรับปรุงสถานีงานเพ่ือให้ภาระงานของแขนส่วนบนลดลง เช่น ให้ผู้ปฏิบัติงานยืนบนแท่นเพ่ือลดระยะ
ทางการเอื้อมแขนขึ้นข้างบนในการส่งคอนกรีต 
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วิธีการตอบแบบสอบถาม : กรุณาตอบแบบสอบถามโดยการ X ลงในช่อง  ในแต่ละข้อ ให้ X เพียง
อันเดียวเท่านั้น กรุณาตอบทุกข้อ ถึงแม้ว่าคุณไม่มีปัญหาการบาดเจ็บในส่วนใด ๆ  ของร่างกาย  (Kuorinka et 
al., 1987) 
  

 
วัน/เดือน/ปี ที่ตอบแบบสอบถาม         /              /                  
เพศของผู้ตอบแบบสอบถาม 1.  หญิง  2.  ชาย 
ปีเกิด                                   
จ านวนปีและเดือนที่ปฏิบัติงานนี้          ปี                   เดือน 
จ านวนชั่วโมงท่ีปฏิบัติงานนี้ต่อสัปดาห์            ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 
น้ าหนัก                        กิโลกรัม  
ส่วนสูง                                 
เซนติเมตร 
ถนัดมือขวาหรือมือซ้าย 1.    ขวา 

 2.    ช้าย 
 

 
 

 

 
 

รูปที่ ก.1 แสดงต าแหน่งต่าง ๆ ของร่างกายโดยประมาณตามที่อ้างถึงในแบบสอบถาม 
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ตารางที ่ก.1  ปัญหาที่เกิดข้ึนในอวัยวะส่วนแขนและขา 
ปัญหาที่เกิดขึ้นในอวัยวะส่วนแขนและขา 

ใน 12 เดือนที่ผ่านมา คุณเคยรู้สึกเจ็บปวด
หรือไม่สบายในส่วนต่างๆ ดังนี้ 

ตอบโดยผู้ที่มีปัญหาเกี่ยวกับอวัยวะ 
ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา  
คุณเคยถูกห้ามไม่ให้ท างาน
ตามปกติ (ทั้งท่ีบ้านและที่
ท างาน) อันเนื่องจาก
ปัญหาที่เกิดขึ้นกับอวัยวะ
ต่างๆ หรือไม่ 

คุณเคยมีปัญหาในช่วง 
7 วันที่ผ่านมาหรือไม่ 

คอ 
1.      ไม่ใช่     2.      ใช่  

 
1.      ไม่ใช่    2.      ใช ่

 
1.      ไม่ใช่  2.      ใช ่

ไหล่ 
1.      ไม่ใช่     2.      ใช่ที่ไหล่ข้างขวา 
3.      ใช ่ที่ไหล่ข้างซ้าย 
4.      ใช ่ที่ไหล่ทั้งสองข้าง   

 
1.      ไม่ใช่    2.      ใช ่

 
1.      ไม่ใช่  2.      ใช ่

ข้อศอก 
1.      ไม่ใช่   2.      ใช่ที่ข้อศอกข้างขวา 
3.      ใช ่ที่ข้อศอกข้างซ้าย 
4.      ใช ่ที่ข้อศอกทั้งสองข้าง   

 
1.      ไม่ใช่    2.      ใช ่

 
1.      ไม่ใช่  2.      ใช ่

ข้อมือ/มือ 
1.      ไม่ใช่  2.     ใช่ที่ข้อมือ/มือข้างขวา 
3.      ใช ่ที่ข้อมือ/มือข้างซ้าย 
4.      ใช ่ที่ข้อมือ/มือทั้งสองข้าง   

 
1.      ไม่ใช่    2.      ใช ่

 
1.      ไม่ใช่  2.      ใช ่

หลังส่วนบน 
1.      ไม่ใช่     2.      ใช่  

 
1.      ไม่ใช่    2.      ใช ่

 
1.      ไม่ใช่  2.      ใช ่

หลังส่วนล่าง 
1.      ไม่ใช่     2.      ใช่  

 
1.      ไม่ใช่    2.      ใช ่

 
1.      ไม่ใช่  2.      ใช ่

สะโพกหรือต้นขา(ข้างเดียวหรือท้ังสองข้าง) 
1.      ไม่ใช่     2.      ใช่  

 
1.      ไม่ใช่    2.      ใช ่

 
1.      ไม่ใช่  2.      ใช ่

เข่า (ข้างเดียวหรือทั้งสองข้าง) 
1.      ไม่ใช่     2.      ใช่  

 
1.      ไม่ใช่    2.      ใช ่

 
1.      ไม่ใช่  2.      ใช ่

ข้อเท้าหรือเท้า (ข้างเดียวหรือทั้งสองข้าง) 
1.      ไม่ใช่     2.      ใช่  

 
1.      ไม่ใช่    2.      ใช ่

 
1.      ไม่ใช่  2.      ใช ่
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แบบสอบถามเกี่ยวกับความเจ็บปวดหลังส่วนล่าง 
 วิธีตอบแบบสอบถาม : กรุณาตอบแบบสอบถามโดยการ X ลงในช่อง  ในแต่ละข้อ ให้ X เพียง
อันเดียวในแต่ละข้อในแบบสอบถาม ปัญหาของหลังส่วนล่าง หมายถึงอาการเจ็บปวด หรือไม่สบาย ใน
บริเวณท่ีแรเงาไว้ในรูป ซึ่งอาจรวมไปถึงขาข้างเดียวหรือสองข้างก็ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ ก.2  แสดงหลังส่วนล่างที่อ้างอิงในแบบสอบถาม 
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ตารางที ่ก.2  แบบสอบถามเกี่ยวกับความเจ็บปวดหลังส่วนล่าง 
ข้อ 1. คุณเคยมีปัญหาบริเวณหลังส่วนล่าง
หรือไม่ (เจ็บปวดหรือไม่สบาย) 
1.      ไม่เคย     2.       เคย 

ข้อ 5. ปัญหาหลังส่วนล่าง ท าให้คุณต้องลด
กิจกรรมต่าง ๆ ในช่วงเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา
หรือไม่ 
ก.) กิจกรรมการท างาน (ท้ังที่บ้านหรือที่ท างาน) 
     1.       ไม่ใช่         2.       ใช ่
ข.) กิจกรรมสันทนาการ 
     1.        ไม่ใช่        2.       ใช ่

ถ้าตอบข้อ 1 ว่าไม่เคย ไม่ต้องตอบข้อ 1-8 

ข้อ 2. คุณเคยพักรักษาตัวอยู่ที่โรงพยาบาล
เพราะปัญหาหลังส่วนล่างหรือไม่ 
1.      ไม่เคย     2.       เคย ข้อ 6. ในระยะเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา  

คุณเคยถูกห้ามไม่ให้ท างานตามปกติ (ทั้งที่บ้าน
และท่ีท างาน) เพราะมีปัญหาหลังส่วนล่าง เป็น
เวลากี่วัน 
1.       0 วัน 
2.       1-7 วัน 
3.       8-30 วัน 
4.       มากกว่า 30 วัน  

ข้อ 3. คุณเคยเปลี่ยนงานหรือหน้าที่ เพราะ
ปัญหาหลังส่วนล่างหรือไม่ 
1.      ไม่ใช่       2.      ใช ่

ข้อ 4. ระยะเวลาที่ปัญหาบริเวณหลังส่วนล่างที่
เกิดข้ึนในระยะเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา 
1.       0 วัน 
2.       1-7 วัน 
3.       8-30 วัน 
4.       มากกว่า 30 วัน (แต่อาจจะไม่ทุกวัน) 
5.       ทุกวัน 

ข้อ 7. ในระยะเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา คุณเคย
ไปพบแพทย์หรือนักกายภาพบ าบัด เพราะ
ปัญหาเกี่ยวกับหลังส่วนล่างหรือไม่ 
1.      ไม่เคย       2.      เคย 
ข้อ 8. คุณมีปัญหาบริเวณหลังส่วนล่าง 
ระยะเวลา 7 วันที่ผ่านมาหรือไม่ 
1.      ไม่ใช่         2.       ใช่ ถ้าตอบข้อ 40 วัน ไม่ต้องตอบข้อ 5-9 

 

 

 

 

 

 

 

 



43 

 

แบบสอบถามเกี่ยวกับความเจ็บปวดบริเวณคอ 
 วิธีตอบแบบสอบถาม : ปัญหาเกี่ยวกับคอ ในที่นี้หมายถึงการเจ็บปวดหรือไม่สบายในบริเวณที่
แรเงาดังรูป กรุณาพิจารณาเฉพาะบริเวณที่แรเงาเท่านั้น และไม่ต้องพิจารณาส่วนอ่ืน  ๆ ที่อยู่บริเวณ
ใกล้เคียง เนื่องจากมีแบบสอบถามอีกชุดไว้ส าหรับบริเวณไหล่กรุณาตอบแบบสอบถามโดยการ X ลงใน
ช่อง  ในแต่ละข้อ ให้ X เพียงอันเดียวในแต่ละข้อ 
 

 
 

รูปที่ ก.3  แสดงบริเวณคอที่อ้างอิงในแบบสอบถาม 
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ตารางที ่ก.3  แบบสอบถามเกี่ยวกับความเจ็บปวดบริเวณคอ 
ข้อ 1. คุณเคยมีปัญหาบริเวณคอหรือไม่  
(เจ็บปวดหรือไม่สบาย) 
1.       ไม่เคย       2.       เคย 

ข้อ 5. ปัญหาบริเวณคอ ท าให้คุณต้องลด
กิจกรรมต่าง ๆ ในช่วงเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา
หรือไม่ 
ก.) กิจกรรมการท างาน(ทั้งที่บ้านหรือที่ท างาน) 
     1.       ไม่ใช่       2.        ใช ่
ข.) กิจกรรมสันทนาการ 
     1.       ไม่ใช่       2.        ใช ่

ถ้าตอบข้อ 1 ไม่เคย ให้ข้ามไปท าข้อ 9 

ข้อ 2. คุณเคยเจ็บปวดบริเวณคอ เนื่องจากเกิด
อุบัติเหตุบริเวณคอหรือไม่  
1.       ไม่เคย       2.       เคย 

ข้อ 6. ในระยะเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา คุณเคย
ถูกห้ามไม่ให้ท างานตามปกติ (ท้ังที่บ้านและท่ี
ท างาน) เพราะมีปัญหาบริเวณคอ เป็นเวลากี่วัน 
1.       0 วัน 
2.       1-7 วัน 
3.       8-30 วัน 
4.       มากกว่า 30 วัน  

ข้อ 3. คุณเคยเปลี่ยนงานหรือหน้าที่ เนื่องจาก
ปัญหาเจ็บปวดบริเวณคอหรือไม่ 
1.       ไม่เคย      2.       เคย 
ข้อ 4. ในระยะเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา คุณมี
ปัญหาบริเวณคอ เป็นระยะเวลาเท่าใด 
1.       0 วัน 
2.       1-7 วัน 
3.       8-30 วัน 
4.       มากกว่า 30 วัน (แต่อาจจะไม่ทุกวัน) 
5.       ทุกวัน 

ข้อ 7. ในระยะเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา คุณเคย
ไปพบแพทย์หรือนักกายภาพบ าบัด เพราะ
ปัญหาเกี่ยวกับบริเวณคอ หรือไม่ 
1.       ไม่เคย      2.        เคย 

ถ้าข้อ 4 ตอบ 0 วัน ข้ามไปท าข้อ 9 

ข้อ 8. คุณมีปัญหาบริเวณคอ ระยะเวลา 7 วัน 
ที่ผ่านมาหรือไม่ 
1.       ไม่ใช่        2.        ใช่ 
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แบบสอบถามเกี่ยวกับความเจ็บปวดบริเวณไหล่ 
 วิธีตอบแบบสอบถาม : ปัญหาเกี่ยวกับไหล่ ในที่นี้หมายถึงการเจ็บปวดหรือไม่สบายในบริเวณที่
แรเงาดังรูป กรุณาพิจารณาเฉพาะบริเวณที่แรเงาเท่านั้น และไม่ต้องพิจารณาส่วนอ่ืน  ๆ ที่อยู่บริเวณ
ใกล้เคียง กรุณาตอบแบบสอบถามโดยการ X ลงในช่อง  ในแต่ละข้อ ให้ X เพียงอันเดียวในแต่ละข้อ 

 

 
 

รูปที่ ก.4 แสดงบริเวณไหล่ตามที่อ้างถึงในแบบสอบถาม 
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ตารางที ่ก.4  แบบสอบถามเกี่ยวกับความเจ็บปวดบริเวณไหล่ 
ข้อ 9. คุณเคยมีปัญหาบริเวณไหล่หรือไม่ 
(เจ็บปวดหรือไม่สบาย) 
1.         ไม่เคย   2.        เคย 

ข้อ 14. ปัญหาบริเวณไล่ ท าให้คุณต้องลด
กิจกรรมต่าง ๆ ในช่วงเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา
หรือไม่ 
ก) กิจกรรมการท างาน (ทั้งทีบ่้านหรือที่ท างาน) 
    1.       ไม่ใช่       2.        ใช่ 
ข) กิจกรรมสันทนาการ 
    1.        ไม่ใช่      2.        ใช่ 

ถ้าข้อ 9 ตอบไม่เคยไม่ต้องตอบข้อ 10-17 

ข้อ 10. คุณเคยมีปัญหาบริเวณไหล่ เพราะเกิด
อุบัติเหตุบริเวณไหล่หรือไม่ 
1.         ไม่เคย  2.      เคยบริเวณไหล่ข้างขวา 
3.         เคย บริเวณไหล่ข้างซ้าย 
4.         เคย บริเวณไหล่ทั้งสองข้าง   

ข้อ 15. ในระยะเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา คุณ
เคยถูกห้ามไม่ให้ท างานตามปกติ (ท้ังที่บ้าน
และท่ีท างาน) เพราะมีปัญหาบริเวณไหล่ เป็น
เวลากี่วัน 
1.       0 วัน 
2.       1-7 วัน 
3.       8-30 วัน 
4.       มากกว่า 30 วัน 

ข้อ 11. คุณเคยเปลี่ยนงานหรือหน้าที่ที่ท าให้มี
ปัญหา 
บริเวณไหล่หรือไม่ 
1.         ไม่เคย   2.       เคย 
ข้อ 12. คุณเคยมีปัญหาบริเวณไหล่หรือไม่ 
 
1.         ไม่เคย    2.      เคยบริเวณไหล่ข้างขวา 
3.         เคย บริเวณไหล่ข้างซ้าย 
4.         เคย บริเวณไหล่ทั้งสองข้าง   

ข้อ 16. ในระยะเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา  
คุณเคยไปพบแพทย์หรือนักกายภาพบ าบัด 
เพราะปัญหาเกี่ยวกับบริเวณไหล่หรือไม่ 
1.      ไม่เคย      2.        เคย ถ้าข้อ 12 ตอบไม่เคย ไม่ต้องท าข้อ 13-17 

ข้อ 13.  ในระยะเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา คุณมี
ปัญหาบริเวณไหล่ เป็นระยะเวลาเท่าใด 
1.       1-7 วัน 
2.       8-30 วัน 
3.       มากกว่า 30 วัน (แต่อาจจะไม่ทุกวัน) 
4.       ทุกวัน 

ข้อ 17. คุณมีปัญหาบริเวณไหล่ ระยะเวลา 7 
วันที่ผ่านมาหรือไม่ 
1.       ไม่ใช่       2.        ใช่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
 

แบบประเมินส่วนของร่างกายท้ังหมดอย่างรวดเร็ว 
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รูปที่ ข.1 แบบประเมิน Rapid Entire Body Assessment (REBA) (Hignett and McAtamney, 2000) 
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