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Medium ชนิดเตรียมจากผง D-MEM
- D-MEM high glucose (D7777) 1.35 กรัม
- โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต (NaHCO3) 3.7 กรัม
- 1 ลิตร

วธีิการเตรียม
1) D-MEM 300-400 มิลลิลิตร

กวนใหเ้ขา้กนัดว้ย stirrer
2) โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต (NaHCO3)

เดิม แลว้กวนให้เขา้กนั
3) เทสารในบีคเกอร์ขอ้ 3 ลงใน volumetric flask ขนาด 1 ลิตร
4) ปรับปริมาตรดว้ย ใหไ้ด้ 1 ลิตร
5) นาํไปกรองดว้ยแผน่กรองขนาด 0.2 ไมครอน ทาํการกรองใน

อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ไดน้าน 3 เดือน
หมายเหตุ: D-MEM แอล-กลูตามีน Half life เพียง 1 เดือน ถา้ ใชไ้ม่

หมดตอ้งเติมแอล-กลูตามีน 2 มิลลิโมลาร์ ทุกเดือน

การเตรียมฟอสเฟตบัพเฟอร์ซาลนี (1X)
1)

- โซเดียมคลอไรด ์(NaCl) 8.00 กรัม
- โพแทสเซียมคลอไรด์ (KCl) 0.20 กรัม
- ไดโซเดียมไฮโดรเจนฟอสเฟต (Na2HPO4) 1.44 กรัม
- โพแทสเซียมไดไฮโดรเจนฟอสเฟต (KH2PO4) 0.24 กรัม
2) ปรับ pH ใหเ้ป็น 7.4 ดว้ยกรดไฮโดรคลอริก 1 นอร์มอล
3) ปรับปริมาตรสุดทา้ยใหเ้ป็น 1
4) autoclave)
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การเตรียม Supplement
Heat Inactivation Procedure

1)นาํซีรัมออกจากตูแ้ช่แขง็ 2-8 องศาเซลเซียส
และตอ้งทาํการเขยา่ใหผ้สมเขา้กนัดีก่อนจะทาํการ Heat inactivate
2) อุณหภูมิของ ในอ่างควบคุมอุณหภูมิ เท่ากบั 56 องศาเซลเซียส
3) ซีรัมลงแช่เป็นเวลา 30 นาที โดยนาํออกมาเขยา่ทุก 10
นาที
4) ของซีรัม
5) ปิเปตซีรัม 40 มิลลิลิตร ลงใน conical tube ปิดฝาใหแ้น่นและซีลดว้ยพาราฟิลม์ นาํไปเก็บ

–20 องศาเซลเซียส

1) แอล-กลูตามีน
ใหท้าํการปิเปตแอล-กลูตามีน 10 มิลลิลิตร ใส่ conical tube แลว้ซีลดว้ยพาราฟิลม์
อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส

2) เพนนิซิลนิ-สเตรปโตไมซิน (Penicilin-steptomycin)
ใหท้าํการปิเปตเพนนิซิลิน-สเตรปโตไมซิน 10 มิลลิลิตร ใส่ conical tube แลว้ซีล

-20 องศาเซลเซียส
3) กรดอะมิโนไม่จําเป็น (Non-essential amino acids)

ใหท้าํการปิเปตกรดอะมิโนไม่จาํเป็น 10 มิลลิลิตร ใส่ conical tube แลว้ซีลดว้ย
-20 องศาเซลเซียส

หมายเหตุ : สารเคมีทุกชนิดจะตอ้งระบุ เตรียม,
เรียบร้อย

ส่วนประกอบ
- High glucose DMEM (pH 7.4) 4.5 กรัม/ลิตร
- heat-inactivated fetal bovine serum 10% (v/v)
- 2 มิลลิโมลาร์ แอล กลูตามีน (1%v/v)
- Non-essential amino acid 1% (v/v)
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- เจนตาไมซิน (50 มิลลิกรัม/ลิตร)
- แอมโฟเทอริซิน บี (0.5 มิลลิกรัม/ลิตร)
- HEPES buffer (15 มิลลิโมล/ลิตร)
- โซเดียมไบคาร์บอเนต (44 มิลลิโมล/ลิตร)

1) ใช้ pipette man และ serological pipette ขนาด 10 มิลลิลิตร ปิเปตเอาอาหารเก่าออกออก
โดยกระทาํใน

2) ลา้งเซลล์ ดว้ย PBS 2 มิลลิลิตร สําหรับ Flask 25 ตารางเซนติเมตร และ 5 มิลลิลิตร
สําหรับ Flask 75 ตารางเซนติเมตร ในการเติม PBS ควรปิเปตลงดา้นขา้งภาชนะ
ทาํให้เซลล์ไดรั้บความเสียหายและหลุดออกไป แกวง่เบาๆ ประมาณ 1 นาทีและปิเปต PBS

ซีรัม 0.25% trypsin/EDTA
3) เติม 0.25% trypsin/EDTA 1 มิลลิลิตร (Flask 25 ตารางเซนติเมตร) และ 5 มิลลิลิตร

สาํหรับ(Flask 75 ตารางเซนติเมตร) 1 นาที
4) นาํ ไปบ่มในตู้ อุณหภูมิ 37

องศาเซลเซียส โดยวา่งภาชนะในแนวราบ ประมาณ 5

5) พบว่าเซลล์ส่วนใหญ่ ผิวแลว้ ให้เติมอาหาร (Complete
medium) ในอตัราส่วน 1:1 โดยเปรียบเทียบกบั 0.25% trypsin/EDTA ทาํการกระจายเซลล์ออกจาก
กนั โดยใชปิ้เปตดูด -ลงเบาๆ

6) 1100 rpm 5 นาที

7) นบัจาํนวนเซลล์โดยใช้ haematocytometer
8) ซลล์ flask

คาร์บอนไดออกไซด์ 37 องศาเซลเซียส คาร์บอนไดออกไซด์ 5%
3x104 ถึง 5x104 เซลล์/ตาราง

เซนติเมตร อตัราส่วนในการ subculture คือ 1:6- 1:8 T75 1 flask จะสามารถ
6-8 flasks และ
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การแช่แขง็เซลล์
วธีิการเตรียม

1) ทาํการ passage cell
2)
3) 1 หลอด คือ 1.5x106-2.0x106 เซลล/์

มิลลิลิตร
ไลน์ Caco-2 (60%DMEM+30%FBS+10%DMSO)

1) เตรียม DMSO โดยกรองดว้ยแผน่กรองขนาด 0.2 ไมโครเมตร ใส่ลงใน conical tube

2)
- 30% DMEM (อีก 30%
- 30% FBS
- 10% DMSO

3)
ขา้กนัดี

4) ดูดใส่หลอด Cryovial -20 องศาเซลเซียส
-80 องศาเซลเซียส หรือเก็บในไนโตรเจนเหลว
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การละลายและนําเซลล์กลบัมาใช้ใหม่ (Thawing cell)

หมายเหตุ: ในช่วงแรก นาํเซลล์ %FBS เป็น 20%
หลงัจาก จึงค่อยปรับเป็น 10% เช่นเดิม

หลงัจากละลาย ดูดเอาเซลลอ์อกจากหลอดแช่แขง็ 1 ml ผสมกบั
2 มิลลิลิตร (10% FBS)

1,100 นาน 3-5 นาที

2

ถ่าย cell suspension ลงใน cell culture flask ขนาด 25 cm2

ลงไปอีก 3 มิลลิลิตร (ปริมาตรสุดทา้ย 5 มิลลิลิตร)

37 องศาเซลเซียส, คาร์บอนไดออกไซด์ 5%

อุ่นอ่างควบคุมอุณหภูมิ 37
vial

vial
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การนับจํานวนเซลล์โดยวธีิ Trypan blue exclusion
1) นาํ cell suspension ปรับให้มี ความเขม้ข้ สมในการนบัใช้เซลล์ 100

ไมโครลิตร
และใช้ 0.4% trypan blue ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมให้เขา้กนั ประมาณ 2
อุณหภูมิหอ้ง

3) ใส่สารละลายเซลล์ trypan blue 1 หยดลงใน haemocytometer และนบัภายใตก้ลอ้ง
จุลทรรศน์

4) นบัจาํนวนเซลล์ ติดสี และเซลล์ จาํเป็นตอ้งรีบนบัเซลล์ภายใน
3-5 นาทีหลงัจากใส่ trypan blue (ถ้ ใน trypan blue เป็นเวลานาน เซลล์ )

5) คาํนวณ % เซลล์ :

% เซลล์ = จาํนวนเซลล์ x 100
จาํนวนเซลล์ (ติดสี +ไม่ติดสี)



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค

บัญชียาหลกัแห่งชาติ พ.ศ.2555 (รางจดื)
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หนา้ ๑๗ เล่ม ๑๒๙ ตอนพิเศษ ๘๕ ง ราชกิจจานุเบกษา ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๕
ประกาศคณะกรรมการพฒันาระบบยาแห่งชาติ

ประกาศคณะกรรมการพฒันาระบบยาแห่งชาติ

พ.ศ. ๒๕๕๕
อาศยัอาํนาจตามความในขอ้ ๘ (๔) แห่งระเบียบสาํนกันายกรัฐมนตรีวา่ดว้ยคณะกรรมการ

พฒันาระบบยาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๑ ไดก้าํหนดให้คณะกรรมการพฒันาระบบยาแห่งชาติ มีอาํนาจ
ไข ตามสภาพ

ขอ้ ๑ ใหย้กเลิก
(๑) ๒๕๕๑

๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๑
(๒) ๒) พ.ศ. ๒๕๕๑

๑ กุมภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๑
(๓) ๓) พ.ศ. ๒๕๕๑

๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑
(๔) ๔) พ.ศ. ๒๕๕๒

๑๖ กุมภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๒
(๕) ๕) พ.ศ. ๒๕๕๒

๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๒
(๖) ประกาศคณะกรรมการพฒันาระบบย ๒๕๕๓

๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๓
(๗) ๒)
พ.ศ. ๒๕๕๓ ๑๕ ธนัวาคม ๒๕๕๓
(๘) ๓)
พ.ศ. ๒๕๕๔ ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๔
(๙) ๔)
พ.ศ. ๒๕๕๔ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๔
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ขอ้ ๒

๒๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๕

รองนายกรัฐมนตรี
ประธานกรรมการพฒันาระบบยาแห่งชาติ

รายการบัญชียาหลักแห่งชาติ

๒๕๕๕
รายการบญัชียาหลกัแห่งชาติ ประกอบดว้ย
(๑) บญัชียาสาํหรับโรงพยาบาลและสถานบริการสาธารณสุข
(๒) บญัชียาจากสมุนไพร
“บัญชียาสําหรับโรงพยาบาลและสถานบริการสาธารณสุข” หมายความวา่ รายการ
ยาแผนปัจจุบนัสําหรับใชใ้นโรงพยาบาลและสถานบริการสาธารณสุข ตามภาคผนวก ๑
ดว้ยบญัชีย่อย ๕
ตาํรับโรงพยาบาล ตามภาคผนวก ๒
บัญชี ก

บัญชี ข ไม่ได้
หรือไม่ไดผ้ล หรือใชเ้ป็นยาแทนยาในบญัชี ก ตามความจาํเป็น
บัญชี ค

อมีราคาแพงกว่า
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บัญชี ง

ประโยชน์สูงสุด

น และโรงพยาบาลจะต้องมีระบบการกาํกับประเมินและตรวจสอบการใช้ยา ( Drug
Utilization Evaluation, DUE)
บญัชี จ หมายความวา่
บญัชี จ(๑) มีการ

มีการรายงานผลการดาํเนินงานต่อคณะอนุกรรมการพฒันาบญัชียาหลกัแห่งชาติเป็นระยะตามความ

บญัชี จ(๒)

สํา
ยาตามภาคผนวก ๓
“ ” ตามบญัชี จ(๒)

authorized system)

ยกลไกกลางในอนาคตได้
“บญัชียาจากสมุนไพร”

ภาคผนวก ๔ โดยมีรายการ
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“เภสัชตาํรับโรงพยาบาล”
ห

๒
สมุนไพรดว้ย

ภาคผนวก

ยารางจืด ยาแคปซลู (รพ.) ยาชง (รพ.)
ตวัยาสาํคญั Thunbergia laurifolia Lindl.)
ขอ้บ่งใช้ ถอนพิษไข ้แกร้้อนใน
ขนาดและวธีิใช้
ชนิดชง

- -

ชนิดแคปซูล
-

ขอ้หา้มใช้ -
ขอ้ควรระวงั - ไม่แนะนาํ
อาการของ

ไขเ้ลือดออก
-
- ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยเบาหวาน ตาลในเลื
-
เร่งการขบัยาเหล่ ทาํใหป้ระสิทธิผลของยาลดลง

อาการไม่พึงประสงค์ -
ทางการแพทยแ์ผนไทย จะใชใ้บหรือราก ตาํ
รับประทานแกพ้ิษผดิสาํแดง
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2.7
ยารางจืด ยาชง (รพ.)
ตวัยาสาํคญั Thunbergia laurifolia Lindl.)
ขอ้บ่งใช้

ขนาดและวธีิใช้ 2 – 3 120 - 200 มิลลิลิตร วนั
ละ 3

ขอ้หา้มใช้ -
ขอ้ควรระวงั -

-
เร่งการขบัยาเหล่ ใหป้ระสิทธิผลของยาลดลง

อาการไม่พึงประสงค์ -
ทางการแพทยแ์ผนไทย จะใชใ้บหรือราก ตาํ
รับประทานแกพ้ิษผดิสาํแดง



 

 

 

 

 

 

 

 

ประวตัผิู้เขยีน

นางสาวทศันีวรรณ  สีสัน 15 มีนาคม พ.ศ. 2529
1-3 4-6

และสําเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาเทคโนโลยีอาหาร มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี
จงัหวดันครราชสีมา 2551 โดยหลงัจากสําเร็จการศึกษา ไดเ้ขา้ศึกษาต่อในระดบัปริญญา
โท สาขาวิชาเทคโนโลยีอาหาร มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี ปี พ.ศ.2552 โดยขณะศึกษาไดรั้บ
ทุนเรียนดี และเป็นผูช่้วยสอนวิชาปฏิบติัการวิศวกรรมอาหาร 1 และ 2 เป็นผูช่้วยวิจยัโครงการวิจยั
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