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Agarwood หรือ กฤษณา (ไมห้อม) เป็นพืชจดัอยูใ่นจีนสั Aquilaria (วงศ ์ Thymelaeaceae) 

ในเอเชียพืชชนิดน้ีถูกน าไปผลิตเคร่ืองหอมและน ้ าหอม นอกจากนั้นยงัถูกน ามาใช้เป็นยาแผน
โบราณเพื่อสงบประสาท แกป้วดและยาช่วยในการยอ่ยอาหารในประเทศแถบเอเชียตะวนัออกและ
ประเทศจีน มีการน าใบอ่อนของพืชกฤษณา สปีชีส์ Aquilaria crassna ท่ีปลูกโดยเกษตรกรมาผลิต
เป็นชาเพื่อสุขภาพกันอย่างแพร่หลายในประเทศเวียดนาม กัมพูชาและไทย ผูผ้ลิตได้ท าการ
ประชาสัมพนัธ์เพื่อส่งเสริมการขายว่ามีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาหลายประการโดยปราศจากขอ้มูล
สนบัสนุนทางวิทยาศาสตร์ การศึกษาวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของสาร
สกดัจากใบกฤษณา ไดแ้ก่ ฤทธ์ิและกลไกการออกฤทธ์ิในการตา้นเช้ือแบคทีเรีย  รวมทั้งฤทธ์ิในการ
ลดระดบัน ้าตาลในเลือด นอกจากนั้นยงัไดท้  าการตรวจสอบพฤกษเคมีเบ้ืองตน้และฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระตลอดจนทดสอบความเป็นพิษอยา่งเฉียบพลนัของสารสกดัดว้ย 

การตรวจสอบพฤกษเคมีเบ้ืองตน้พบวา่สารสกดัน ้าจากใบกฤษณา A. crassna ประกอบดว้ย  
แทนนิน ฟลาโวนอยด์ ซาโปนิน คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ และสารประกอบฟีนอลิก การตรวจสอบ
ฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระซ่ึงท าโดยวิธี DPPH ABTS และ FRAP scavenging methods แสดงให้เห็น
ว่าสารสกดัมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระค่อนขา้งแรงเม่ือเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐาน ascorbic 
acid และ butylated hydroxytoluene การศึกษาฤทธ์ิตา้นแบคทีเรียโดยวิธี macro-dilution พบวา่สาร
สกดัสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ Staphylococcus epidermidis โดยมีค่า MIC เท่ากบั   6 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร ขณะท่ีค่า MBC เท่ากบั 12 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ผูว้ิจยัท าการสังเกตการเปล่ียนแปลง
ทางด้านสัณฐานวิทยาดว้ยจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราดและศึกษาฤทธ์ิต่อการสร้างไบโอ
ฟิล์มดว้ยการใช้กลอ้งจุลทรรศน์แบบเฟสคอนทราสท์ พบว่าสารสกดัไม่เพียงแต่มีผลท าให้เซลล์
บวมและบิดเบ้ียวเท่านั้นแต่สามารถยบัย ั้งการสร้างไบโอฟิล์มได้อีกด้วย และจากการใช้กล้อง
จุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องผ่านพบวา่หลงัจากบ่มสารสกดันาน 24 ชัว่โมง ผนงัเซลล์แบคทีเรีย
เกิดการแตกเสียหายข้ึน ส าหรับการศึกษาฤทธ์ิลดระดบัน ้ าตาลในเลือดไดท้ าการศึกษาโดยใช้หนู
ขาวท่ีถูกชกัน าให้เกิดภาวะเบาหวานดว้ยสเตรปโตโซโตซิน จากการทดลองพบวา่ระดบัน ้ าตาลใน
เลือดไม่ลดลงหลังจากหนูได้รับสารสกัดเป็นเวลา 15 วนั ต่างจากกลุ่มของหนูท่ีได้รับยาตา้น
เบาหวานไกลเบนคลาไมด์  ผลการทดลองในคร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่าสารสกัดน ้ าจากใบกฤษณา    
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A. crassna ไม่มีฤทธ์ิลดระดบัน ้ าตาลในเลือด การทดสอบพิษเฉียบพลนัในหนูถีบจกัร ไม่พบวา่หนู
ทดลองเกิดความเป็นพิษและไม่มีหนูทดลองตายในระหวา่งการทดสอบ หลงัจากไดรั้บสารสกดัใน
ขนาด 2,000 และ 15,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมของน ้าหนกัตวั  

จากการศึกษาในคร้ังน้ีสรุปไดว้า่ สารสกดัน ้ าจากใบกฤษณา A. crassna มีฤทธ์ิตา้นเช้ือ
แบคทีเรีย S. epidermidis โดยไม่พบวา่เกิดพิษเฉียบพลนัต่อหนูทดลอง สารสกดัมีกลไกการออก
ฤทธ์ิไปรบกวนการสร้างผนังเซลล์ของแบคทีเรียและยบัย ั้งการสร้างไบโอฟิล์ม อย่างไรก็ตาม  
ขอ้มูลท่ีได้จากการศึกษาน้ีบ่งช้ีให้เห็นว่าสารสกดัไม่มีฤทธ์ิตา้นเบาหวานท่ีถูกชักน าด้วยสเตรป     
โตโซโตซิน 
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ANTIBACTERIAL/CELL WALL/ACUTE TOXICITY/ANTIDIABETIC 

 

Agarwood or Krisana (Mai-Hom) is mainly produced by trees in the species 

of Aquilaria (family Thymelaeaceae). These plants are used for the production of 

incense and perfumes in Asia. It is also used as a traditional sedative, analgesic and 

digestive medicine throughout East Asia and China. The young leaves of cultivated 

Aquilaria crassna are widely used for production of Krisana health tea in Viet Nam, 

Cambodia and Thailand. It has been promoted by local manufacturers that agarwood 

tea possesses many pharmacological activities without any scientific evidences 

supporting the promotion. The main objectives of this study were to examine the 

antibacterial activity of the A. crassna leaf extract and its underlying mechanism. 

Anti-hyperglycemic action of the extract, as it is claimed, was also investigated. 

Moreover, phytochemical screening, antioxidant activity and acute toxicity were 

studied as well.   

Phytochemical evaluation of A. crassna showed the presence of tannins, 

flavonoids, saponins, cardiacglycoside and phenolic compounds in the aqueous 

extract of A. crassna leaves. Antioxidant activities were examined by DPPH, ABTS, 

and FRAP scavenging methods. The results indicated that the extract exhibited quite 

considerable antioxidant activity compared to the standards, ascorbic acid and 
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butylated hydroxytoluene. By macro-dilution method, it was found that 

Staphylococcus epidermidis was susceptible to the extract with the MIC and MBC of 

6 and 12 mg/ml, respectively. Morphological changes of the microbe were observed 

by scanning electron microscopy, while the inhibitory effect on biofilm formation 

was evaluated by phase contrast microscopic analysis. The extract not only caused 

swelling and distortion of bacterial cells but also inhibited bacterial biofilm 

formation. Rupture of bacterial cell wall occurred after treated with the extract for   

24 h, observed by transmission electron microscopy. For anti-hyperglycemic 

examination, streptozotocin-induced diabetic rats were used. The results showed that 

after oral administration for 15 days, blood glucose level of the rats that received      

A. crassna leaves extract did not decrease compared to those of the groups that 

received glybenclamide, an antidiabetic drug. This result suggested that the aqueous 

extract of A. crassna leaves did not possess the hypoglycemic activity.  Acute toxicity 

in mice was conducted in accordance with the OECD for Testing of Chemicals 

(2001) guidelines. It showed no sign of toxicity or death of the rats at the doses of 

2,000 and 15,000 mg/kg body weight.  

In conclusion, the aqueous extract of A. crassna leaves possesses an in 

vitro antibacterial activity against S. epidermidis, with no sign of acute oral toxicity in 

mice, probably by interfering with bacterial cell wall synthesis and inhibiting biofilm 

formation. However, the data from this study suggests that the extract does not have 

anti-diabetic activity induced by streptozotocin. 
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