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 ข่าเล็กถูกน ามาใช้เป็นยาแผนโบราณเพื่อรักษาโรคต่างๆ ในทวีปเอเชียมาเป็นเวลานาน  
สารสกดัจากข่าเล็กถูกพบวา่มีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย แต่ยงัไม่เคยมีรายงานถึงฤทธ์ิในการตา้นเช้ือรา 
การศึกษาน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือรา Candida albicans ของสารสกดัจากเหงา้
ของข่าเล็ก เคยมีรายงานวา่ galangin เป็นสารประกอบหลกักลุ่มฟลาโวนอยดท่ี์พบในข่าเล็ก จากการ
วเิคราะห์ดว้ยโครมาโทกราฟีสมรรถนะสูงในการศึกษาน้ีพบวา่ สารสกดัข่าเล็กท่ีใช ้80% อะซิโตน
สกดัมีปริมาณ galangin อยู ่ 3.38 มิลลิกรัมต่อกรัม และจากการตรวจสอบดว้ยวิธี disc diffusion 

พบวา่สารสกดัข่าเล็กมีฤทธ์ิตา้นเช้ือรา C. albicans  ถึงแมว้า่ galangin จะสามารถยบัย ั้งการเจริญ
ของเช้ือราชนิดน้ีได ้แต่จากการท า bioautography ท าให้ทราบวา่ galangin ไม่ใช่สารออกฤทธ์ิหลกั
ในการตา้นเช้ือราชนิดน้ี เน่ืองจากปริมาณของ galangin ท่ีมีอยู่ในสารสกดัต ่ามาก ความเขม้ขน้
ต ่าสุดของสารสกดัข่าเล็กท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือรา C. albicans (MIC) และความเขม้ขน้
ต ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือรา C. albicans (MFC) ได ้คือ 1.2 และ 2.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั 
เม่ือสังเกตดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์แบบเฟสคอนทรัสต์และวดัการสร้างไบโอฟิล์มดว้ยวิธี สเปกโทรส
โกปี พบว่าสารสกดัสามารถยบัย ั้งการสร้างไบโอฟิล์มของเช้ือรา C. albicans ได ้ ผูว้ิจยัไดท้  าการ
ประเมินผลการท าลายเซลล์ของเช้ือราผ่านกลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด (SEM) เพื่อ
คน้หากลไกการออกฤทธ์ิในการตา้นเช้ือรา C. albicans พบวา่ สารสกดัท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง
รูปร่างของเซลล ์โดยพบผวิเซลล์เกิดความขรุขระมากข้ึนเม่ือมีการเติมสารสกดัความเขม้ขน้ท่ี MIC 
และเม่ือเล้ียงเช้ือราด้วยด้วยอาหารเล้ียงเช้ือท่ีมีสารสกัดข่าเล็กความเข้มข้นท่ี MFC เซลล์จะ
เปล่ียนแปลงรูปร่างจากวงรีไปสู่รูปร่างท่ีกลมมากกวา่เดิม จากผลการทดลองน้ีช้ีแนะถึงความเป็นไป
ได้ท่ีสารสกดัข่าเล็กมีฤทธ์ิตา้นเช้ือราโดยการไปท าลายผนังเซลล์ ส่งผลท าให้เซลล์เปล่ียนเป็น  
สเฟียโรพลาส และตายในท่ีสุด อยา่งไรก็ตามกลไกการออกฤทธ์ิท่ีน าเสนอน้ียงัมีความจ าเป็นตอ้ง
ศึกษาทดลองต่อไปเพื่อยนืยนัวา่เกิดการท าลายผนงัเซลล์จริง นอกจากนั้นสารออกฤทธ์ิท่ีรับผิดชอบ
ต่อฤทธ์ิตา้นเช้ือราของสารสกดัก็ยงัจ  าเป็นตอ้งมีการศึกษาเพิ่มเติมต่อไป 
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 Alpinia officinarum Hance has long been used as traditional medicine for many 

ailments in Asia. The extract of A. officinarum has been shown to possess 

antibacterial activity. However, antifungal activity of this plant has not been reported. 

The purpose of this study was to determine an antifungal potential of A. officinarum 

on Candida albicans. Galangin was reported to be a major flavonoid compound in the 

rhizomes of A. officinarum. In the present study, a content of galangin in 80% acetone 

extract of A. officinarum was 3.38 mg/g, analyzed by a high performance liquid 

chromatography (HPLC). By a disc diffusion method, it was found that the A. 

officinarum extract possessed antifungal activity against C. albicans. Although 

galangin inhibited growth of this fungus, the results from bioautography revealed that 

galangin was not responsible for this activity of A. officinarum rhizomes extract due 

to its very low amount in the extract. The minimum inhibitory concentration (MIC) 

and minimum fungicidal concentration (MFC) of the extract were 1.2 and 2.0 mgml, 

respectively. An inhibitory effect of the extract on Candida biofilm formation was 

revealed by using phase contrast microscopy and spectrometry. The assessment of cell 

damage was conducted through scanning electron microscope (SEM) observation to 

find the mechanism underlying this antimicrobial activity. SEM analysis showed that 
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the extract induced deformation of C. albicans. The cells treated with MIC of the 

extract had coarse surface and changed from oval to rounder shape when treated with 

MFC. These results suggested that the extract possess’d antifungal activity possibly 

by damaging cell wall, causing C. albicans to form spheroplast, and finally death. 

However, this postulated mechanism, which contributes to an explanation for its 

antifungal activity against C. albicans, needs more experiments to confirm the actual 

disruption of yeast cell wall. Moreover, the isolation and identification of the active 

ingredient(s) responsible for this action need further investigation. 
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