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การวิจยัคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคในการศึกษาผลของการใชการอานหนงัสือนอกเวลาเพือ่พฒันา 

การอานเพื่อความเขาใจ  การจําคําศัพท  และความคิดเหน็ของนักศึกษาเอกภาษาอังกฤษชั้นปที่ 1  
ที่มีตอการอานหนังสือนอกเวลา กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักศกึษาเอกภาษาอังกฤษ
ช้ันปที่ 1 จํานวน 120 คน จากการคัดเลือกจากการสุมตัวอยางอยางงาย ในการทดลองไดแบงกลุม
นักศึกษาออกเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง
ประกอบไปดวย นักศึกษาที่มีความสามารถในการอานในระดับสูง ปานกลาง และต่ํา โดยดูจาก
คะแนนจากขอสอบการอานเพื่อความเขาใจและการจาํคําศพัท มีเนื้อหาในลักษณะบรรยาย (narrative)  
กลุมตัวอยางทัง้สองกลุมจะไดรับการสอนการอานในชัน้เรียนตามปกตเิปนเวลา 10 สัปดาห  โดยท่ี
นักศึกษาในกลุมทดลองจะตองอานหนังสือนอกเวลาที่เปนเรื่องสั้น  สัปดาหละ 1 เร่ือง  นอกชั้นเรียน 
เปนเวลา 10 สัปดาหหลังจากนักศึกษาในกลุมทดลองไดอานเรื่องสั้นแลว  นักศึกษาจะตองสรุป 
เลาเรื่องยอเกี่ยวกับเรื่องสั้นทีอ่าน  และความคิดเห็นของนักศึกษาตอการอานในแบบฟอรมบันทึก
การอานทุกครั้ง  เมื่อครบ 10 สัปดาห  นักศึกษาในกลุมควบคุมและทดลองจะไดรับการทดสอบ
ความรูในการอานเพื่อความเขาใจและการจําคําศัพท  โดยขอสอบฉบับเดียวกันกับขอสอบที่ใชสอบ
กอนการแบงกลุม  หลังจากนี ้ก็นําเอาคะแนนที่ไดจากการสอบกอนและหลังกิจกรรมการอานเพื่อ
ความเขาใจมาเปรียบเทียบเพือ่ดูวามีความแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติหรือไมในระหวางกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง  โดยการวิเคราะหดวย t-test และ one-way ANOVA 

เครื่องมือที่ใชในการทดลองมีดังนี้  ขอสอบการอานเพื่อความเขาใจและการจําคําศัพท  เปน
ขอสอบในลักษณะมีตัวเลือกใหดวย  มีขอสอบเกี่ยวกับการอานเพื่อความเขาใจ 30 ขอ การจําคําศัพท 
30 ขอ ขอสอบฉบับดังกลาวไดมีการทดลองสอบเพื่อหาประสิทธิภาพของขอสอบ โดยมีคาความยากงาย 
อยูในระหวาง .20 ถึง .80 และมีคาอํานาจจําแนกระหวาง .20 ถึง 1.00 ขอสอบทั้งฉบับมีคาความเที่ยงตรง  
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(KR20) ที่ .92 และคาความเชื่อมั่น (Cronbach alpha) ที่ .91 นอกจากนีผู้วิจัยยังใชแบบสอบถามแบบ
บันทึกการอานและการสัมภาษณ เพื่อเกบ็ขอมูลในดานความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับกจิกรรม
การอานหนังสือนอกเวลา 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้  
1. มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในดานการอานเพื่อความเขาใจระหวางกลุม

ควบคุมและกลุมทดลองที่ .01 ซ่ึงหมายความวา นักศึกษาในกลุมทดลองสามารถทําคะแนนในฉบับ
การอานเพื่อความเขาใจไดมากกวานักศกึษาในกลุมควบคุม 

2. มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในดานการเรยีนรูคําศัพทระหวางกลุมควบคุม
และกลุมทดลองที่ .01  ซ่ึงหมายความวา นักศึกษาในกลุมทดลองสามารถทําคะแนนในดานการเรยีนรู 
คําศัพทมากกวากลุมควบคุม 

3. มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางนกัศึกษาที่มีความสามารถในการอานระดับสูง  
ปานกลาง และต่ํา ที่ระดับ .05 ในกลุมทดลองซึ่งหมายความวา นักศกึษาทีม่ีความสามารถในการอานสงู 
สามารถทําคะแนนในดานการอานเพื่อความเขาใจไดสูงกวากลุมปานกลางและกลุมต่ํา และนักศึกษา 
ที่มีความสามารถในการอานปานกลางทําคะแนนไดสูงกวานักศกึษาทีม่ีความสามารถในการอาน
ระดับต่ํา 

4. มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางนกัศึกษาที่มีความสามารถในการอานในระดับสูง   
ปานกลาง และต่ํา ที่ระดับ .05 ในกลุมทดลอง ซ่ึงหมายความวา นักศึกษาที่มีความสามารถในการอาน 
ในระดับสูง สามารถทําคะแนนในดานการเรียนรูคําศัพทไดสูงกวา นกัศึกษาที่มีความสามารถใน
การอานปานกลาง และต่ํา และนักศึกษาในกลุมที่มีความสามารถในการอานปานกลาง สามารถ 
ทําคะแนนในดานการเรียนรูคําศัพทไดสูงกวานกัศึกษาที่มีความสามารถในการอานต่ํา 

5. จากการวิเคราะหความคิดเหน็ของนักศึกษาที่มีตอการอานหนังสือนอกเวลา  นักศกึษา 
ในกลุมทดลองมีความคิดเหน็วา การอานหนังสือนอกเวลาเปนกจิกรรมที่เปนประโยชนตอการเรยีน
ภาษาอังกฤษ  นอกจากนั้นนักศึกษารายงานวาการอานหนังสือนอกเวลานอกจากใหความสนุกสนาน 
เพลิดเพลินในการอานแลวยงัชวยพฒันาทกัษะการอาน   ความคลองแคลวในการอาน  การเพิ่มพนู
ความรูคําศัพท และเจตคติทีด่ีตอการอาน 
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This study aims to investigate the impact of extensive reading on the 

development of reading comprehension, vocabulary recognition, and attitudes toward 

extensive reading of the first-year English major students in the academic year of 2004.  

One hundred and twenty first-year English majors from Nakhon Ratchasima 

Rajabhat University  participated in the study and were classified into the experimental 

and control group. Each group consisted of twenty able readers, twenty average readers 

and twenty less able readers based on  their reading comprehension and vocabulary 

scores in a multiple choice test. The texts used in the test were narrative texts. Both the 

experimental and control group received reading instruction in their classes for ten 

weeks while the experimental group were given extra ten short stories to read outside 

the classroom at a rate of one story per one week After finishing reading the students in 

the experimental group wrote a reading journal both to summarize the stories and 

express their opinion about the story they read and the extensive reading activities 

generally. At the end of ten weeks, both groups were given a post-test.  The pre-test and 

post-test scores of both groups were compared using a t-test to find out if there was any 

significant differences in reading comprehension and vocabulary recognition between 

the two groups. A one-way ANOVA was used to find out if there were any significant 

differences among the readers in the experimental group.  

The validity and reliability of the reading comprehension and vocabulary test 

used as the instrument in the experiment was calculated by the SPSS program version 

11.5. The validity of the test (KR20) was 0.92 and the reliability (Cronbach alpha) was 

0 .92.  

The results of the study showed that…..  

1.  There was a significant difference in reading comprehension between the 

experimental and control group at the level .01.  In other words, the experimental group 

were able to obtain higher scores in reading comprehension than the control group. 
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2. there was a significant different in vocabulary recognition between the 

experimental and control group at the level of .01. This means that the experimental 

group were able to obtain higher score in vocabulary recognition than the control 

group. 

3. there was a significant difference within and among the readers in the 

experimental group. In other words, the able reader were able to do better in the reading 

comprehension test than both the average and less able readers at the level of .05 

respectively. 

4. there was also a significant difference in vocabulary recognition between and 

among the readers in the experimental group at the level of .05. In other words, the able 

readers could do better in the vocabulary recognition than both the average and less 

able readers respectively. 

5. With regard to students’ attitudes towards extensive reading, most of the 

students mentioned that extensive reading was a useful language learning activity. 

Moreover, they found extensive reading to be enjoyable and useful for improving their 

reading ability, reading speed, vocabulary knowledge and in generating a positive 

attitude towards reading. 
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